
                      親                     ①                子 

 

・ 暴力をふるう 

・ 待てない親が多い  

   先取りしてしまっている 

・ 子どもの話を聞いてやれていない 
   （あとで… とか） 

・ 朝ごはんを作ってくれない母親 

・ お茶（水）を与えていない  

   ジュース しかも１缶ごと 

・ 何でも食べてくれない 

・ 自分の好きな物しか食べない（子） 

食べさせない（親） 

・ 子どもを預けるところがない 

・ 夫が仕事に出かけると、私一人孤立してしまう 

・ 自由な時間がない 
・ おじいちゃん、おばあちゃんが遠くにいる 

子育広場やサロンなどに参加

し、母親も子どもも楽しむ 

言うことを

きかない 

料理の工夫を

する 

がんばって作る 

自分のファッションを楽しみすぎ 
子を見ていない 

親自身がいい加減すぎる 
もっと親になってほしい 

いけない事をビッシとしかれない 

善悪をみきわめ親が叱るときは

しっかり叱るべき 

姑、夫、家族に気をつかう 

お姑さんが子育てに口を出す 
（意見の相違） ・ 遊び食べをする 

・ 歯磨きを嫌がる 

・ あせもがたくさんでる 

・ 食べ物に好き嫌いが多い 

・ トイレトレーニング 

・ 子ども同士のふれあい 

・ 近所に同じくらいの子どもがいない 

支援センター、子育てサ

ロン、児童館などへ行く 

子育て広場などで

母親同士で話をす

る 

習い事が多くて学校から帰って遊べない 

学校から帰るのが遅いので、くたびれる 

仕事、仕事で家にお母さんがいない 

僕の話をよくきいてよ!! 

早寝、早起きが

出来ない 

大人と同じよう

に連れまわす 

聞
く
耳
を
持
つ 

自
分
で
心
に
ゆ
と
り

を
作
る 



親                ②                        子 

 

子離れが出来ていない 
（子供の自立に影響がでるのでは？） 

「この子はお父さんの子だから、

父親にまかせているんです」 

子供の話を最後まで聞かず …途中で 

（早く切り上げさせたくて） 

それで ○○なんでしょ？ 

とか ××が悪いのね 
とか 結論づけてしまう 

朝食が菓子パンとジュース 

挨拶をしない親が多

くなった 

・ 早寝、早起きができない 
・ 夜遅くまで起き 早く起きられない 

２～３つの事を覚えられない 

不登校 

「○○して」と言うと反抗的な態度になる 

・ テレビゲームの時間が長い  

   （外遊びしない） 
・ゲームの時間が守れない 

子供目線になって 親もゆ

とりをもって接する 

栄養のバランスを考えて 

プラス野菜 ヨーグルトな

どを付ける  バナナ 

・携帯依存 

子供に携帯を持たせ

ないようにする 

電磁波の危険性 

両親が早く寝る 
親が早く寝かせる努力

をする 

成績が上がれば認める 

宿題をしてから時間を守る

と約束する 



親                    ③                      子 

プラス・マイナスを知る 

・ 相談出来る人が少ない。特に同世代 

・ 孤独である 

・ 周りに助けがいない場合の、困った時のよりどこ

ろ 

・ 気軽に子持ちのママと話が出来ない 

 

親の立場が社会 
によって変わる 

・普通がわからない 
・仕事に行きたいが、日中子供の

ことが気になる 

援助の手を

さしのべる 

・子供が悪いことをしたときに 叱る方

法について 
・子供の心がわからない 

支援センターのアドバイス

を受ける 

人の話をきく 

親子関係の変化 

・夫が子育てに協力してくれない 個人の性格？ 

・知りたい情報が…？ 

・テレビ、ゲーム、携帯など受身になりやすい。

情報量が多い 
・情報がおいすぎる 

・子どものつながり、親のつながりが薄い 
・友達がいない 

生活の一部になっている 
     ↓ 
時間、ルールを決める 

外に出る  
役員をする

       （ケータイ） 
       繋がる → 安心 

プラス 

昔のおばさん的存在がいない 

時間におわれる 

子どもにとっての父親、母親の在り

方について 

危険にあふれている 

外でのびのびと遊ぶ場所がない 

一緒につれ出す 
   ↓ 

仲間づくり 



                        親                      ④                     子 

外で自由に遊べる場が

少ない 

子育てに追われつい大きな声で

叱ってしまう 

世の中便利すぎて ヒマすぎる 

生活の中に自然にとけこまそう 

コミュニケーションの不足 

「子育て」と言わないで 

・ 子供が熱を出した時、診て預かってくれる所

が欲しい 

・ 親が仕事の途中で保育園から電話がかかり休

まねばならない 
・ 仕事に行って子供が病気の時に困る 

ダメダメ言わないで 

いつも笑顔でいてね 

ずっとお母さんと一緒がいい。 
仕事しないで!! 

生活のリズムを確立してよ 

お母さんとず～っと一緒にいたい 

愛 
子供は親と一緒の場所で

遊びたい 

楽しい事いっぱいしてよ 

メールばかりしないで… 

子供が少ない 

子供を預けて

気分転換をす

る 

婚活 

お母さんが疲れている 

まじめなママが多いので 

きちんと育てたい! 

いい子に育てたい! 

という思いが強い 

悩み 

オムツがとれない、話がで

きないとかグチを言うな 
自我の芽生えをわかってよ 

・ 相談する人がいない 

・ 親や相談する人が近くにいない 

・ 日中、一人で子育てしている人が多い 

   一人で悩む 

・ 体力（忍耐力？）がなく、一日中子供

の相手をするのが苦しい 

教
育 見

直
し 

ファイナルアンサー 

ちゃんと育つから悩

むなよ 

「子育てしなく

ちゃ」と言わす

環境をつくるな 
ひとりで悩まない 

子育ては一番すばらしい

仕事だと認識できる世の

中に 

自分って大切な存在 

ママ自身がそう思え

るように 


