
住　所

氏　名 電　話

チェック

チェック

チェック

血液型 服用薬

わが家の防災メモ

連　絡　先

緊　急　連　絡　先
電　　　　話 ファックス

氏　　　　名 住　　　　　所

家　族　の　連　絡　先
電　話（会社・学校）

親　戚・知　人　の　連　絡　先
氏　　　　名 電　　　　　　話 住　　　　　所

避　難　場　所

　ときの集合場所

避　難　場　所

家族が離ればなれになった

家族の救急用データ
氏　　　　名 生年月日 病気・アレルギー等



安全な

場　所

場　所

わが家周辺の防災地図
わが家周辺の避難場所や安全な場所をメモしておいてください

避　難


