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平成 27 年度 事業報告書 

コース 自主事業コース ・ 協働市民提案コース ・ 協働行政提案コース 

事業の名称 「学習」と「交流」による認知症予防事業（通称：学老クラブ事業） 

実施団体名 岡山県高齢者福祉生活協同組合 

市担当課名 地域包括ケア推進課 

総事業費 363,067 円 市の負担額 303,000 円 

①事業の概要 ＊事業の全体像を簡潔に記入してください。 

 
介認知症予防に興味のある、おおむね６５歳以上の男女を対象に、週に１回程の頻度で、認知症予防を

目的に交流サロンを開く。サロンでは、参加者に小学校３年生～６年生程度の学習課題に取り組んでも

らうことで、「脳力」の活性化につなげる。また、サロンには高齢者だけでなく、近隣の小学生にも参

加してもらい、高齢者と一緒に学習課題に取り組んでもらう。このように、高齢者と子どもたちが一緒

に学びあい、交流することで、事業の目的である介護予防の効果のさらなる向上を期待する。 
 併せて、地域の公共施設を会場に、小規模な認知症講座を随時開催し、予防の取り組みの推進を図る

とともに、前述のサロンへの参加を呼び掛ける。 
 
 
②事業の成果 
 

 倉敷市児島の店舗を使って事業を行ったが、参加者の確保に困難をきたした。活動のエリアを広げ、

児島での活動とは別に、倉敷市福田町古新田の当法人の施設を使って、提案事業を３回開催した。 
 一方で、認知症予防という目的を果たすために、学老クラブの会場として利用していた店舗を借り、

若干の改装を行った後「交流サロン ふらっと」の名称で、交流のためのサロンを常設し、地域の高齢

者に利用して頂くことで、社会参加を促し、認知症の予防に繋げる活動を新たに追加した。 
 この「交流サロンふらっと」は事業の実施期間終了後も、常設のサロンとして地域の方に利用して頂

いています。 
 
 
 
 
＊事業の成果を自己評価すると何点になりますか。計画通りであれば 100 点とします。 

 なお，想定を大きく上回る成果を得ている場合は 100 点を超える点数を記入してください。 
点 20 
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③事業の課題 ＊事業を実施する中で浮上してきた課題を記入してください。 

 
 当事業は、高齢者と児童との共同学習により、「認知症予防」や「多世代交流」を企図したものです

が、児童の参加に苦戦し、高齢者と児童との共同学習という枠組みを実現させることができませんでし

た。こうした枠組みで事業をする場合、学校や放課後学童教室など、児童のいる場所に高齢者が出向い

て交流するという形を取らないと、実施は難しいと感じています。 
 認知症高齢者の増加は社会的な課題ですが、明確な予防法や治療法が存在しないため、生活習慣に気

を付ける以外の対策はなく、そのためにも社会参加や人との交流を図ることができるサロン活動が今後

ますます重要になってくるものと思います。 
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④事業実施記録 ＊実施した事業の詳細を記入してください。 

実施日時 実施内容 実施場所 従事者の人数 
受益対象者の範

囲及び人数 

6/6（土） 

17：30～19：00 

脳トレ教材についての学習会 岡山県高齢者福祉

生活協同組合倉敷

地域センター 

3 人 ０人 

7/13（月） 

17：30～19：00 

脳トレ実施に関するファシリテートの事

前練習 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

4 人 ０人 

7/16（木） 

10：00～12：00 

認知症予防講座 

 ・認知症とは 

 ・認知症の人との接し方など 

下の町憩いの家 ４人 ６人 

（高齢者６人） 

7/25（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ （高齢者と子どもたちとの脳

トレ・交流） 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

8/1（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ （高齢者と子どもたちとの脳

トレ・交流） 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

8/8（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ （高齢者と子どもたちとの脳

トレ・交流） 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

8/30（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ （高齢者と子どもたちとの脳

トレ・交流） 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

9/5（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ （高齢者と子どもたちとの脳

トレ・交流） 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 
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9/12（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ （高齢者と子どもたちとの脳

トレ・交流） 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

9/19（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ （高齢者と子どもたちとの脳

トレ・交流） 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

9/26（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ （高齢者と子どもたちとの脳

トレ・交流） 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

9/29（火） 

13：00～15：00 

認知症講座 

 ・認知症ケア 

 ・認知症の方との接し方 

水島会館 1 人 25 人 

 高齢者２５人 

 

10/3（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ （高齢者と子どもたちとの脳

トレ・交流） 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

10/10（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ （高齢者と子どもたちとの脳

トレ・交流） 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

10/12（月） 

13：00～15：00 

学老クラブ （高齢者と子どもたちとの脳

トレ・交流） 

岡山県高齢者福祉

生活協同組合 

倉敷地域センター 

3 人 ２０人 

 高齢者１５人 

 児童５人 

10/17（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ （高齢者と子どもたちとの脳

トレ・交流） 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

10/24（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ （高齢者と子どもたちとの脳

トレ・交流） 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 
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10/31（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ （高齢者と子どもたちとの脳

トレ・交流） 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

11/7（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちとの脳ト

レ・交流） 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

11/9（月） 

10：00～14：00 

学老クラブ活動告知 

 交流ふらっと 

交流スペースふら

っと 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

4 人 ５２人 

高齢者５２人 

11/14（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちとの脳ト

レ・交流） 

交流スペースふら

っと 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

２人 １人 

 高齢者１人 4 

11/21（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちとの脳ト

レ・交流） 

交流スペースふら

っと 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

11/23（月） 

13：00～15：00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちとの脳ト

レ・交流） 

岡山県高齢者福祉

生活協同組合 

倉敷地域センター 

３人 １０人 

 高齢者８人 

 児童２人 

11/28（土）

13：00～15：
00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちと

の脳トレ・交流） 
交流スペースふら

っと 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

11/9（月） 

10：00～14：00 

学老クラブ活動告知 

 交流ふらっと 

交流スペースふら

っと 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

4 人 ５２人 

高齢者５２人 

11/14（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちとの脳ト

レ・交流） 

交流スペースふら

っと 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

２人 １人 

 高齢者１人 4 
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11/21（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちとの脳ト

レ・交流） 

交流スペースふら

っと 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

11/23（月） 

13：00～15：00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちとの脳ト

レ・交流） 

岡山県高齢者福祉

生活協同組合 

倉敷地域センター 

３人 8 人 

 高齢者 6 人 

 児童２人 

11/28（土）

13：00～15：
00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちと

の脳トレ・交流） 
交流スペースふら

っと 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

12/5 （ 土 ）

13：00～15：
00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちと

の脳トレ・交流） 
交流スペースふら

っと 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

12/12（土）

13：00～15：
00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちと

の脳トレ・交流） 
交流スペースふら

っと 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

12/19（土）

13：00～15：
00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちと

の脳トレ・交流） 
交流スペースふら

っと 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

1/9（土）13：
00～15：00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちと

の脳トレ・交流） 
交流スペースふら

っと 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

1/11 （ 月 ）

13：00～15：
00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちと

の脳トレ・交流） 
岡山県高齢者福祉

生活協同組合 

倉敷地域センター 

３人 8 人 
 高齢者 6 人 
 児童２人 

1/16 （ 土 ）

13：00～15：
00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちと

の脳トレ・交流） 
交流スペースふら

っと 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

2 人 ０人 
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1/23 （ 土 ）

13：00～15：
00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちと

の脳トレ・交流） 
交流スペースふら

っと 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

1/30 （ 土 ）

13：00～15：
00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちと

の脳トレ・交流） 
交流スペースふら

っと 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

2/6（土）13：
00～15：00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちと

の脳トレ・交流） 
交流スペースふら

っと 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

2 人 ０人 

2/13 （ 土 ）

13：00～15：
00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちと

の脳トレ・交流） 
交流スペースふら

っと 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

2/20 （ 土 ）

13：00～15：
00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちと

の脳トレ・交流） 
交流スペースふら

っと 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

2/27 （ 土 ）

13：00～15：
00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちと

の脳トレ・交流） 
交流スペースふら

っと 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

3/5（土）13：
00～15：00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちと

の脳トレ・交流） 
交流スペースふら

っと 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

3/12 （ 土 ）

13：00～15：
00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちと

の脳トレ・交流） 
交流スペースふら

っと 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

3/19 （ 土 ）

13：00～15：
00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちと

の脳トレ・交流） 
交流スペースふら

っと 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

2 人 ０人 
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3/21 （ 月 ）

13：00～15：
00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちと

の脳トレ・交流） 
岡山県高齢者福祉

生活協同組合 

倉敷地域センター 

３人 8 人 
 高齢者 6 人 
 児童２人 

3/26 （ 土 ）

13：00～15：
00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちと

の脳トレ・交流） 
交流スペースふら

っと 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

2 人 ０人 

     
11/17（火）～

3/31（木） 

10：00～15：00 

地域の高齢者を対象としたサロン活動 交流スペースふら

っと 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

3 人 延べ 140 人 

 
 
 



（様式第 9 号） 

 

収支精算書                                    

（収入の部）                             （単位：円） 
項  目 予算額 収入済額 主な収入の内訳 

受益者負担 
（参加費，受講料など） 80,000    28,000  

会費からの繰入金    

そ の 他  32,067 実施法人負担 

市補助金 303,000 303,000  

合  計 383,000 363,067  
 

（支出の部）                             （単位：円） 
区

分 項  目 予算額 支出済額 主な支出の内訳 

経
費
①
（
対
象
経
費
） 

人件費（団体会員に支

払うもの，交通費を含む） 
32,000 28,000  

人件費（団体外部に支

払うアルバイト代等） 
   

謝 金 
（講師等に支払うもの） 72,000   
旅費交通費 
（講師等に支払うもの） 10,000 80,900 運営ボランティア交通費 

消耗品費 30,000 15,128  

印刷製本費 80,000 57,024 チラシ印刷費 

通信運搬費    

保険料 5,000   

使用料，賃借料 96,000 65,000 地代家賃 

委託料 0 12,247 チラシ折込 

光熱水費 0 50,425  

小計 325,000 308,724  

経
費
②
（
対
象
外
経
費
） 

報償費・人件費 18,000   

食糧費 40,000 15,463 食費（お寿司材料・茶菓子等） 

その他（設備費）  38,880 施設案内看板作製費 

小計 58,000 54,343  

合 計 383,000 363,067  

（記入上の注意） 
※ 予算額は申込み時に提出した様式第３号の内容を記入してください。 

  


