
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くわしくはチラシをみてね！→ ３月21 日（木）１０：００－１５：００ 

3月の講座 

 

お困
こま

りごとはありませんか？ 

倉敷
くらしき

民主
みんしゅ

会館
かいかん

は、日
ひ

ごろからお悩
なや

みごとやお困
こま

りごとの相談
そうだん

を受
う

け付
つ

けている公共
こうきょう

の施設
し せ つ

です。 

秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。お電話
で ん わ

またはご来館
らいかん

にて、ご相
そう

談
だん

ください。 

 

 倉敷民主会館      検 索 

３月９日は、  ７日（木）        つどいカフェ＆骨盤ケア      

 ８日（金）        米粉クッキング 
１１日（月）～15日（金） 
１８日（月） 
１３日（水）        おすそわけ会 
１９日（火）        なんでも法律相談 
２１日（木）        いきいきサロン 
２８日（木）        春やすみお楽しみこうざ 
            

初級パソコン教室 の日♪ 

身近
み ぢ か

な人
ひと

（ペットでも♪）に、 

感謝
かんしゃ

を伝
つた

えてみませんか？ 

サンキュー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だれでもきがるにきてね☆彡 「互
ご

近
きん

助
じょ

パントリープロジェクト」 

 

 

さまざまな団体などから倉敷市社会福祉協議会へ寄せられた食料品や日用品を、地域の必要な方に無料で配布する

活動を通して、「お困りごと」の相談・支援やご近所の「つながりづくり」を応援する取り組みです。 

申込不要 

食料品・日用品などを 
みんなでわけあうよ！ 

お困りごとは、 
相談してね！ 

マイバッグを持ってきてね！ 

無料  

 

食料品を 

集めています！ 

（未開封・賞味期限内のもの） 

 

 3月 3日は「耳の日」！自分の耳に「ありがとう」！ 

 

「耳
みみ

かきのし過
す

ぎにご用心
ようじん

！」 

●耳
みみ

にはもともと耳垢
みみあか

を排
はい

出
しゅつ

し

ようとする働
はたら

きがあるよ。 

●耳垢
みみあか

には抗菌
こうきん

作用
さ よ う

があるっ

て！ 

●ストレスを抱
かか

えると、耳
みみ

かきを

する頻度
ひ ん ど

が増
ふ

える傾向
けいこう

にある 

みたいだね。 

●耳
みみ

かきであたる範囲
は ん い

が傷
きず

つい

たりすると細菌
さいきん

が入
はい

り炎症
えんしょう

を起
お

こしやすく重症化
じゅうしょうか

すると、聞
き

こ

えにくくなることも・・。 

 

「カクテルパーティ効果
こ う か

」 

●耳
みみ

には不要
ふ よ う

な音
おと

と聞
き

きたい音
おと

を選別
せんべつ

する働
はたら

きがあるよ。 

録音
ろくおん

した音声
おんせい

が聞
き

き取
と

りにくい

のはその働
はたら

きができないから。 

●人
ひと

は自分
じ ぶ ん

の興味
きょうみ

があることを

意図的
い と て き

に最優先
さいゆうせん

して脳
のう

が処理
し ょ り

し

ているんだって！ 

●補聴器
ほちょうき

も両耳
りょうみみ

に装着
そうちゃく

するこ

とで、同
おな

じ効果
こ う か

が得
え

られると

実証
じっしょう

されているみたいね。 

 

 

 

 

 

「ヘッドホン難聴
なんちょう

」 

●僕
ぼく

たちは色々
いろいろ

な音
おと

の世界
せ か い

に生
い

きているね。最近
さいきん

若
わか

い人
ひと

たちの

間
あいだ

で、ヘッドホン(イヤフォン)

難聴
なんちょう

という音響性
おんきょうせい

の難聴
なんちょう

のリ

スクにさらされているみたいな

んだ。じわじわと進行
しんこう

するよう

で、初期
し ょ き

には難聴
なんちょう

を自覚
じ か く

しにく

いみたい。 

●音量
おんりょう

を下
さ

げたり、連続
れんぞく

して聞
き

かないなどといった予防
よ ぼ う

を

推奨
すいしょう

しているよ。 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

学校で水筒のお茶を飲んでいると、友だちから「一口ちょうだい」って言われたら、あなたはどう感じま

すか？ 

「いいよ」「もうお茶少ないからあげたくないな」「家族ならいいけど、友だちと一緒に飲むのはちょっと

嫌かな」「いやだ」など、感じ方はそれぞれではないでしょうか。 

 

相手にとっては大丈夫なことでも、自分は受け入れられないこともあります。自分にとっての「大丈夫」

と「ダメ」の線引きをバウンダリー（境界線）と言います。その日の気分や状況によっても違ってくるか

もしれませんが、みんな自分のバウンダリーを持っています。 

お互いのバウンダリーを勝手に越えないように、お互いを尊重して意思を確認することが大事です。そ

れが「同意」です。同意したり、同意してもらったりすることで、良好な関係を保つことができます。 

 

しかし、日本では幼いころから、「はい」と返事をすることがいいことと教えられることがありまし

た。 

「同意する」ことがよしとされてきた子どもたちにとっては、「いやだ（同意しない）」とは言いづら

く、自分の心や身体が傷つけられそうな時にも、「いやだ」とは言えないかもしれません。 

 

私たち大人は無理やり「いいよ」と同意させていませんか？子ども自身が決定したバウンダリーを守れ

るように、子どもの意見を尊重し、日頃から子どもたちの「いやだ」に耳を傾け、「どうしてそう思う

の？」と問いかけてみませんか？「いやだ」という気持ちも受け止めてもらうことで、「自分の意見を

大切にしていいんだ」と気づくことができるのではないでしょうか。 

 

大切なことは「いいよ（同意する）」も、「いやだ（同意しない）」も、自分の意思を相手にはっきりと

伝えること。自分のバウンダリーを越えられそうになった時、「いやだ」と言えることは、自分の権利

を守ることにもつながるかもしれませんね。 

 

 

 

 

 

 

 

★今回は、倉敷民主会館の職員が担当しました★ 

 

 

くーぴっと 

くーみん＆ふじろー 

【子どもを守る言葉『同意』って何？ 

YES、NOは自分が決める！】 

レイチェル・ブライアン 作 

中井はるの 訳 

集英社 出版 

倉敷民主会館で貸出中♪ 

ぜひ読んでみてね♪ 

「いやだ！」ってだめなこと？ 

 



 
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
  

１ 
●なかよし会 
 10:00-12:00 
●ITふたば会 
 13:00-17:00 
●カラオケサークル 
 13:00-16:00 
●わかば会 
 13:00-16:00  

2 

 
休館日 

3 

 

休館日 

4 
●ヨガサークル 

 10:00-11:30 

●はつらつ’97 

 13:30-15:30 
 

5 
●花の街サロン 

 10:00-12:00 

●フラダンスを楽しむ会 

13:30-15:30 
 
 

6 
●手話クラブ 

10：00-12：00 

●カラオケサークル 

 13:00-16:00  

7 
★つどいカフェ＆ 

骨盤ケア 
10:00-12:00 

●花の街サロン 
 10:00-12:00 
●すみれ会 
 13:00-16:00 
●フルートを楽しむ会 
 14:00-15:30 

8 
★米粉クッキング 

9:30-11:30 
●生命の貯蓄体操 
 ９:00-11:30 
●翔舞踊会 
 10:00-16:00 
●カラオケサークル 
 13:00-16:00 
●チームシニア 
 13:30-16:30 

9 

 

休館日 

10 

 

休館日 

11 
★初級パソコン教室 

10:00-12:00 
 

●ヨガサークル 

10:00-11:30 

●はつらつ’97 

 13:30-15:30 
  

12 
★初級パソコン教室 

10:00-12:00 
 

●花の街サロン 

 10:00-12:00 

●フラダンスを楽しむ会 

13:30-15:30 
 

 

13 
★初級パソコン教室 

10:00-12:00 
★おすそわけ会 

 15:00-16:00 
●手話クラブ 
10：00-12：00 

●いすヨガサークル 
 10:00-11:30 
●カラオケサークル 
 13:00-16:00 
  

14 
★初級パソコン教室 

10:00-12:00 
 

●親子サロン 

 10:00-12:00 

●すみれ会 

 13:00-16:00 

●G7    

13:30－15:30 
 

15 
★初級パソコン教室 

10:00-12:00 
●生命の貯蓄体操 
 ９:00-11:30 
●ITふたば会 
 13:00-17:00 
●わかば会 
 13:00-16:00 
●カラオケサークル 
 13:00-16:00 
●パステルアート 
 13:30-15:00  

16 

 

休館日 

17 

 

休館日 

18 
★初級パソコン教室 

10:00-12:00 
●ヨガサークル 
10:00-11:30 

●はつらつ’97 
 13:30-15:30 
●アートフラワー 
 10:00-12:00 

19 
★なんでも法律相談 

13:00-16:00 
●花の街サロン 
 10:00-12:00 
●新婦人 
 9:00-12:00 

20 

 

春分の日 

休館日 
 

21 
★いきいきサロン 

  10:00-15:00 

 

 
 

22 
●生命の貯蓄体操 
９:00-11:30 

●なかよし会 
 10:00-12:00 
●カラオケサークル 
 13:00-16:00 
 

23 

 

休館日 

24 
 
 
 

 

25 
●ヨガサークル 

10:00-11:30 

●はつらつ’97 

 13:30-15:30  

26 
●花の街サロン 

 10:00-12:00 

●翔舞踊会 

 10:00-16:00 

●新婦人 

 13:00-16:00 

27 
●手話クラブ 

10：00-12：00 

●いすヨガサークル 

 10:00-11:30 

●カラオケサークル 

 13:00-16:00 

28 
★春休みお楽しみこうざ 
 9:30-12:00 
●すみれ会 
 13:00-16:00 
●G7    

13:30－15:30 
  

29 
●生命の貯蓄体操 

９:00-11:30 

●カラオケサークル 

 13:00-16:00 
 

30 

 

休館日 

 31 

休館日 



 

 

日  時 ： ３月１９日（火）１３時～１６時 

場  所 ： 倉敷民主会館 小会議室 

相 談 員 ： 村山 晃康 弁護士（児島綜合法律事務所） 

相 談 料 ： 無 料 

定  員 ： ６ 名 

相談時間 ： 一人３０分（要予約） 

申込期限 ： ３月１２日（火）までに電話・窓口にて 

  ※簡単な相談内容をお申し込みの際にお聞きします 



倉 敷 民 主 会 館 
倉敷市宮前６４１番地 

お 問 合 わ せ 先 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

     

 

 

 

 

●補聴器や手話との上手な付き合い方 

 

申込日　Ｒ２年　　月　　　日

住　　所 生年月日
昼間連絡のつく

電話番号

本

人
同

伴

者

名
ナ

　前
マエ

いきいきサロン申込書

●参加費  ２００円（弁当代） 

●募集定員 ２０名 

●動きやすい服装でお越しください。 

 

電話／ＦＡＸ ０８６－４２３－０５０３ 

月曜日～金曜日 ８：３０～１７：１５（祝日は休館） 

 

 

●申し込み方法 

 ３月１日（金）～３月 1３日（水）の間に電話・ＦＡＸ・窓口にてお申込みください。 

      ※１度の申し込みで、ご本人様を含め２名まで申し込み可能です。 

      ※先着順ではありませんので、定員を超えた場合は抽選になります。 

 

●受講のお知らせ ３月１４日（木）に受講が決定した方のみに電話でご連絡いたします。 

着信履歴があれば折り返しご連絡ください。 

キャンセルがでたときは３月１９日（火）までにご連絡いたします。 

 

●当選のご通知  

●囲碁ボール   

「３０代で補聴器を愛用してみてわかったこと」 

 

R６年 

講師：高石 真梨子さん 
（倉敷市地域おこし協力隊） 

スティックでボールを打って五目並べ ○● 

誰でも楽しめるニュースポーツです！ 

 

名
ふ り

 前
が な

 

●場 所 倉敷民主会館 

●対象者 ６５歳以上 

     １日通して参加できる方 

３ 


