
  

パスタマシンを使った 

生パスタは絶品☆彡 

おいしいハロウィンを 

味わってみませんか？♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日（水） つどいカフェ＆骨盤ケア   １９日（木） いきいきサロン 

１３日（金） 手ぬぐい体操①       ２５日（水） すこやか料理 

１８日（水） おすそわけ会        ２７日（金） 手ぬぐい体操② 

 

 

お困
こま

りごとはありませんか？ 

倉敷
くらしき

民主
みんしゅ

会館
かいかん

は、日
ひ

ごろからお悩
なや

みごとやお困
こま

りごとの相談
そうだん

を

受
う

け付
つ

けている公共
こうきょう

の施設
し せ つ

です。秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。 

お電話
で ん わ

またはご来館
らいかん

にて、ご相
そう

談
だん

ください。 

 

詳しくはチラシを見てね！ 

 

★Menu★ 

・手打ちパスタ～カボチャとベーコンのクリームソース～ 

・ハロウィンなサラダ 

・簡単！絶品！パンプキンアイス 

９月の講座 

認知症について正しく

理解してみませんか？ 

講座のお申込みは、 

９月２日（月）から 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    「互
ご

近
きん

助
じょ

パントリープロジェクト」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時期
じ き

としては、まだじめっとした日
ひ

が続
つづ

いていたある朝
あさ

、正門
せいもん

を開
あ

けようと横
よこ

を

通
とお

ったら、白
しろ

い何
なに

かが！「信
しん

じられん！

大量
たいりょう

の紙
かみ

が庭
にわ

に落
お

ちている！」と思
おも

っ

て近
ちか

づいてみると・・ 

 

「なんと！白
しろ

いキノコが生
は

えているではありませんか！」調
しら

べると、巨大化
きょだいか

する「オニフスベ（鬼燻）」だろうと思
おも

われます。毒
どく

はないですが、好
この

んで食
た

べられるものではありません。フスベはこぶ・いぼを意味
い み

するようです。白
しろ

い

うちは弾力
だんりょく

がありますが、次第
し だ い

に茶色
ちゃいろ

になって胞子
ほ う し

がとんで増殖
ぞうしょく

するそうで

す。「こりゃ、まずい」と館長
かんちょう

が先陣
せんじん

をきって刈
か

ってくれました＾＾ 

【後日談
ごじつだん

】草取
く さ と

りをしようと、手箕（てみ）を取
と

りに行
い

ったら中
なか

にビニール

から黒
くろ

い液体
えきたい

のようなものがあふれ出
で

ていました。「ギャー！ナニコレ？」

館長
かんちょう

に伝
つ

えるとどうやら、キノコを刈
か

ったまま放置
ほ う ち

（！）していたようで

日数
にっすう

が経過
け い か

しキノコが腐
くさ

って溶
と

けたようです。ドロドロ・・ 

     てみ・・洗
あら

ったけどあんまりキレイにならなかった ・・  

 

 

 

 
 

ち
な
み
に
、「
手
箕
（
て
み
）
」

と
は
、
農
家

の

う

か

な
ど
で
業
務
用

ぎ
ょ
う
む
よ
う

に
使

つ
か

わ
れ
て
い
た
農
具

の

う

ぐ

。

家
庭

か

て

い

菜
園

さ
い
え
ん

の
収
穫

し
ゅ
う
か
く

や
落 お

ち

葉 ば

拾
ひ
ろ

い
な
ど
に
使

つ
か

わ
れ
て
い

る
よ
★
と
っ
て
も
便
利

べ

ん

り

♪ 

今回
こんかい

初
はじ

めて正式
せいしき

名称
めいしょう

を知
し

りました★ 

職員
しょくいん

だれも知
し

ら 

なかった（(;^_^A 

 

お す そ わ け 会 
毎月
まいつき

１回
かい

開催
かいさい

！！ 

 

 

 

  もらったけど、「好
この

みではない」 

「食
た

べきれない」お菓子
か し

や 食 品
しょくひん

、   

日
にち

用品
ようひん

がおうちで眠
ねむ

っていませんか？ 

・賞味
しょうみ

期限
き げ ん

近
ちか

いもの 

・未開封
みかいふう

のもの 

 

 ★マイバッグ、水筒
すいとう

（水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の為
ため

）は各自
か く じ

お持
も

ちください 

 

  

  

 

ﾌﾟﾗｽﾁｯｸはお手頃
て ご ろ

だけ

ど天然
てんねん

素材
そ ざ い

は高級
こうきゅう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダ
ン
ボ
ー
ル
カ
ッ
タ

ー
や
は
さ
み
を
使

つ
か

っ

て
、
加
工

か

こ

う

で
き
た
ね
。

難
む
ず
か

し
い
と
こ
ろ
も
、

「
な
ん
で
で
き
な
い

の
？
」
と
首

く
び

を
か
し
げ

な
が
ら
も
頑
張

が

ん

ば

っ
て

取 と

り

組 く

め

た

ね

♪ 

 

  

 

今
いま

、会館
かいかん

で静
しず

かなブームになっているエコクラフトがついに、 

「いきいきサロン」に登場
とうじょう

します！カボチャのミニかごを作
つく

ります。 

紙
かみ

から作
つく

られている紐
ひも

が材料
ざいりょう

ですが、とても丈夫
じょうぶ

ですよ♪ 

午後
ご ご

は、お久
ひさ

しぶりの高尾
た か お

先生
せんせい

の歌声
うたごえ

サロンです。アコーディオンの

音色
ね い ろ

にのせて一緒
いっしょ

に歌
うた

いましょう♪ 詳
くわ

しくはチラシを見
み

てね！ 

  

 

 

 

 

7月 27日（土）まぜまぜドリンクバーをつくろう 

 

先
生

せ
ん
せ
い

で
も
、

１
回

か
い

で
う
ま

く
い
か
な
い

こ
と
も
あ
る

ん
だ
な
ぁ
～ 

 

ひ
ま
わ
り
の
色

い
ろ

は 

何
色

な
に
い
ろ

に
し
た
い
？ 

 

む
ら
さ
き
ー
！ 

 

じ
ゃ
あ
、
む
ら
さ

き
で
や
っ
て
み

よ
う
か
♪ 

 

う
ー
ん
。 

こ
こ
は
、
う
ま
い

こ
と
、
は
ま
ら
な

い
な
あ
～
。
な
ん

で
か
な
ぁ
～ 

7月 31日（水）ゆびでクルクルかこう 

        ～パステルアート～ 

パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
は 

資
格

し

か

く

を
持 も

っ
た
中
高
生

ち
ゅ
う
こ
う
せ
い

も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

参
加

さ

ん

か

し
て
く
れ
た
の

で
、
と
て
も
手
厚

て

あ

つ

く

指
導

し

ど

う

し
て
も
ら
え
た

よ
。
そ
れ
ぞ
れ
、
個
性

こ

せ

い

あ

る
絵 え

が
で
き
た
ね
。 

 

 

完成
かんせい

したよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《隣保館共通号》 
毎月、5つの隣保館が交代で担当しています。 

今月号は玉島池畝会館です＾＾ 

 

 

 

偉大
い だ い

な人
ひと

を称
たた

える、世界
せ か い

でも権威
け ん い

ある賞
しょう

の中
なか

にノーベル賞
しょう

があり、毎年
まいとし

この時期
じ き

から、

受賞者
じゅしょうしゃ

に関
かん

する話題
わ だ い

が高
たか

まり始
はじ

めます。 

ノーベル賞
しょう

は６部門
ぶ も ん

あり、その中
なか

の一
ひと

つノーベル平和
へ い わ

賞
しょう

（国
くに

同士
ど う し

の友好
ゆうこう

関係
かんけい

の推進
すいしん

、軍事
ぐ ん じ

の削減
さくげん

や廃止
は い し

、平和
へ い わ

会議
か い ぎ

の開催
かいさい

や推進
すいしん

のために貢献
こうけん

した人
ひと

や団
だん

体
たい

に贈
おく

られる賞
しょう

）の第
だい

１回
かい

受賞者
じゅしょうしゃ

の一人
ひ と り

が、アンリ・デュナンさんです。 

 

スイス人
じん

の実業家
じつぎょうか

アンリ・デュナンさんは、イタリア統一
とういつ

戦争
せんそう

の惨状
さんじょう

を目撃
もくげき

し「傷
きず

ついた兵士
へ い し

はもはや兵士
へ い し

ではない、人間
にんげん

である。人間
にんげん

同士
ど う し

としてその尊
とうと

い命
いのち

は救
すく

われなければならな

い」と戦争
せんそう

の防止
ぼ う し

と負傷者
ふしょうしゃ

の無差別
む さ べ つ

救済
きゅうさい

を訴
うった

え、両軍
りょうぐん

の負傷者
ふしょうしゃ

の救護
きゅうご

にあたり、戦争
せんそう

で傷
きず

ついた人
ひと

を敵
てき

味方区
み か た く

別
べつ

なく救
すく

う「赤十字
せきじゅうじ

思想
し そ う

」を誕生
たんじょう

させました。そして、世界
せ か い

の赤十字社
せきじゅうじしゃ

創設
そうせつ

を含
ふく

む数々
かずかず

の功績
こうせき

により、受賞
じゅしょう

となったそうです。 

 

１９０１年
ねん

にノーベル平和
へ い わ

賞
しょう

が誕生
たんじょう

してから百年
ひゃくねん

以上
いじょう

たった現在
げんざい

も、悲
かな

しいことに世界
せ か い

で

は戦争
せんそう

や紛争
ふんそう

が起
お

こっており、今
いま

この瞬間
しゅんかん

も大切
たいせつ

な家族
か ぞ く

や、あたりまえに生
い

きている日常
にちじょう

が、奪
うば

われています。戦争
せんそう

は「すべての人間
にんげん

が、人間
にんげん

らしく幸
しあわ

せに生
い

きる権
けん

利
り

」を脅
おびや

かし

ます。無差別
む さ べ つ

に人
ひと

の命
いのち

を奪
うば

う最悪
さいあく

の行為
こ う い

であり、最大
さいだい

の人権
じんけん

侵害
しんがい

とも言
い

われています。 

 

現在
げんざい

、日本
に ほ ん

では戦争
せんそう

は行
おこな

われていませんが、平和
へ い わ

を脅
おびや

かす事態
じ た い

は、いつ自分
じ ぶ ん

の身
み

にも降
ふ

り

かかるか分
わ

かりません。もし、毎
まい

日
にち

ご飯
はん

を食
た

べ、夜
よる

は布団
ふ と ん

で眠
ねむ

る、そんなあたりまえの日常
にちじょう

が、急
きゅう

に奪
うば

われることがあったら・・・。一度
い ち ど

、平和
へ い わ

とは何
なに

か考
かんが

えてみませんか。命
いのち

はみ

んな平等
びょうどう

でかけがえのないものです。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

はもちろん自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の人
ひと

の命
いのち

も大切
たいせつ

に思
おも

え

ることで、より生
い

きやすい世
よ

の中
なか

になることを願
ねが

います。 

 

考
かんが

えてみませんか 

    
 



 

 

 

 

 

日   月 火 水 木 金 土 

１ 

休 

館 

日 

２ 
●ヨガサークル 
 10:00-11:30 

●はつらつ‘９７ 
 13:30-15:30 
 

３ 
●花の街サロン 
 10:00-12:00 
●カラオケサークル 
 13:00-16:00 
●フラダンスを楽しむ会 
 13:30-15:30 
 
 

４ 
★つどいカフェ＆ 

骨盤ケア 
10:00-12:00 

 

●手話クラブ 
 10:00-12:00 
●オカリーナかわせみ 

 13:00-17:00  

５ 
●花の街サロン 

 10:00-12:00 
●すみれ会 
 13:00-16:00 

 
 

６ 
●若竹サークル 
 9:00-11:00 
●カラオケサークル 
 13:00-16:00 
●ＩＴふたば会 
 13:00-17:00 
●わかば会 
13:00-16:00 

７ 

休 

館 

日 

８ 

休 

館 

日 

９ 
●ヨガサークル 
 10:00-11:30 
●はつらつ‘９７ 

 13:30-15:30 
 

10 
●花の街サロン 
 10:00-12:00 
●カラオケサークル 
 13:00-16:00 
●フラダンスを楽しむ会 

 13:30-15:30 
 

11 
●手話クラブ 
 10:00-12:00 
●いすヨガサークル 
 10:00-12:00 
●オカリーナかわせみ 

 13:00-17:00 

12 
●すみれ会 
 13:00-16:00 
●フルートを楽しむ会 

 14:00-16:00 

●G7 
 13:30-15:30 

13 
★手ぬぐい体操① 
10:00-12:00 

 

●若竹サークル 
9:00-11:00 

●カラオケサークル 
 13:00-16:00 

14 

休 

館 

日 

15 

休 

館 

日 

16 
 

 

 

 

 

 

 

休館日 

17 
●新婦人 
 9:30-12:00 
●花の街サロン 

 10:00-12:00 
●カラオケサークル 
 13:00-16:00 

 

18 
★おすそわけ会 
15:00-16:00 

 

●手話クラブ 
 10:00-12:00  

19 
★いきいきサロン 
10:00-14:30 

 

20 
●若竹サークル 
9:00-11:00 

●わかば会 
  13:00-16:00 
●パステルアート 
 13:00-15:30 
●カラオケサークル 
 13:00-16:00 
●ＩＴふたば会 
 13:00-17:00 

21 

休 

館 

日 

22 

休 

館 

日 

23 

 

振替休日 

 

休館日 

24 
●花の街サロン 

 10:00-12:00 
●新婦人 
 13:00-16:00 

●カラオケサークル 
 13:00-16:00 

25 
★すこやか料理 
9:30-12:00 

 
●いすヨガサークル 
 10:00-12:00 
 

 

 

26 
●すみれ会 

 13:00-16:00 
●フルートを楽しむ会 

 14:00-16:00 

●G7 
 13:30-15:30 

27 
★手ぬぐい体操② 
10:00-12:00 

 

●若竹サークル 
 9:00-11:00 
●カラオケサークル 
 13:00-16:00 

28 

休 

館 

日 

29 
休 

館 

日 

30 
 

●ヨガサークル 
 10:00-11:30 
●はつらつ‘９７ 
 13:30-15:30  

  
  

  

★会館主催講座 

●サークル活動 

秋分 

の日 

８月１日時点の予定です。 

ご不明点はお問合せください。 



倉 敷 民 主 会 館 
倉敷市宮前６４１番地 

お 問 合 わ せ 先 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

            

 

 

 

 

●場 所 倉敷民主会館 

●対象者 ６５歳以上 

     １日通して参加できる方 

●うたごえサロン♪ 

 

●参加費  ４００円（弁当代＋エコクラフト材料代） 

●募集定員 ２２名 

●持ってくるもの 木工用ボンド、はさみ、 

洗濯ばさみ５個 

 

電話／ＦＡＸ ０８６－４２３－０５０３ 

月曜日～金曜日 ８：３０～１７：１５（祝日は休館） 

 

 

●申し込み方法 

 ９月２日（月）～９月 1１日（水）の間に電話・ＦＡＸ・窓口にてお申込みください。 

      ※１度の申し込みで、ご本人様を含め２名まで申し込み可能です。 

      ※先着順ではありませんので、定員を超えた場合は抽選になります。 

 

●受講のお知らせ ９月１２日（木）に受講が決定した方のみに電話でご連絡いたします。 

着信履歴があれば折り返しご連絡ください。 

キャンセルがでたときは９月１８日（水）までにご連絡いたします。 

 

●当選のご通知  

●エコクラフト 

講師：武田 博子さん 

ハロウィンかぼちゃの小物入れを作ります。 

申込日　Ｒ２年　　月　　　日

住　　所 生年月日
昼間連絡のつく

電話番号

本

人
同

伴

者

名
ナ

　前
マエ

いきいきサロン申込書

みんなで歌おう‼～アコーディオンの音色にのせて～ 

講師：髙尾 明義さん 

R６年 ９月  日 



 

 

【日 時】 

 【定 員】 ９名 （先着順、年齢男女問いません） 

 【講 師】 新谷 佳子 さん 

 【材 料 費】 1,３00 円  

 【持 ち 物】 エプロン・三角巾・マスク・筆記用具 

 【申 込 み】 電話・メール・窓口にて受付  

        ①お名前 ②住所 ③連絡先 をお知らせください 

 【申込期間】 9 月２日（月）～9月 25 日（水）まで 

        ※締切日を過ぎてのキャンセルは材料費をいただく場合があります 

◆◆◆お申込み・お問い合わせ◆◆◆ 

倉敷民主会館 
倉敷市宮前 641 番地 【月～金 ８：３０－１７：１５（土日祝日は休館）】 

電話：０８６－４２３－０５０３ e-mail：d-hall-kr@city.kurashiki.okayama.jp 

 

 

 

   手打ちパスタ 
    ～カボチャとベーコンのクリームソース 

   
   ハロウィンなサラダ 
   
   簡単！絶品！パンプキンアイス 

手打ちパスタ 
 

手打ちパスタ 
 

はじめてでも大丈夫♪ 

 

 

 

 

 

 

 

パ
ス
タ
マ
シ
ン
を

使
う
か
ら
、
誰
で
も

簡
単
に
で
き
る
よ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～認知症になっても安心して暮らせる地域を目指して～ 

認知症サポーターとは？ 

認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族

を温かく見守る地域の応援者です。 

「認知症ってなぁに？」「どう接したらいい？」など、 

認知症の理解や基本的な対応方法について学ぶ講座です。 

〈定 員〉12名程度（先着順、年齢・性別問いません） 

〈講 師〉篠山 寛史さん（倉敷北高齢者支援センター） 

〈参 加 費〉無料 

〈準 備 物〉筆記用具 

〈申 込〉電話・窓口・メールにて受付 

      ①講座名 ②住所 ③お名前 ④連絡先  

をお知らせください。 

〈申込期間〉９月２日（月）～１０月２日（水） 

 

講座終了者には 

認知症サポーターの目印、 

サポーターカードが 

もらえます♪ 

倉敷民主会館 

倉 敷 市 宮 前 ６ ４ １ 番 地 
電 話 ： ０ ８ ６ － ４ ２ ３ － ０ ５ ０ ３ 
（月）～（金）８：３０～１７：１５（祝日は除く） 
e - m a i l ： d - h a l l - k r @ c i t y . k u r a s h i k i . o k a y a m a . j p 


