
 

 

 
３ 

倉敷市
くらしきし

玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 

２０２４ 

 

 

カラー版
ばん

の会館
かいかん

だよりをインターネットからご覧
らん

いただけます！ 玉島
た ま し ま

池
い け

畝
う ね

会館
か い か ん

 

〈
今
月

こ
ん
げ
つ

の
内
容

な
い
よ
う

〉 

✿講 座
こ う ざ

報 告
ほ う こ く

✿  手話
し ゅ わ

たいけん   

✿参加者
さ ん か し ゃ

募集
ぼしゅう

✿  整
せい

膚
ふ

教室
きょうしつ

  栄養
えいよう

講座
こ う ざ

  

 プログラミング体験
たいけん

教室
きょうしつ

 

✿人権
じ ん け ん

コラム✿  「手
て

で話
はな

す人
ひと

 声
こえ

で話
はな

す人
ひと

」 

✿しゅわSHUSHUSHU
し ゅ し ゅ し ゅ

✿  「文化
ぶ ん か

祭
さい

・おいで」 

❤文化
ぶ ん か

祭
さい

❤ 

 
 

❤おいで❤ 
 

 
祭
さ い

 

 

 

てまねきするよ 

両手
りょうて

の指
ゆび

をそろえて、

親指
おやゆび

を組
く

み合
あ

わせるよ 

手
て

を入
い

れ替
か

えてもう

一
いち

度
ど

組
く

み合
あ

わせるよ 

両手
りょうて

でおみこしをか

つぐしぐさをするよ 

＊くわしくは、チラシをみてね 

文化
ぶ ん か

 

 
 

今月
こ ん げ つ

のしゅわは 

『文化
ぶ ん か

祭
さ い

・おいで』だよ♪ 
 

 

監修
かんしゅう

：障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 出演
しゅつえん

：池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

館長
かんちょう

 

March 

けんさく 

耐震
たいしん

工事
こ う じ

できれいになった

会館
かいかん

で、みなさんのご来場
らいじょう

を

心
こころ

よりお待
ま

ちしております 



 

人 権 ム コ ラ 
じん     けん 

講
こう

  師
し

 岡本
おかもと

 美
み

佐
さ

恵
え

さん（栄養士
え い よ う し

） 

場
ば

  所
しょ

 玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 調理室
ちょうりしつ

！！ 

定
てい

  員
いん

 先着
せんちゃく

１２名
めい

程度
て い ど

 

参 加 費
さ ん か ひ

 ５００円
えん

程度
て い ど

（材料費
ざいりょうひ

実費
じ っ ぴ

） 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

 3月
がつ

２２日
にち

（金
きん

)まで 

持 参 品
じ さ ん ひ ん

 ・三角巾
さんかくきん

・マスク 
＜バランスの良

よ

い食事
しょくじ

＞ 
  

・えびのトマトクリームパスタ 

・バジル風味
ふ う み

の野菜
や さ い

スープ 

・春
はる

野菜
や さ い

の洋風
ようふう

白和え
し ら あ   

 ・ゆずゼリー 

 

１月
がつ

23日
にち

の栄養
えいよう

講座
こ う ざ

では 

『野菜
や さ い

たっぷりメニュー』 

作
つく

りました(≧▽≦)♪ 

おにさんデコシュー、つくっちゃお 

手話
し ゅ わ

で自己
じ こ

紹介
しょうかい

、色々
いろいろ

な感情
かんじょう

表現
ひょうげん

を学
まな

んだり、

シュークリームでおにさんを作
つ

って食
た

べまし

た。他
ほか

にも手話
し ゅ わ

のクイズやカードゲームをして

盛
も

り上
あ

がったり、聴覚
ちょうかく

障
しょう

がい者
しゃ

の方
かた

が使
つか

うバイ

ブレーション機能
き の う

つきの目覚
め ざ

まし時計
ど け い

を実際
じっさい

に

体験
たいけん

させてもらったりしました！いろいろ盛
も

り

沢山
たくさん

で美味
お い

しく楽
たの

しく学
まな

べたよ♪ 

  

参加者
さ ん か し ゃ

募集中
ぼ し ゅ う ち ゅ う

 

「手
て

で話
はな

す人
ひと

 声
こえ

で話
はな

す人
ひと

」 

 

 最近
さいきん

色々
いろいろ

なところで、手話
し ゅ わ

を見
み

かける機会
き か い

が増
ふ

えたように思
おも

います。 

 手話
し ゅ わ

は、耳
みみ

の聞
き

こえない「ろう者
しゃ

」が会話
か い わ

する時
とき

に、手
て

や指
ゆび

の動
うご

きや表 情
ひょうじょう

を使
つか

っ

て視覚的
し か く て き

に表現
ひょうげん

するためにできた言語
げ ん ご

です。テレビの放送
ほうそう

や講演会
こうえんかい

などで手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

が付
つ

いているところや、ろう者
しゃ

が出演
しゅつえん

する映画
え い が

やドラマを観
み

たという方
かた

もいらっし

ゃるでしょう。 

 昔
むかし

は「手話
し ゅ わ

は言語
げ ん ご

」という認識
にんしき

がなく、手話
し ゅ わ

で会話
か い わ

をしていたら周
まわ

りの人
ひと

にジロ

ジロ見
み

られるのが当
あ

たり前
まえ

だったそうです。私
わたし

自身
じ し ん

も手話
し ゅ わ

という存在
そんざい

は知
し

っていま

したが、初
はじ

めて実際
じっさい

に手話
し ゅ わ

をしている人
ひと

を見
み

たときは、めずらしさを感
かん

じ、チラチ

ラ見
み

てしまった記憶
き お く

があります。 

 でも、生
う

まれた時
とき

から家
いえ

で手話
し ゅ わ

を使
つか

っているろう者
しゃ

が、外
そと

の世界
せ か い

を見
み

て「みんな

手
て

を動
うご

かすんじゃなくて、口
くち

をパクパク動
うご

かしてて、不思議
ふ し ぎ

な世界
せ か い

だなと思
おも

った」

という話
はなし

を聞
き

いたことがあります。そう、ろう者
しゃ

からすると、「手話
し ゅ わ

で話
はな

すこと」

が当
あた

たり前
まえ

なのです。 

 人
ひと

それぞれ置
お

かれている状 況
じょうきょう

や立場
た ち ば

は違
ちが

います。また、一
ひ

人
とり

ひとりの考
かんが

え方
かた

な

ども当
とう

然
ぜん

違
ちが

っています。違
ちが

っていることが当
あ

たり前
まえ

で大切
たいせつ

なことなのです。 

 

 倉敷市
く ら し き し

では、市民
し み ん

一
ひ

人
とり

ひとりが、手話
し ゅ わ

についての理解
り か い

を深
ふか

め、障
しょう

がいの有無
う む

に関
かか

わらず、すべての市民
し み ん

が共
とも

に暮
く

らし、共
とも

に支
ささ

えあい、共
とも

に輝
かがや

くことのできる共
きょう

生
せい

社会
しゃかい

を実現
じつげん

することを目指
め ざ

し、倉敷市
く ら し き し

手話
し ゅ わ

言語
げ ん ご

条例
じょうれい

を制定
せいてい

しました。 

 ろう者
しゃ

も耳
みみ

の聞
き

こえる人
ひと

も、お互
たが

いを尊重
そんちょう

し、安心
あんしん

して暮
く

らせる。そんな社会
しゃかい

の

実現
じつげん

が現実味
げ ん じ つ み

を帯
お

びてきているのだと思
おも

います。 

 

 

○手話
し ゅ わ

に関
かん

するよくある質問
しつもん

 

Ｑ：手話
し ゅ わ

は世界
せ か い

共
きょう

通
つう

？ 

Ａ：手話
し ゅ わ

は世界
せ か い

共
きょう

通
つう

ではありません。日本
に ほ ん

では日本
に ほ ん

手話
し ゅ わ

が、韓国
かんこく

では韓国
かんこく

手話
し ゅ わ

が、

イギリスではイギリス手話
し ゅ わ

が使
つか

われています。音声
おんせい

言語
げ ん ご

が国
くに

や地域
ち い き

によって

違
ちが

うのと同
おな

じです。 

Ｑ：どちらの手
て

を動
うご

かせばいいの？ 

Ａ：右
みぎ

利
き

きの人
ひと

は右
みぎ

手
て

を、左
ひだり

利
き

きの人
ひと

は左
ひだり

手
て

をメインに動
うご

かします。 

 

 

みんなきてね！！ 

ふれあい文化
ぶ ん か

祭
さ い

 

３月
がつ

２４日
にち

 

👍 整
せい

膚
ふ

教室
きょうしつ

 👍 

３月
がつ

14日
にち

（木
もく

） 

10:00～12:00 

プログラミング体験
たいけん

教室
きょうしつ

 

3月
がつ

2８日
にち

（木
もく

） 
13:00～16:00 

 
 
 

くわしくはチラシをごらんください 

＼もりあがったねしゅわゲーム／ 

 

たくさんのしゅわを 

みんなでたのしんだよ♪ 

 

http://2.bp.blogspot.com/-pHq4TBDrc1s/U32Nm9ZzlaI/AAAAAAAAgyk/FUir4C4QAzA/s800/job_chef_woman.png


 

 

日 月 火 水 木 金 土 
    

 

１ 
パソコン教室 

（入門） 
10:00～12:00 
パソコン教室 

（初級） 
13:30～15:30 
 

２ 
 

３ 
習字教室 

13:00～15:30 

４ ５ 
・書道サークル 
10:00～12:00 

・陶芸サークル 
13:00～ 

６ 
 

７ 

・陶芸サークル 
10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

８ 
パソコン教室 

（入門） 
10:00～12:00 
パソコン教室 

（初級） 
13:30～15:30 

９ 
 

１０ 
 

１１ １２ 
英会話教室 
低学年 17:00～ 
高学年 17:45～ 
大  人 18:45～ 

20:00 
・書道サークル 
10:00～12:00 

１３ １４ 
整膚教室 
10:00～12:00 
・陶芸サークル 
10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

１５ 
 

１６ 
 

１７ 

習字教室 
13:00～15:30 

 

１８ 

 

１９ 
・書道サークル 
10:00～12:00 

 
 

２０ ２１ 
・陶芸サークル 
10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

２２ ２３ 
 

２４ 

ふれあい文化祭 
10:00～15:00 
 
 
     

 
 
３１ 

２５ 
 

２６ 
栄養講座 
10:00～12:30 
英会話教室 
低学年 17:00～ 
高学年 17:45～ 
大  人 18:45～ 

20:00 
・書道サークル 
10:00～12:00 

２７ 

 

２８ 

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ教室 

10:00～12:00 

・陶芸サークル 
10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

２９ ３０ 

 

 

 倉敷市玉島道口 3877-11 

TEL/FAX 086-526-3502 

 

 

大木池 

池畝保育園 うどん 
みずぐるま 

公園 

ぱんごーの 

富田ケアセンター 

ピーチセンター 

玉島信用金庫 

JA 

富田 
小学校 

玉島北 
中学校 

ﾘｮｰﾋﾞ 
ﾌﾟﾗｯﾂ 

喜楽園 

至 玉島陶 

JR 新倉敷駅 

県道３５号 
至 矢掛 

                山陽自動車道 

◇JR 新倉敷駅北口より 
車で 10 分（５km） 

玉島池畝会館 ～アクセス～ 

上郷橋 

 
 

   は会館主催の講座です。そのほかはサークルです。 

 ※予定は変更となる場合があります。これらの利用が無い、

会館内の各部屋（大・小会議室、和室、図書室、調理室）は

事前に申請していただくことで、ご利用可能です。詳しくは、

池畝会館までお気軽にどうぞ♪  

ふれあい文化祭では 

地域の方の、手打ち田舎そばが、食べられるよ♪お楽しみに！ 

 

開館：月～金 8:30～17:15 
※土日祝は休館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お
猿
の
『
え
ん
』
は
ご
縁
の
『
え
ん
』 

み
な
さ
ま
と
ご
猿(

縁)

を
つ
な
ぐ 

熱
猿(

演)

を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
！ 

 

第一種取扱業登録証 

株式会社二助企画/神戸市北区大沢町上大沢 2150/ 

展示/神保保第 0514002号/平成 26年 6月 6日/ 

令和 6年 6月 5日/箕輪俊彦 

🌷お問い合わせ先🌷 

玉島池畝会館 
月～金 ８：３０～１７：１５  （土日祝は休館） 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

電話 ・ FAX   ０８６－５２６－３５０２ 

メール     ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

主催      ふれあい文化祭実行委員会 

(玉島池畝会館内) 

授乳室& 

おむつ替え

コーナー 

あります☆ 

大木池 

池畝保育園 うどん 
みずぐるま 

公園 

ぱんごーの 

富田ケアセンター 
ピーチセンター 

玉島信用金庫 

JA 

富田 
小学校 

玉島北 
中学校 

ﾘｮｰﾋﾞ 
ﾌﾟﾗｯﾂ 

喜楽園 

至 玉島陶 

JR 新倉敷駅 

県道３５号 
至 矢掛 

                山陽自動車道 

◇JR 新倉敷駅北口より 
車で 10 分（５km） 

玉島池畝会館 ～アクセス～ 

上郷橋 

くわしくは裏面へＧＯ！ 

mailto:ikeune@city.kurashiki.okayama.jp
http://1.bp.blogspot.com/-laOgJ0DLwb4/UUhH3lLlrxI/AAAAAAAAO4c/DtB3_PgqH7A/s1600/akachan_onnanoko.png
http://1.bp.blogspot.com/-RG0Ldvx7ALE/Uf8zji9ymrI/AAAAAAAAWsM/GkiOAlua8vo/s800/fukidashi_pop06.png


 

みんなあつまれ☆ステージショー 

販売コーナー 
※なくなりしだい終了します。 

お早めに！ 

♪手打ち 田舎そば 

♪フレッシュくだもの 

♪花の苗  ♪陶芸作品 

♪マレーシア料理 

♪フランクフルト 

♪ぜんざい 

♪焼き菓子・わたがし など 

作品展示 

♪習字教室生徒作品 

♪陶芸サークル作品 

♪書道・墨彩画 

    など 

体験コーナー 

♪整膚体験 

痛みと疲れにプロの技。予約は当日会場で！ 

♪陶芸体験 

なに作る？ あれ作る！？ 考えてきてね！ 

♪スタンプラリー 

みなさんにえらべる参加賞プレゼント 

＜午前の部＞ 

10:00～  開会あいさつ 

10:10～  日本伝統芸能 猿まわし 

10:50～  リコーダーの響き 

倉敷リコーダーアンサンブル 

あいびぃ 

11:30～  KIDSイングリッシュ 

ミュージックショー 

池畝会館英会話教室 

 

11:40～  昼休憩 

＜午後の部＞ 

12:50～  バルーンアート 

バルーンアーティスト てっち 

13:20～  けん玉ダンス 

とみた児童クラブ 

14:00～  日本伝統芸能 猿まわし 

14:45～  お福まき・閉会あいさつ 

 

最後は池畝会館工事完了を

祝って、お福まき！！ 

ご来場を 
おまちしています！！ 

※出演・出店等に関し、変更する場合があります。 

ご了承ください。 



 

 

 

皮膚をつまむ・持ち上げる・引っ張る

という手法をもちいて、血液・リンパ

液の流れを良くする健康法です。 

肩こりや頭痛、冷え性、胃腸系にも効

果があり、美容にもいいと言われて

います。 

お家でも続けてくださいね！ 

定 員  先着１２名程度 

対 象 者  高齢者 , 障がい者 等 

講  師  塩田 敏行さん（整膚健康センター玉島） 

   令和６年３月７日(木)まで 

 

◆申込み・問合せ先◆ 

玉島池畝会館 
倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

月～金 ８：３０～１７：１５ 

(土･日･祝日は休館) 

電話・FAX 086-526-3502 

メールアドレス 

ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

電話、会館窓口、メールで 

 名前（ふりがな）  住所 

 連絡先      x 生年月日 

       をお知らせください。 

せ   い      ふ 

＜隣保館デイサービス事業＞ 

泌尿器が元気になるこ

とで、頻尿がおさえられ

たり、反対に尿の出が悪

い方も、よく出るように

なるので、むくみの解消

にもつながります♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  .................................................................................................. 切り取り線...................................................................................................  

 

同
意
書 

アカウント作成のため、次の情報を Scratch に登録することに同意します。 

・アカウント名 ・パスワード ・生年月 ・性別 ・国 ・保護者のメールアドレス 

※これらの情報は Scratch 登録・本講座の運営のみに使用し、その他の用途にもちいることはありません。 

児童名                   保護者署名 

                      

保護者のメールアドレス 

           ＠                          

プログラミング 
体験教室 

～迷路ゲームをつくってみよう～ 

玉島池畝会館 
倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

TEL（０８６）５２６－３５０２ 
📧 ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

電話・メール・会館窓口で 

①児童名（ふりがな）  ②学年  ③住所 

④電話番号（日中つながりやすいもの）をご連絡ください 
※メールの件名に「プログラミング教室」とご記載ください 

 

３月２８日(木)13:00～16:00 

＠玉島池畝会館 
 

小学 4・5・6 年生 先着 5 名 

場 所：玉島池畝会館 

講 師：バレッドキッズ玉島富田教室  赤木 亜也子 先生 

参加費：無料 

持ち物：飲み物・下部の同意書（記入・署名をして当日お持ちください） 

募集期間：３月４日(月)8:30 ～8 日(金)17:15 
※Scratch に登録するアカウント名候補３つと 

パスワード(他で使っていないもの)を 1 つ考えてきてください。 

※すでにアカウントをもっているひとは同意書はいりません。 

登録アカウントとパスワードをメモしてきてください。 

 

 
Scratch(スクラッチ)はマサチューセッツ

工科大学メディアラボが無料で公開してい

るビジュアルプログラミング言語です。 

画面上のブロックをくみあわせてプログラ

ミングします。 

主にマウスを使うので、パソコンに慣れて

いなくても大丈夫。 

作品を世界に公開することもできますよ！ 

mailto:ikeune@city.kurashiki.okayama.jp

