
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

倉敷市
くらしきし

玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 

会館
かいかん

だよりをインターネットからご覧
ら ん

いただけます！ 玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 

けん さく 

２０２４ 

 

 

September 

監修
かんしゅう

：障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 出演
しゅつえん

：池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

館 長
かんちょう

 

 

 
手
て

をにぎり、 

立
た

てた親指
おやゆび

を 

かるく曲
ま

げる 

創刊
そうかん

５ ０ 周年
しゅうねん

にちなんで、 

『５０』の手話
し ゅ わ

をやってみよう 

 

おかげさまで、 

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

だよりは創刊
そうかん

５０周年
しゅうねん

を 

迎
むか

えることができました。 

「福祉
ふ く し

と人権
じんけん

のまちづくり、共
とも

に生
い

きる地域
ち い き

づくり」

の一助
いちじょ

となるよう、努
つと

めてまいりますのでこれから

もよろしくお願
ねが

いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人 権 ム コ ラ 
じん     けん 

講
こう

  師
し

 岡本
おかもと

 美
み

佐
さ

恵
え

さん（栄養士
え い よ う し

） 

場
ば

  所
しょ

 玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 調理室
ちょうりしつ

 

定
てい

  員
いん

 先着
せんちゃく

１２名
めい

程度
て い ど

 

参 加 費
さ ん か ひ

 ５００円
えん

程度
て い ど

（材料費
ざいりょうひ

実費
じ っ ぴ

） 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

 ９月
がつ

２日
にち

(月
げつ

)～６日
にち

(金
きん

) 

持 参 品
じ さ ん ひ ん

 エプロン・三角巾
さんかくきん

・マスク・米
こめ

0.5合
ごう

 

～なつやすみの おもいで その１☆～ こどもこうざのひとコマをレポートしちゃうよ♪ 

７／２０ こうさくきょうしつ 

ガチャガチャマシンをつくったよ。 

なんと、じぶんのすきなようにカスタ

マイズできちゃうんだ！ どんなガチ

ャシリーズにしようかな？ 

７／２２ こどもしゅうじきょうしつ 

せんせいに コツやじょうずにかくポ

イントを おしえてもらったよ。 

せんせいがたくさんほめてくれて、 

じしんがついたよ！ 

7/29・31・8/5 かいがきょうしつ 

せんせいが、となりにすわっておしえ

てくれたんだ！ よくみることがだい

じ、それからおもいきりかいていいん

だって！ えが たのしくなったよ。 

８／１ こどもわくわくりかきょうしつ 

いろんなじっけんをしたよ！ りかっ

てたのしい♪ ドライアイスをみずに

いれたら、ショワーッてなって、みず

のせいしつがへんかしたんだよ。 

＜よく噛
か

むメニュー＞ 

鶏肉
とりにく

のコーンフレーク焼
や

き 

切干
き り ぼ

しだいこんのケチャップ煮
に

 

れんこんの豆乳
とうにゅう

スープ 

ナタデココのマンゴーゼリー 

 
おすそわけの会

かい

 
「捨

す

てるにはもったいないモノ」を寄贈
き ぞ う

していただき、 

ほしい方
かた

へとつなげる『おすそわけの会
かい

』 

待
ま

ち時間
じ か ん

は涼
すず

しい『まちあいのおへや』でおすごしください 

ココロ・カラダ 

めぐる教室
きょうしつ

 

10月
がつ

7日
にち

(月
げつ

) 

10:00～12:00 

整
せい

膚
ふ

教室
きょうしつ

 

9月
がつ

19日
にち

(木
もく

) 

10:00～12:00 

出店者
しゅってんしゃ

☆大募集
だいぼしゅう

 
第
だい

1回
かい

 地域
ち い き

振興
しんこう

フリーマーケット 

11月
がつ

16日
にち

(土
ど

)開催
かいさい

予定
よ て い

！！ 

出店
しゅってん

受付
うけつけ

：9月
がつ

2日
にち

(月
げつ

) 

～10月
がつ

31日
にち

（木
もく

） 

✌出 店 料
しゅってんりょう

は無料
むりょう

です✌ 

野菜
や さ い

・ハンドメイド雑貨
ざ っ か

・ 

服
ふく

e t c
などなど

…出店
しゅってん

をご検討
けんとう

の方
かた

、 

連絡
れんらく

お待
ま

ちしています！！！ 

寄贈
き ぞ う

いただき 
ありがとう 
ございます 
ヽ(^o^)丿 

偉大
い だ い

な人
ひと

を称
たた

える、世界
せ か い

でも権威
け ん い

ある賞
しょう

の中
なか

にノーベル賞
しょう

があり、毎年
まいとし

この時期
じ き

から、受賞者
じゅしょうしゃ

に関
かん

する話題
わ だ い

が高
たか

まり始
はじ

めます。 

ノーベル 賞
しょう

は６部門
ぶ も ん

あり、その中
なか

の一
ひと

つノーベル平和
へ い わ

賞
しょう

（国
くに

同士
ど う し

の友好
ゆうこう

関係
かんけい

の推進
すいしん

、軍事
ぐ ん じ

の削減
さくげん

や廃止
は い し

、平和
へ い わ

会議
か い ぎ

の

開催
かいさい

や推進
すいしん

のために貢献
こうけん

した人
ひと

や団体
だんたい

に贈
おく

られる賞
しょう

）の第
だい

１回
かい

受賞者
じゅしょうしゃ

の一人
ひ と り

が、アンリ・デュナンさんです。 

 

スイス人
じん

の実業家
じつぎょうか

アンリ・デュナンさんは、イタリア統一
とういつ

戦争
せんそう

の惨状
さんじょう

を目撃
もくげき

し「傷
きず

ついた兵士
へ い し

はもはや兵士
へ い し

ではない、

人間
にんげん

である。人間
にんげん

同士
ど う し

としてその尊
とうと

い命
いのち

は救
すく

われなければ

ならない」と戦争
せんそう

の防止
ぼ う し

と負傷者
ふしょうしゃ

の無差別
む さ べ つ

救済
きゅうさい

を 訴
うった

え、

両軍
りょうぐん

の負傷者
ふしょうしゃ

の救護
きゅうご

にあたり、戦争
せんそう

で傷
きず

ついた人
ひと

を敵
てき

味方区
み か た く

別
べつ

なく救
すく

う「赤十字
せきじゅうじ

思想
し そ う

」を誕生
たんじょう

させました。そして、

世界
せ か い

の赤十字社
せきじゅうじしゃ

創設
そうせつ

を含
ふく

む数々
かずかず

の功績
こうせき

により、受賞
じゅしょう

となっ

たそうです。 

１９０１年
ねん

にノーベル平和
へ い わ

賞
しょう

が誕
たん

生
じょう

してから百年
ひゃくねん

以上
いじょう

た

った現在
げんざい

も、悲
かな

しいことに世界
せ か い

では戦争
せんそう

や紛争
ふんそう

が起
お

こってお

り、今
いま

この瞬間
しゅんかん

も大切
たいせつ

な家族
か ぞ く

や、あたりまえに生
い

きている

日常
にちじょう

が、奪
うば

われています。戦争
せんそう

は「すべての人間
にんげん

が、人間
にんげん

ら

しく幸
しあわ

せに生
い

きる権利
け ん り

」を脅
おびや

かします。無差別
む さ べ つ

に人
ひと

の命
いのち

を

奪
うば

う最悪
さいあく

の行為
こ う い

であり、最大
さいだい

の人権
じんけん

侵害
しんがい

とも言
い

われています。 

 

現在
げんざい

、日本
に ほ ん

では戦争
せんそう

は行
おこな

われていませんが、平和
へ い わ

を脅
おびや

かす

事態
じ た い

は、いつ自分
じ ぶ ん

の身
み

にも降
ふ

りかかるか分
わ

かりません。もし、

毎日
まいにち

ご飯
はん

を食
た

べ、夜
よる

は布団
ふ と ん

で眠
ねむ

る、そんなあたりまえの日常
にちじょう

が、急
きゅう

に奪
うばわ

われることがあったら・・・。一度
い ち ど

、平和
へ い わ

とは何
なに

か考
かんが

えてみませんか。命
いのち

はみんな平等
びょうどう

でかけがえのないも

のです。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

はもちろん自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の人
ひと

の命
いのち

も大切
たいせつ

に思
おも

えることで、より生
い

きやすい世
よ

の中
なか

になることを願
ねが

います。 

考
かんが

えてみませんか 



 

 

日 月 火 水 木 金 土 
１ 

習字教室 
13:00～15:30 

２ ３ 

・書道サークル 
10:00～12:00 

・陶芸サークル 
13:00～ 

４ ５ 

・陶芸サークル 
10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

６ 

パソコン教室 
(入門) 
10:00～12:00 
(初級) 
13:30～15:30 

７ 

 

８ 

 

９ 

カラダ・ココロ 
めぐる教室 
10:00～12:00 

１０ 

栄養講座 
10：00～12：30 
英会話教室 
低学年 17:00～ 
高学年 17:45～ 
一般 18:45～20:00 
・書道サークル 
10:00～12:00 

１１ 

 
 

１２ 

・陶芸サークル 
10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

１３ 

パソコン教室 
(入門) 
10:00～12:00 
(初級) 
13:30～15:30 

１４ 

１５ 

習字教室 
13:00～15:30 

１６ １７ 

・書道サークル 
10:00～12:00 

１８ 

まちあいのおへや 
14:00～15:00 
おすそわけの会 
15:00～16:00 

１９ 

整膚教室 
10:00～12:00 
・陶芸サークル 
10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

２０ 

パソコン教室 
(入門) 
10:00～12:00 
(初級) 
13:30～15:30 

２１ 

 

２２ 

 

２３ ２４ 

英会話教室 
低学年 17:00～ 
高学年 17:45～ 
一般 18:45～20:00 
・書道サークル 
10:00～12:00 

２５ 

 

２６ 

・陶芸サークル 
10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

２７ 

パソコン教室 
(入門) 
10:00～12:00 
(初級) 
13:30～15:30 

２８ 

 

２９ 

 

３０ 
 

 

 

 

 倉敷市玉島道口 3877-11 

TEL/FAX 086-526-3502 

 

 

開館：月～金 8:30～17:15 
※土日祝は休館日 

 

夏休
なつやす

みの子
こ

ども講座
こ う ざ

にご参加
さ ん か

くださったみなさん、ありがと

うございました！ 

せっかくお申込
もうしこ

みいただいたのに、定員
ていいん

いっぱいで参加
さ ん か

でき

なかったみなさん、ごめんなさい (ノД`)・゜・。 

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

では夏休
なつやす

み以外
い が い

も、さまざまな講座
こ う ざ

を 

開催
かいさい

します。ぜひ、ご参加
さ ん か

くださいね♪ 

毎月
まいつき

の会館
かいかん

だよりをごらんください。 

大木池 

池畝保育園 うどん 
みずぐるま 

公園 

ぱんごーの 

富田ケアセンター 

ピーチセンター 

玉島信用金庫 

JA 

富田 
小学校 

玉島北 
中学校 

ﾘｮｰﾋﾞ 
ﾌﾟﾗｯﾂ 

喜楽園 

至 玉島陶 

JR 新倉敷駅 

県道３５号 
至 矢掛 

                山陽自動車道 

◇JR 新倉敷駅北口より 
車で 10 分（５km） 

玉島池畝会館 ～アクセス～ 

上郷橋 



 

日 時：９月１８日（水）１４：００～（自由参加です） 

場 所：池畝会館和室 参加費：無料 

すわってお茶を 

飲むだけの参加

も大歓迎です♪ 

 

おすそわけの会までの
待ち時間、和室を開放い
たします。ちょこっと楽
しくすごしましょう
(*^^*)/ 

 

 

倉敷市社会福祉協議会 

くらしき互近助パントリー 

おすそわけの会 
『もったいない』      『うれしい』 

「捨てるにはもったいない…」 

企業や個人から寄贈されたものを、ほしい方へ無料でお譲

りします。どなたでもおこしください♪ 

すべて無料☆ 

マイバッグを 

もってきてね 

＊おねがい＊ 

「捨てるにはもったいない」ものがあれば、池畝会館

におもちください。ほしい方へのかけはしになります。 

 

賞味期限の近い食材 



 

 

  

 

皮膚をつまむ・持ち上げる・引っ張るという手法をもちいて、血液・

リンパ液の流れを良くする健康法です。 

肩こりや頭痛、冷え性、胃腸系にも効果があり、美容にもいいと言

われています。 

お家でも続けてくださいね！ 

定 員  先着１２名程度 

対 象 者  高齢者、障がい者 等 

講  師  塩田 敏行さん（整膚健康センター玉島） 

   令和６年９月１３日(金)まで 

 

電話、会館窓口、メールで 

 名前（ふりがな）  住所 

 連絡先      x 生年月日 

       をお知らせください。 

せ   い     ふ 

＜隣保館デイサービス事業＞ 

「整膚で 肩と背中を楽にしよう❢」 



 

 

 

 

 

 

 

場  所：玉島池畝会館  

講  師：田島 奈穂子先生（理学療法士・ピラティスインストラクター） 

参 加 費：無料 

定  員：先着１０名 ＊年６回ありますがその都度お申し込みが必要となります 

持 ち 物：ヨガマット・手ぬぐい（最低１１０㎝以上）（無い方はご相談ください） 

飲み物    ※動きやすい服装でお越しください。 

対 象 者：一般（年齢の枠はございません。どなたでも受講できます） 

申込期間：第４回 ９月２日（月）～１０月４日(金) まで 

 

 

日常の中で身体が快適、心地がいいと感じる瞬間はありますか？手ぬぐい体操で

は、シンプルな動きの中で伸ばし緩めたりしながら、自分の身体の感覚を取り戻し、

身体だけでなく心のなかの滞りを流し巡らせていきます。手ぬぐい１本で場所を選

ばずできるので、日常の中でのセルフケアとしてもオススメです♪ 

電話、会館窓口、メールで 

❶名前（ふりがな） ❷住所 

❸連絡先      ❹生年月日 

❺ヨガマット・手ぬぐいの有無 

『 手ぬぐい体操とセルフケア 』 

 

 

 

 


