
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

倉敷市
く ら し き し

玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 October 

 

～その２～ 

カラー版
ばん

の会館
かいかん

だよりをインターネットからご覧
ら ん

いただけます！ 玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 

けん さく 

むかしおやつをつくってたべて、せんそうのおはなしに、かみしばい。

おひるは、ながしそうめんをたべて、それからみずあそびもしたよ！！ 

もりだくさんで、たのしいじかんをすごしたんだ♪ 

７/２３・２４ ８/６・７ おやこ 

とうげいたいけんきょうしつ 

８/２２ プログラミング 

たいけんきょうしつ 

８/９ むかしたいけんきょうしつ 

おさらやコップ、いろいろ 

じょうずにつくれたよ♪ 

オリジナルめいろゲームを

じぶんで、つくったよ♪ 

ちゅうごくのことたくさん

しることができたよ♪ 

お
は
な
し
を
き
い
て
、
お
も
っ
た
よ
。
せ
ん
そ
う
は
、

と
て
も
つ
ら
く
て
、
か
な
し
い
こ
と
な
ん
だ
。 

８/２３ アジアンきっちん 

～ちゅうごくへん 



 人 権 ム コ ラ 
じん     けん 

今月
こんげつ

は『おいしい』だよ 
 おいしいのしゅわは、１つじゃないよやってみてね！ 

監修
かんしゅう

：障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

  

 出演
しゅつえん

：池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

館長
かんちょう

 

 

みぎてでほほを 

２回
かい

かるくたたくよ 

参加者
さ ん か し ゃ

募集中
ぼ し ゅ う ち ゅ う

 

栄養
えいよう

講座
こ う ざ

         

まちあいのおへや      

おすそわけの会
かい

       

  

PC教室
きょうしつ

年
ねん

賀状
がじょう

を作
つく

ろう   

健康
けんこう

＆交流会
こうりゅうかい

       

 

 

 

おすそわけの会
か い

 
たくさんのかたから寄贈

き ぞ う

していただき、もったいない⇒誰
だ れ

かの嬉
う れ

れし

いにつながって、素敵
す て き

なじゅんかんができはじめていることに、感謝
か ん し ゃ

しております(*^^*) どなたでもお気軽
き が る

におこしくださいね☆ 

寄贈
き ぞ う

品
ひん

の持
も

ち

込
こ

みは、いつ

でも受付
うけつけ

して

います 

みぎからひだりへ 

あごをなどるよ 

うつ病
びょう

について 

うつ病
びょう

は、ストレスなどで脳内
のうない

のセロトニンという物質
ぶっしつ

が不足
ふ そ く

すること

により起
お

こる脳
のう

の病
びょう

気
き

といわれています。症状
しょうじょう

としては、意欲
い よ く

や気力
きりょく

が

低下
て い か

する、食欲
しょくよく

がない、眠
ねむ

れないなどさまざまです。ある調査
ちょうさ

では、うつ病
びょう

は、１００人中
にんちゅう

約
やく

６人
にん

が罹
かか

るとされています。 

 

うつ病
びょう

は、特別
とくべつ

な人
ひと

が罹
かか

る病
びょう

気
き

ではなく、ストレスが続
つづ

くなどすれば誰
だれ

でも発症
はっしょう

する可能性
か の う せ い

がある病
びょう

気
き

なのです。早期
そ う き

に受
じゅ

診
しん

をして適切
てきせつ

な治療
ちりょう

を

行
おこな

えば、症状
しょうじょう

が安定
あんてい

し軽快
けいかい

に向
む

かいます。 

 

また、うつ病
びょう

は外見
がいけん

で判断
はんだん

することが困難
こんなん

な病
びょう

気
き

です。今
いま

まで出来
で き

てい

たことが出来
で き

なくなったり、薬
くすり

のせいで朝
あさ

起
お

きられず遅刻
ち こ く

が多
おお

くなったり

するため、周
まわ

りから「精神的
せいしんてき

に弱
よわ

い人
ひと

」とか「怠
なま

けている人
ひと

」と見
み

られるこ

とがあります。病
びょう

気
き

がそうさせていることを理解
り か い

する必要
ひつよう

があります。 

  

うつ病
びょう

の治療
ちりょう

には家族
か ぞ く

や周囲
しゅうい

の理解
り か い

や協力
きょうりょく

が欠
か

かせません。当事者
と う じ し ゃ

が

安心
あんしん

して治療
ちりょう

に専念
せんねん

できるよう、過度
か ど

に気
き

を使
つか

いすぎないことや、焦
あせ

らずに

休
やす

める環境
かんきょう

を整
ととの

えることなどが大切
たいせつ

です。気
き

を使
つか

いすぎないとは、安易
あ ん い

に

当事者
と う じ し ゃ

と距離
き ょ り

をとることではありません。病
びょう

気
き

に向
む

き合
あ

う相手
あ い て

を認
みと

め、寄
よ

り

添
そ

うことで、誰
だれ

もが暮
くら

らしやすい社会
しゃかい

になっていくのではないでしょうか。 

 
おいしい❤ おいしい❤ 

どちらもおいしいのしゅわだよ 

お
い
し
く
っ
て 

ほ
っ
ぺ
が
お
ち
そ
う 

お
い
し
く
っ
て 

よ
だ
れ
が
で
ち
ゃ
う 

まちあいのおへやでは、まいかいプチスイーツ

つくりを、たのしんでいます♪ 

今月
こ ん げ つ

はクラッカーのプチスイーツを作
つ く

りました☆ 

 

フリーマーケットには 

☆地元
じ も と

野菜
や さ い

や焼き
や  

菓子
が し

の 

はんばいもあるよ♪ 

＜隣保館
りんぽかん

共通号
きょうつうごう

＞ 

みなさんのご参加
さ ん か

おまちしてま～す♪ 

詳
くわ

しくはチラシをごらんくださいね💓 

 

 

１０月
が つ

 ８日
に ち

（火
か

）10:00～12:30 

１０月
が つ

１６日
に ち

（水
すい

）14:00～15:00 

１０月
が つ

１６日
に ち

（水
すい

）1５:00～1６:00 

１１月
が つ

１６日
に ち

（土
ど

）10:00～13:00 

 

１１月
が つ

２５日
に ち

（月
げつ

）10:00～15:00 

 

11月
が つ

２２日
に ち

(金
き ん

)・11月
が つ

２９日
に ち

(金
き ん

)１２月
が つ

６日
に ち

(金
き ん

) 

１０：００～１５：００ 途中
と ち ゅ う

１時間
じ か ん

休憩
き ゅ う け い

があります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 

  

  

  

 

 

 

１ 
・書道サークル 

10:00～12:00 

・陶芸サークル 

13:00～ 

２ 

 

３ 
・陶芸サークル 
10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

４ 
パソコン教室 

入門コース 

10:00～12:00 

初級コース 

13:30～15:30 

５ 

 

６ 

習字教室 

13:00～15:30 

 

７ 
カラダ・ココロ

めぐる教室 

10:00～12:00 

８ 
栄養講座 

10:00～12:30 

英会話教室 

低学年 17：00～ 

高学年 17：45～ 

大 人 18：45～ 

20：00 

・書道サークル

10:00～12:00 

９ 

 

１０ 
・陶芸サークル 
10:00～ 

・ヨガサークル 

13:00～15:00 

１１ 
パソコン教室 

入門コース 

10:00～12:00 

初級コース 

13:30～15:30 

１２ 

 

１３ １４ 
 

１５ 
・書道サークル 

10:00～12:00 

１６ 
まちあいのおへや 

14:00～15:00 

おすそわけの会 

15:00～16:00 

１７ 
・陶芸サークル 
10:00～ 

・ヨガサークル 

13:00～15:00 

１８ 
パソコン教室 

入門コース 

10:00～12:00 

初級コース 

13:30～15:30 

１９ 

 

２０ 
習字教室 

13:00～15:30 

 

 

 

２１ ２２ 
英会話教室 

低学年 17：00～ 

高学年 17：45～ 

大 人 18：45～ 

20：00 

・書道サークル 

10:00～12:00 

２３ 

 

２４ 
・陶芸サークル 
10:00～ 

・ヨガサークル 

13:00～15:00 

２５ 
パソコン教室 

入門コース 

10:00～12:00 

初級コース 

13:30～15:30 

２６ 

 

２７ ２８ 

 

２９ 
・書道サークル 

10:00～12:00 

３０  ３１ 
・陶芸サークル 

10:00～ 

・ヨガサークル 

13:00～15:00 

  

 

  

 

 

 倉敷市玉島道口 3877-11 

TEL/FAX 086-526-3502 

 

 
 

開館：月～金 8:30～17:15 

※土日祝は休館日 

スポーツの日 

 
池
い け

畝
う ね

会館
か い か ん

では、食品
し ょ く ひ ん

や生活
せ い か つ

雑貨
ざ っ か

などを集
あ つ

め

必要
ひ つ よ う

なかたにお渡
わ た

しする架け橋
か   は し

になるよう、

おすそわけの会
か い

を開催
か い さ い

します。おうちに眠
ね む

っ

ている、誰
だ れ

かのためになりそうな物
も の

がありま

したら、おゆずりください (*^^*) 

＊賞味
し ょ う み

期限
き げ ん

の近
ち か

い食材
しょくざい

 使
つ か

わない日用品
に ち よ う ひ ん

・たくさんできた野菜
や さ い

など 

 

大木池 

池畝保育園 うどん 
みずぐるま 

公園 

ぱんごーの 

富田ケアセンター 

ピーチセンター 

玉島信用金庫 

JA 

富田 
小学校 

玉島北 
中学校 

ﾘｮｰﾋﾞ 
ﾌﾟﾗｯﾂ 

喜楽園 

至 玉島陶 

JR 新倉敷駅 

県道３５号 
至 矢掛 

                山陽自動車道 

◇JR 新倉敷駅北口より 
車で 10 分（５km） 

玉島池畝会館 ～アクセス～ 

上郷橋 



 

In 池畝会館 

10:00～13:00 
雑貨・衣類 

ハンドメイド作品 

などの販売 

第１回フリーマーケット開催します♪ 

地域の方の新鮮野菜をはじめ、美味しい食べ物や

ハンドメイド雑貨などなど、楽しく遊べるワーク

ショップもあるよ☆遊びに来てね～(*^^*)♪ 
わたがしや 

手作り焼き菓子 

などの販売 

ワークショップ 

・スライム作り 

などなど♪ 

作ってみよう 

バルーンアート 

コーナー 

とれたて新鮮 

地元野菜の 

販売！！ 

遊びに来てくれた方へ 

作って食べる防災食体験と 

ポップコーンの無料プレゼント 

があるよ(*^^*) 

＊無くなり次第終了となります 

電話、会館窓口、メールで 

❶名前（ふりがな） ❷住所 

❸連絡先       

＜エネルギー控
ひか

えめメニュー＞ 

🍏たっぷり野菜
や さ い

の酢豚風
すぶたふう

 

🍏チンゲン菜
さい

の中華
ちゅうか

レンジ蒸
む

し 

🍏しらたきの中華
ちゅうか

スープ 

🍏かぼちゃ餅
もち

 

 

 

 

講
こ う

  師
し

 岡本
お か も と

美
み

佐
さ

恵
え

さん（栄養士
え い よ う し

） 

場
ば

  所
し ょ

 玉島
た ま し ま

北公民館
き た こ う み ん か ん

 調理室
ち ょ う り し つ

 

定
て い

  員
い ん

 先着
せんちゃく

１２名
め い

程度
て い ど

 

参 加 費
さ ん か ひ

 ５００円
え ん

程度
て い ど

（材料費
ざ い り ょ う ひ

実費
じ っ ぴ

） 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

 １０月
が つ

１日
に ち

（火
か

）～１０月
が つ

４日
に ち

(金
き ん

)まで 

持 参 品
じ さ ん ひ ん

 エプロン・三角巾
さ ん か く き ん

 

マスク・米
こ め

0.5合
ご う

 

栄養
えいよう

満点
まんてん

のお料理
りょうり

を楽
たの

しく学
まな

びながら美味
お い

しくいただきましょう！！ 

年齢
ねんれい

制限
せいげん

などございませんので、どなたでもご参加
さ ん か

できます♪♪ 

 

出店者募集中！！(ブース代無料)定員になり次第締め切りとなります 



 

日 時：１０月１６日（水）１４：００～（自由参加です） 

場 所：池畝会館和室 参加費：無料 

すわってお茶を 

飲むだけの参加

も大歓迎です♪ 

 

おすそわけの会までの
待ち時間、和室を開放い
たします。ちょこっと楽
しくすごしましょう
(*^^*)/ 

 

 

倉敷市社会福祉協議会 

くらしき互近助パントリー 

おすそわけの会 
『もったいない』      『うれしい』 

「捨てるにはもったいない…」 

企業や個人から寄贈されたものを、ほしい方へ無料でお譲

りします。どなたでもおこしください♪ 

すべて無料☆ 

マイバッグを 

もってきてね 

＊おねがい＊ 

「捨てるにはもったいない」ものがあれば、池畝会館

におもちください。ほしい方へのかけはしになります。 

 

賞味期限の近い食材 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

場  所：玉島池畝会館 

講  師：下地美枝子先生・福谷清美先生 

対 象 者：上記講師のパソコン教室を受講したことがある方 

定  員：各日先着８名程度 

持 ち 物：筆記用具、USB メモリ(保存用) 

    ◎当館のパソコン（Windows10）を、５名様までお貸しできます。 

    ◎パソコンをご持参の場合は、Windows１０でお願いします。 

    ◎年賀はがきへの印刷は、ご自宅でしていただくようになります。 

 

申込期間：10 月１日(火)～1１月 1５日(金)   

  

お世話になったあの人へ、心をこめて、オリジナルの年賀状を送りませんか？ 

お好みのイラストや字体を選んで、自分らしく仕上げましょう。 

 

途中１時間 

昼休憩あり 

11 月 22 日(金)10:00～15:00 

11 月 29 日(金)10:00～15:00 

12 月 6 日(金)10:00～15:00 

電話、FAX、会館窓口、メールで 

名前（ふりがな） 住所 

連絡先      生年月日  

❺希望日 をお知らせください。 

◆申込み・問合せ先◆ 

玉島池畝会館 

月～金 ８：３０～１７：１５ 

土・日・祝日は休館 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

電話・FAX ０８６－５２６－３５０２ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

 

http://www.irasutoya.com/2013/12/blog-post_7063.html
http://3.bp.blogspot.com/-LsO5L9qhYSM/U9y_Ur1kljI/AAAAAAAAjaw/Hq67ktTqOpM/s800/pasokon_kyoushitsu.png


 お弁当代 

２００円のみ！ 

参加費無料♪ 

 
１１月２５日(月) 
10:00～15:00 

10:00～ 

認知症サポーター 
養成講座 

13:00～ 

体験する防災講座 

認知症サポーターは、特別なことをする

人ではありません。 

認知症を正しく理解し、認知症の 

かたや家族を見守る応援者
サ ポ ー タ ー

に 

なってほしいのです。 

自分や家族が認知症になったら？ 

そのときの心がまえとして 

学びませんか? 

講師：玉島北高齢者支援センター 

もちもの：なし 
 

参加者には修了証（オレンジリング）が交付されます 

＊養成講座のあと、かんたんな体操をします 

講師：こくみん共済 coop 岡山推進本部 

もちもの：なし 

知 る 

    地震にそなえて 

役立つ防災知識 

体 験 

＊VRでみる災害 

＊煙体験ハウス 

昼食 

前回はこんな 
お弁当でした♪ 

＊対象者：高齢者・障がい者等 先着 20名程度 

＊参加費無料・お弁当代 200円（1日受講の方） 

＊お弁当準備のため、11月 18日（月）までに 

お申込みください。その後のキャンセルは、 

お弁当代がかかります。ご了承ください。 

お申込み・お問い合わせは 

玉島池畝会館 
電話：０８６－５２６－３５０２ 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

開館時間：月～金（土日祝 休館）8:30～17:15 

隣保館デイサービス事業 


