
 

 

 

 

 

  

倉敷市
くらしきし

玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 
December 

２０２４ 

 

 

12 

カラー版
ばん

の会館
かいかん

だよりをインターネットからご覧
らん

いただけます！ 玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 

12月２２日（日） 
９：３０～１１：３０ 
＊くわしくはチラシをみてね 

子ども習字教室 

～手
て

ぬぐい体操遊体法
たいそうゆうたいほう

の主
おも

な効果
こ う か

～ 

・ 関節
かんせつ

のかどういきが、広
ひろ

がります。 

・ 無意識
む い し き

のきんちょうに気
き

づくことができます。 

・ 滞
とどこお

っていた部位
ぶ い

に血液
けつえき

や氣
き

がめぐります。 

・ 肩
かた

こりや腰痛
ようつう

、冷
ひ

え症
しょう

などの体質
たいしつ

改善
かいぜん

に 

つながります。 

毎回
まいかい

好評
こうひょう

のカラダ・ココロめぐる教室
きょうしつ

 

前回
ぜんかい

と今回
こんかい

は手
て

ぬぐい体操
たいそう

でした♪ 

次回
じ か い

は来年
らいねん

１月に開催
かいさい

予定
よ て い

です！！ 

詳
くわ

しくは来月号
らいげつごう

をごらんください(*^^*)☆ 

 て             たい  そう へん 

こ           しゅう   じ  きょう  しつ 

けんさく 

http://1.bp.blogspot.com/-Pi3xe8GGV60/USSkt_TU8KI/AAAAAAAANXI/IY7BR0w1R_c/s1600/shodo_fude.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

人 権 ム コ ラ 
じん      けん 

監修
かんしゅう

：障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

  

出演
しゅつえん

：池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

館長
かんちょう

 

今月
こんげつ

のしゅわは『クリスマス プレゼント✨』だよ☆やってみてね♪(≧▽≦) 

右手
み ぎ て

でリボンをもつように、左手
ひだりて

を添
そ

えて同時
ど う じ

に前
まえ

にだすよ 

人権
じんけん

週間
しゅうかん

 

 

毎年
まい とし

１２月４日～１０日は、『人権
じん けん

週間
しゅうかん

』です。 

また、１２月１０日は「人権
じん けん

デー」となっており、日本
に ほ ん

だけでなく世界
せ か い

の国々
くに ぐに

でも、

「人権
じん けん

」について考
かんが

える日
ひ

になっています。でも、聞
き

いたことはあるけれど何
な に

をした

らいいのか、よく分
わ

からない方
か た

も多
お お

いのではないでしょうか。 

 

 それでは、具体的
ぐ た い て き

にどんな過
す

ごし方
か た

があるのでしょうか。 

 

 ・自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

、友人
ゆう じん

のそれぞれの良
よ

いところ（個性
こ せ い

）について考
かんが

えてみる。 

・何気
な に げ

ない言動
げん どう

の中
な か

に偏
へ ん

見
け ん

や差別
さ べ つ

で人
ひ と

を傷
き づ

つけたりしていないか振
ふ

り返
か え

ってみる。 

・世界
せ か い

には、いろいろな境遇
きょうぐう

や環境
かんきょう

で生活
せいかつ

している人
ひ と

がいるのでテレビや本
ほ ん

などを

通
と お

して世界
せ か い

の人々
ひと びと

に関心
かん しん

を持
も

つ。 

・人権
じん けん

のことを学
ま な

び、考
かんが

える講演会
こう えんか い

や映画会
え い が か い

、イベントなどに参加
さ ん か

する。 

 

など、まず知
し

ることや考
かんが

えてみるなど関心
かん しん

を持
も

つことが大切
たい せつ

です。 

 

いろいろな考
かんが

え方
か た

や個性
こ せ い

の人
ひ と

、国
く に

や文化
ぶ ん か

が違
ち が

う人
ひ と

がいますが、人
ひ と

の見
み

た目
め

や考
かんが

え方
か た

が違
ち が

うのは当然
とう ぜん

です。しかしながら、違
ち が

いを原因
げい い ん

とした排除
はい じょ

が今
い ま

も私
わたし

たちの周
ま わ

りで起
お

こっています。例
た と

えば、自分
じ ぶ ん

と違
ち が

う人
ひ と

の個性
こ せ い

をユニークと受
う

け入
い

れることもあれば、

変
か

わっている人
ひ と

と捉
と ら

えて距離
き ょ り

を置
お

き、心理的
し ん り て き

、社会的
しゃ かいて き

に排
は い

除
じ ょ

してしまうことがありま

す。それによっていじめや差別
さ べ つ

などを受
う

けて孤立
こ り つ

した経験
けい けん

から、不登校
ふ と う こ う

や引
ひ

きこもり、

心身
しん しん

の不調
ふち ょう

など生
い

きづらさを抱
か か

えている人
ひ と

も少
す く

なくありません。どんな状況
じょうきょう

であって

も、違
ち が

いを原因
げん いん

とした排除
はい じょ

をしてはいけません。 

 

今
い ま

まで自分
じ ぶ ん

とは違
ち が

うからとか関係
かん けい

ないからと排除
はい じょ

していたことに関心
かん しん

を持
も

ってみ

ることで、新
あたら

しい発見
はっ けん

や自分
じ ぶ ん

の意識
い し き

が変
か

わるチャンスになるのではないでしょうか。 

 

そんなことを考
かんが

える『人権
じん けん

週間
しゅうかん

』にしてみませんか。 

 

＜隣保館
りんぽかん

共通号
きょうつうごう

＞ 

今回
こんかい

のプチスイーツは、地域
ち い き

の方
かた

に頂
いただ

いた、ずくし柿
がき

で柿
かき

のムース☆ 

おしゃべりしながら脳
のう

トレで脳
のう

の若返り
わかがえ   

✨ まちがい探
さが

しなど楽
たの

しく脳
のう

トレしました(*^^*) 

 

 

ちなみに、楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすことで「幸
しあわ

せホルモン」が増
ふ

え、心
こころ

と身体
か ら だ

を安定
あんてい

させ幸
しあわ

せを感
かん

じやすくするそうです(*^^*)一緒
いっしょ

に楽
たの

しんでみませ

んか☆今後
こ ん ご

もミニ健康展
けんこうてん

や介護
か い ご

保険
ほ け ん

の使
つか

い方
かた

など色々
いろいろ

企画
き か く

していきます

ので、どなたでもおきがるにおこしください(≧▽≦)♪ 

 

脳
のう

トレをすることで、脳
のう

が活性化
かっせいか

するよ♪ 

集 中 力
しゅうちゅうりょく

や記憶力
きおくりょく

などの脳
のう

機能
き の う

が向
こう

上
じょう

したり、認知
に ん ち

機能
き の う

の低下
て い か

や認知症
にんちしょう

を予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

があるんだ☆ 

陶芸
とうげい

サークルさんのプチミュージアム 
 

 

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

の玄関
げんかん

には ☆プチミュージアム☆があるのです！！  

いつも愛
あい

らしい仲間
な か ま

たちが、みんなのことをおでむかえ♪♪ 

今回
こんかい

は、こせいゆたかなフクロウちゃんたち   

次
つぎ

は何
なに

に出会
で あ

えるかな？お楽
たの

しみに～(*^^*) 

 

 

次回
じ か い

 

1２月１８日(水) 

おまちしています 

寄贈
き ぞ う

品
ひん

の持
も

ち込
こ

みありがとうございます。持ち込
も  こ

みはいつでも受付
うけつけ

しています 

おすそわけの会
かい

では、食料品
しょくりょうひん

・日
にち

用品
ようひん

などすべて無料
むりょう

 

みんなでわけあいます。マイバッグをもってきてね☆ 

人差
ひ と さ

し指
ゆび

をこうささせて 

同時
ど う じ

にななめ下
した

にひくよ

 

 
どっちもクリスマス

の表現
ひょうげん

だよ 

人差
ひ と さ

し指
ゆび

をギザギザと 

下
した

におろすよ 

ギ
ザ
ギ
ザ
で 

ツ
リ
ー 

 
 

を
え
が
く
よ 

の×

を
え
が
く
よ 

Xmas 

 プレゼント 🌲 



 

日 月 火 水 木 金 土 
１ 

習字教室 
13:00～15:30 

２ ３ 

・書道サークル 
10:00～12:00 

・陶芸サークル 
13:00～ 

４ 

 

５ 

・陶芸サークル 

 10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

６ 

パソコン教室 
（年賀状づくり） 
10:00～15:00 

７ 

はじめての手話 
たき火でやきいも 
9:00～12:00 

８ ９ １０ 

英会話教室 
低学年 17:00～ 
高学年 17:45～ 
大  人 18:45～ 

20:00 
・書道サークル 
10:00～12:00 

１１ １２ 
・陶芸サークル 

 10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

１３ 

 

１４ 

もちつき大会 
10:00～12:00 
 

１５ 

習字教室 
13:00～15:30 

１６ 

 

１７ 

栄養講座 
10:00～12:30 
英会話教室 

低学年 17:00～ 
高学年 17:45～ 
大  人 18:45～ 

20:00 
・書道サークル 
10:00～12:00 

１８ 

よりあい処 

茶あ茶あ 

14:30～16:00 

おすそわけの会 

15:00～16:00 

１９ 

整膚教室 

10:00～12:00 

・陶芸サークル 

 10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

２０ 

 

２１ 

 

２２ 

子ども習字教室 

9:30～11:30 

２３ 

 

２４ 

・書道サークル 
10:00～12:00 

２５ ２６ 

・陶芸サークル 

 10:00～ 

・ヨガサークル 

13:00～15:00 

２７ 

 

２８ 

 

２９ ３０ ３１ １ ２ ３ ４ 

 

 

 倉敷市玉島道口 3877-11 

TEL/FAX 086-526-3502 

 

 

開館：月～金 8:30～17:15 
※土日祝、12/29～1/3 は休館 

大木池 

池畝保育園 うどん 
みずぐるま 

公園 

ぱんごーの 

富田ケアセンター 

ピーチセンター 

玉島信用金庫 

JA 

富田 
小学校 

玉島北 
中学校 

ﾘｮｰﾋﾞ 
ﾌﾟﾗｯﾂ 

喜楽園 

至 玉島陶 

JR 新倉敷駅 

県道３５号 
至 矢掛 

                山陽自動車道 

◇JR 新倉敷駅北口より 
車で 10 分（５km） 

玉島池畝会館 ～アクセス～ 

上郷橋 

 

年明け 1/５まで休館です。 

1/６から通常開館します。 

休館日 休館日 

玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

では、日
ひ

ごろから悩
なや

みごと 

お困
こま

りごとの相談
そうだん

を受
う

け付
つ

けています。 

生活
せいかつ

に関
かん

する事
こと

など、何
なん

でも結構
けっこう

です。 

お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 



 

電話、会館窓口、メールで 

❶名前（ふりがな） ❷住所 

❸連絡先 をお知らせください。 

＜ 塩分控えめメニュー＞ 

🍏鮭と野菜のエチュベ 

🍏みずなとりんごのサラダ 

🍏ごぼうのポタージュスープ 

🍏ココアごまクッキー 

 

 

 

講  師 岡本美佐恵さん（栄養士） 

場  所 玉島池畝会館 調理室 

定  員 先着１２名程度 

参 加 費 ５００円程度（材料費実費） 

申込期間 12月 2 日(月)～12 月 13 日(金)まで 

持 参 品 エプロン・三角巾 

マスク・米 0.5合 

栄養満点のお料理を楽しく学びながら美味しくいただきましょう！！ 

年齢制限などございませんので、どなたでもご参加できます♪♪ 

 

「冷えと泌尿器のツボ！！」 

」 
 

皮膚をつまむ・持ち上げる・引っ張るという手法をもちいて、血

液・リンパ液の流れを良くする健康法です。 

肩こりや頭痛、冷え性、胃腸系にも効果があり、美容にもいいと

言われています。お家でも続けてくださいね！ 

定 員  先着１２名程度 

対 象 者  高齢者、障がい者 等 

講    師  塩田 敏行さん（整膚健康センター玉島） 

   令和６年１２月１３日(金)まで 

 

電話、会館窓口、メールで 

 名前（ふりがな）  住所 

 連絡先      x 生年月日 

      をお知らせください。 

せ  い      ふ 

＜隣保館デイサービス事業＞ 



 

日 時：１２月１８日（水）１４：３０～（自由参加です） 

場 所：池畝会館 和室 参加費：無料 

≪ ゲームで楽しく測定会 ≫ 

車の運転に必要な動体視力って？？ 自分の実力を知るチャン
スです！！今回交通安全協会から『測定ゲームマシーン』を持っ
てきてくださいます。色々ためになるお話も聞けちゃいます♪♪ 

どなたでもお気軽にご参加くださ～い¥（*^^*)// 

倉敷市社会福祉協議会 

くらしき互近助パントリー 

おすそわけの会 
『もったいない』      『うれしい』 

「捨てるにはもったいない…」 

企業や個人から寄贈されたものを、ほしい方へ無料でお譲

りします。どなたでもおこしください♪ 

すべて無料☆ 

マイバッグを 

もってきてね 

＊おねがい＊ 

「捨てるにはもったいない」ものがあれば、池畝会館

におもちください。ほしい方へのかけはしになります。 

 

賞味期限の近い食材 



   

 

場  所 玉島池畝会館 大会議室 

講  師 田野千恵美さん 

対 象 者 小学生  

＊１・２年生は経験者のみ 

定  員 先着１０人程度 

参 加 費 無料 

準備するもの 習字道具・半紙・長半紙・（あれば）お手本 

ぞうきん・新聞紙 10枚程度・お茶・うわばき 

受付期間 １２月２日（月）～１２月１３日（金） 

 

＊小学３年生以下のお子さんには保護者同伴でよろしくお願いいたします。 

＊汚れてもよい服装でお越しくださいね。 

 
◆申込み・問合せ先◆ 

玉島池畝会館 

月～金 ８：３０～１７：１５ ※土日祝は休館 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

電話・FAX ０８６－５２６－３５０２ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

ちょこっと さきどり 

電話、会館窓口、メールで 

 名前（ふりがな）   住所 

 連絡先        学年 

      をお知らせください。 

※土日は休館です。メールでお申込みください 

※メールの件名に「子ども習字教室」とご記入ください 

http://1.bp.blogspot.com/-Pi3xe8GGV60/USSkt_TU8KI/AAAAAAAANXI/IY7BR0w1R_c/s1600/shodo_fude.png
http://1.bp.blogspot.com/-IGp2VeUiGOI/USSkuepAXGI/AAAAAAAANXU/yHNHZaWl_dA/s1600/shodo_suzuri.png
http://www.bing.com/images/search?q=%e7%ad%86%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&id=A8DD69CFDCA8B9E9543F08292F14DD0F3DAC8969&FORM=IQFRBA


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３期 みんなで楽しく学びましょう 

電源の入れ方から学びたい方はこちら！ 

 

 

 
 

１月１０日～２月２８日の 

毎週金曜日 

１０：００～１２：００ 

☆１月１０日(金)開講 パソコン教室（全８回）のご案内☆ 
「パソコンがもっと上手に使えたらいいな」と思ったことはありませんか？ 

講師の先生が丁寧に指導してくださいますので、誰でも楽しく学べます。 

会館のパソコンをお貸しすることもできますので、お気軽にご参加ください。 

場  所：玉島池畝会館 1 階和室 

講  師：下地 美枝子先生・福谷 清美先生 

準 備 物：筆記用具、USB メモリースティック（保存用）、飲み物 

※パソコン（Windows 10）は会館でご用意いたします。 

対 象 者：高齢者、障がい者等 

定  員：各コース先着８名程度 

申込期間：令和６年１２月２日(月)～１２月２７日(金)まで 

 

電話、会館窓口、メールで 

名前（ふりがな） 住所 

連絡先      生年月日  

❺希望コース をお知らせください。 

◆申込み・問合せ先◆ 

玉島池畝会館 

月～金 ８：３０～１７：１５ 

土・日・祝日は休館 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

電話  ０８６－５２６－３５０２ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

文字入力ができる方はこちら！ 

 

 
 
 
 

１月１０日～２月２８日の 

毎週金曜日 

１３：３０～１５：３０ 

http://3.bp.blogspot.com/-LsO5L9qhYSM/U9y_Ur1kljI/AAAAAAAAjaw/Hq67ktTqOpM/s800/pasokon_kyoushitsu.png

