
 

 

カラー版
ばん

の会館
かいかん

だよりをインターネットからご覧
ら ん

いただけます！ 玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 

 

 

倉敷市
くらしきし

玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん
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けん さく 

ト
ン
汁 じ

る 

あ
ま
ざ
け 

マ
レ
ー
シ
ア
料
理

り

ょ

う

り 

パ
ン
に
ス
イ
ー
ツ 

ポ
テ
ト
に
か
ら
あ
げ 

野
菜

や

さ

い

や
く
だ
も
の 

な
ど
な
ど
、
沢
山

た

く

さ

ん

の 

ご
協
力

き
ょ
う
り
ょ
く

、
ご
出
店

し
ゅ
っ
て
ん 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い 

ま
し
た      今月

こんげつ

の内容
ないよう

 

❄講座
こ う ざ

報告
ほうこく

 ❄参加者
さんかしゃ

募集
ぼしゅう

 

❄しゅわSHUSHUSHU
し ゅ し ゅ し ゅ

 

  ❄人権
じんけん

コラム 

 

第
だ い

31回
か い

ふれあい文化
ぶ ん か

祭
さ い

 
 

ご来場
らいじょう

ありがとうございました 

バルーンアーティストてっちさん 

パンフルート演奏
え ん そ う

今井
い ま い

勉
つとむ

さん 

岡山
お か や ま

理科
り か

大学
だ い が く

学生
が く せ い

さん 

パンフルートの音色
ね い ろ

とうたごえが

こころにひびいたよ♪♪ 



 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

３月２日(日)♪みんなで楽しい時間をすごしたよ♪ 

 

 

人 権 ム コ ラ 
じん     けん 

 

筋肉
き ん に く

 ＋ 訓練
くんれん

・鍛える
き た     

 

春
はる

だ元気
げ ん き

に『筋
きん

トレ』しよう♪ 

 

監修
かんしゅう

：障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 出演
しゅつえん

：池
い け

畝
う ね

会館
か い か ん

館長
かんちょう

 

今月
こんげつ

は『筋
きん

トレ』だよやってみてね☆彡 

 

右手
み ぎ て

で、左
ひだり

腕
うで

の力
ちから

こぶを 

ポンポンするよ☆ 

💛 ブラジル料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

  

４月 1４日（月）10:00～13:00 

💛 栄
え い

 養
よ う

 講
こ う

 座
ざ

 
４月 1５日（火）10:00～12:30       

💛 よりあい処
どころ

茶
ち ゃ

あ茶
ち ゃ

あ 

おすそわけの会
か い

 
４月 1６日（水）14:30～16:00 

💛 かけっこ 教室
きょうしつ

  

４月 2７日（日）9:30～11:30 

💛 パソコン教室
きょうしつ

（全８回
ぜ ん   か い

） 

（入門
にゅうもん

）5 月 9 日（金）～ 10:00～12:00 

（初級
しょきゅう

）5 月 9 日（金）～ 13:30～15:30        

💛 パパとスイーツクッキング 

5 月１０日（土）9:30～13:00 

詳
くわ

しくはチラシをごらんください(*^^*) 

 

玉島
たましま

商業
しょうぎょう

高校和
こ う こ う わ

太鼓部
だ い こ ぶ

 

池
いけ

畝
うね

保育
ほ い く

園
えん

 

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

英
えい

会話
か い わ

教室
きょうしつ

 

とみた児童
じ ど う

クラブ 

ダンスチーム T＆DJ 

岡山
おかやま

理科
り か

大学
だいがく

ワークショップ 

ステージショウ☆ 

ワークショップ☆ 

アート展☆ 

 

 

むじゃきのなかに 

 

 

「Ａ型
が た

の人
ひ と

は◇◇で、Ｏ型
が た

の人
ひ と

は△△だよね」「Ｂ型
が た

の人
ひ と

は

□□だし、ＡＢ型
が た

の人
ひ と

は☆☆だったり」血液型
けつ えきが た

による性格
せい かく

診断
しん だん

は、楽
た の

しい話題
わ だ い

のひとつですよね。血液型
けつ えきが た

の性格
せい かく

診断
しん だん

を聞
き

い

て、私
わたし

にはこんないいところがあるんだなと思
お も

ったり、「こ

の人
ひ と

は○○な性格
せい かく

なんだろうな～」と考
かんが

えることはありませ

んか？ 

 

 言
い

われて嬉
う れ

しいこともあれば、反対
はん たい

に血液型
けつ えきが た

だけで何
な に

かを

決
き

めつけられたりして、嫌
い や

な気分
き ぶ ん

になることもあるでしょう。

このように、Ａ・Ｏ・Ｂ・ＡＢの４つの血液型
けつ えきが た

のタイプで人
ひ と

の性格
せい かく

を判断
はん だん

して「〇型
が た

だからこうあるべき」というような

言動
げん どう

をし、相手
あ い て

に心理的
し ん り て き

苦痛
く つ う

を与
あ た

えることを「ブラッドタイ

プ・ハラスメント (ブラハラ)」というそうです。 

 

 ○○ハラスメントというと、嫌
い や

がらせやいじめと同
お な

じく

悪意
あ く い

を持
も

って、相手
あ い て

を傷
き ず

つけることが多
お お

いというイメージで

すね。しかし、むじゃきに言
い

ったひとことやそんなつもりが

無
な

いことでも、相手
あ い て

を傷
き ず

つけてしまうことや、誤
あやま

った固定
こ て い

観念
かん ねん

をもって不快
ふ か い

にさせるような言動
げん どう

をしていることが無
な

い

とはいいきれません。 

 

何気
な に げ

ない言動
げん どう

のなかに、「思
お も

い込
こ

みや決
き

めつけ」や「自分
じ ぶ ん

では気
き

が付
つ

かないうちに相手
あ い て

を傷
き ず

つけていること」がない

か？ 一度
い ち ど

立
た

ち止
ど

まり、自分
じ ぶ ん

を振
ふ

り返
か え

ることで気
き

づきにつな

がるといいですね。 

 

  

富田
と み た

小学校
しょうがっこう

人権
じんけん

ポスター 

陶芸
とうげい

サークル 

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

 

賛助
さんじょ

作品
さくひん

 

両手
りょうて

をグーにして、両胸
りょうむね

を 

同時
ど う じ

にトントンするよ☆ 
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日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 １ 

・書道サークル 
10:00～12:00 

・陶芸サークル 
13:00～ 

２ 
 

３ 

・陶芸サークル 
 10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

４ 

 

５ 

 
 

６ 

習字教室 
13:00～15:30 

 

７ 

 

８ 

英会話教室 

低学年17:00～ 

高学年17:45～ 
大 人18:45～

20:00 

・書道サークル 
10:00～12:00 

９ 

ストレッチ体操
教室 
10:00～12:00 

１０ 

・陶芸サークル 
 10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

１１ 
 

１２ 

 

１３ 

 

１４ 

ブラジル料理

教室 

10:00～13:00 

１５ 

栄養講座 

10:00～12:30 
・書道サークル 
 10:00～12:00 

１６ 
よりあい処 茶ぁ茶ぁ 

14:30～16:00 

おすそわけの会 

15:00～16:00 

１７ 

・陶芸サークル 
  10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

１８ 

 

 １９ 
 

２０ 

習字教室 
13:00～15:30 

 

 

 

 

 

２１ ２２ 

英会話教室 

低学年17:00～ 

高学年17:45～ 
大 人18:45～

20:00 

・書道サークル 
10:00～12:00 

２３ ２４ 

・陶芸サークル 
  10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

２５  ２６ 

 

 

 

 

 

 

２７ 

かけっこ教室 
  9:30～11:30 

 

２８ ２９ 

 

３０    

 

 

大木池 

池畝保育園 うどん 
みずぐるま 

公園 

ぱんごーの 

富田ケアセンター 
ピーチセンター 

玉島信用金庫 

JA 

富田 
小学校 

玉島北 
中学校 

ﾘｮｰﾋﾞ 
ﾌﾟﾗｯﾂ 

喜楽園 

至 玉島陶 

JR 新倉敷駅 

県道３５号 
至 矢掛 

                山陽自動車道 

◇JR 新倉敷駅北口より 
車で 10 分（５km） 

玉島池畝会館 ～アクセス～ 

上郷橋 

 

         は会館主催の講座です。そのほかはサークルです。 

 ※予定は変更となる場合があります。これらの利用が無い、会館内

の各部屋（大・小会議室、和室、図書室、調理室）は事前に申請し

ていただくことで、ご利用可能です。 

詳しくは、池畝会館までお気軽にお問い合わせください(*^^*)♪  

 

 

 倉敷市玉島道口 3877-11 

TEL/FAX 086-526-3502 

 

 

開館：月～金 8:30～17:15 
※土日祝は休館 

～お知
し

らせ～ 

新
あたら

しい本
ほん

が入
はい

っています。 

気軽
き が る

に借
か

りに来
き

てください♪ 

本
ほん

のリクエストも受
う

け付
つ

けて 

います。職員
しょくいん

までどうぞ！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1489126927/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy10TFdnamtHWi1Yay9WR0xNaGtDZDJrSS9BQUFBQUFBQXBCNC9kQUx1S1Q0aFVxUS9zODAwL3Jpa3Vqb3VfbWFuX3Rhbmt5b3JpLnBuZw--/RS=%5eADBnJqs_02l0OH83OZT_5tZd6d37.o-;_ylt=A2RCKwOO9MBYikwADSmU3uV7


 

４月１５日(火) 食物繊維たっぷりメニュー １０月２１日(火) エネルギー控えめメニュー 

５月２０日(火) 貧血予防の食事 １１月１８日(火) 子育て世代向けメニュー 

６月１７日(火) 食育メニュー(調理の基本) １２月１６日(火) 塩分控えめメニュー 

７月１５日(火) 低栄養予防メニュー １月２０日(火) 野菜たっぷりメニュー 

８月１９日(火) 夏を乗り切る食事 ２月１７日(火) 倉敷市の食材を使ったメニュー 

９月９日(火) よく噛むメニュー ３月１７日(火) バランスの良い食事 

電話、会館窓口、メールで 

❶名前（ふりがな） ❷住所 

❸連絡先 をお知らせください。 

 
講  師 岡本美佐恵さん（栄養士） 

場  所 玉島池畝会館 調理室 

定  員 先着１２名程度 

参 加 費 ５００円程度（材料費実費） 

申込期間 ～4月 11日(金)まで  

持 参 品 エプロン・三角巾 

マスク・米 0.5合 

※直前のキャンセルは材料費をご負担いただくことがあります 

栄養満点のお料理を楽しく学びながら美味しくいただきましょう！！ 

年齢制限などございませんので、どなたでもご参加できます♪♪ 

 

＜食物繊維たっぷりメニュー＞ 

🌸 あみえびとしょうがの 

炊き込みご飯 

🌸 若竹汁 

🌸 納豆のきつね焼き 

🌸 梅酒ゼリー 

令和 7年度 栄養講座 年間予定 

◇開催時間 １０：００～１２：３０ 

◇毎月申し込みが必要です。玉島池畝会館（TEL ５２６－３５０２）へお申込みください。 

◇参加費として 500円程度（材料費実費）、米０．５合、エプロン、マスク、三角巾が必要です 

◇メニュー等は毎月の会館だよりをごらんください。 

◇内容・日程を変更することがあります。ご了承ください。 

◇直前のキャンセルは材料費をご負担いただくことがあります。 



 

日時 ４月１４日(月) 

10:00～13:00 

場所 玉島池畝会館 調理室 

講師 森下 マーレイ 先生 

ブラジル料理店サボロザで人気メニューからピックアップ☆

ブラジルの家庭料理を教えていただきます 

【参加費】１２００円程度（先着１１名） 

【持ち物】エプロン、三角巾 

ハンドタオル、筆記用具 

タッパー（持ち帰る方） 

※申し込み期間 

 配布後～４月７日(月) 
 

お申込み方法 

電話・会館窓口・メールで 

①名前 ②住所 ③日中の連絡先

をお知らせください 

 

◆申込み・問合せ先◆ 

玉島池畝会館 

月～金 ８：３０～１７：１５ 

(土日祝は休館日) 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

 

電話・FAX ０８６－５２６－３５０２ 

📧ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

メニュー  

野菜のムケッカ 

ブラジルソーセージ 

のランチ♪♪ 

写真はイメージです 



 

 

◆申込み・問合せ先◆ 

玉島池畝会館 
月～金 ８：３０～１７：１５ 

（土・日・祝日は休館） 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

電話・FAX ０８６－５２６－３５０２ 

 ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

 

きょう しつ 

毎年
まいとし

、大人気
だいにんき

のかけっこ教室
きょうしつ

！ 

今年
こ と し

も楽
たの

しみながら、上手
じょうず

に体
からだ

を 

動
うご

かすところから始
はじ

めよう♪ 

みんなが夢中
むちゅう

になれるようなトレー

ニングを用意
よ う い

して待
ま

ってるよ。 

気
き

が付
つ

いたら、少
すこ

し速
はや

く走
はし

れるよう

になってるかも！！！ 

周辺地図はこちら→ 

電話、会館窓口、メール、で 

名前（ふりがな）学年 住所 連絡先 

をお知らせください。 

☆ 運動のしやすい服装で参加してください 

☆ 雨天の場合は、内容が変更になります 

※未就学児にはすこしむずかしい運動もあります 

楽しめる範囲で参加してください 

託児はありませんのでご了承ください 

※９：２０までに池畝会館に集合してください 

第 10回 

体育館シューズ 

または上履き 

 

（小学３年生以下は保護者同伴） 



 

玉島信用金庫 
喜楽園 

富田小学校 

富田 

郵便局 

ﾘｮｰﾋﾞ 

ﾌﾟﾗｯﾂ 
ＪＡ 

玉島北 

中学校 

ＪＲ新倉敷駅 

ピーチセンター 

富田ケアセンター 

山陽自動車道 

県道３５号 

至・矢掛 
うどん 

みずぐるま 

●ぱんごーの 

N 

至 玉島陶 

 池畝 

保育園 
 

◇JR新倉敷駅北口より 
車で１0分(５km) 

○文  

○文  

〒 

大木池 

○保  

●公園 

玉島池畝会館 アクセスマップ 

会場・玉島池畝会館（倉敷市玉島道口３８７７－１１） 

上郷橋 

臨時駐車場 

※受付は池畝会館で行います 

ｾﾌﾞﾝ 

ｲﾚﾌﾞﾝ 
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第１期 みんなで楽しく学びましょう 

電源の入れ方から学びたい方はこちら！ 

 

 

 
 

５月９日～６月２７日の 

毎週金曜日 

１０：００～１２：００ 

☆５月９日(金)開講 パソコン教室（全８回）のご案内☆ 
「パソコンがもっと上手に使えたらいいな」と思ったことはありませんか？ 

講師の先生が丁寧に指導してくださいますので、誰でも楽しく学べます。 

会館のパソコンをお貸しすることもできますので、お気軽にご参加ください。 

場  所：玉島池畝会館  

講  師：下地 美枝子先生・福谷 清美先生 

準 備 物：筆記用具、USB メモリースティック（保存用）、飲み物 

※パソコン（Windows 10）は会館でご用意いたします。 

対 象 者：高齢者、障がい者等 

定  員：各コース先着８名程度 

申込期間：令和７年４月１日(火)～４月３０日(水)まで 

 

電話、会館窓口、メールで 

名前（ふりがな） 住所 

連絡先      生年月日  

❺希望コース をお知らせください。 

◆申込み・問合せ先◆ 

玉島池畝会館 

月～金 ８：３０～１７：１５ 

土・日・祝日は休館 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

電話  ０８６－５２６－３５０２ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

文字入力ができる方はこちら！ 

 

 
 
 
 

５月９日～６月２７日の 

毎週金曜日 

１３：３０～１５：３０ 

http://3.bp.blogspot.com/-LsO5L9qhYSM/U9y_Ur1kljI/AAAAAAAAjaw/Hq67ktTqOpM/s800/pasokon_kyoushitsu.png


お申込みは 

電話・メール・会館窓口にて 

①子ども・保護者の名前 

②子どもの学年 

③住所 

④電話番号 

を下記へお知らせください 

玉島池畝会館 
倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

TEL/FAX（０８６）５２６－３５０２ 

📧ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

開館時間 平日 8:30～17:15 

(土日祝は休館) 

 

１ｄａｙ   レッスン   🍰         for     キッズパティシエ＆パティシエール 

小学生とパパ（先着４組） 
↑ママや祖父母でも OK(^_-)-☆ 

５月１０日(土) 
９：３０～１３：００ 

場 所：玉島池畝会館 

講 師：小若由記子先生 

持ち物：エプロン・マスク・三角巾 

上ばき・手ふき・持帰り用の袋な 

 ど 

申込期間：４月３０日(水)まで 

１２００円／1組 
(１組でフィナンシェ 5個と 

クッキーをつくります) 

パパとスイーツ

クッキング 
～母の日プレゼント大作戦～ 

フィナンシェ＆ 

ドロップクッキー 

いつ 

 

だれ 



 

場  所：玉島池畝会館  

講  師：府木 薫先生（健康運動指導士・ピラティスインストラクターなど） 

参 加 費：無料 

定  員：先着１０名程度 ＊年６回ありますがその都度お申し込みが必要となります 

持 ち 物：ヨガマット・飲み物 ※動きやすい服装でお越しください。 

対 象 者：一般（年齢の枠はございません。どなたでも受講できます） 

申込期間：～定員になり次第終了します 

☆両日同じ内容でおこないます どちらかご都合の良い日でお申し込み下さい 

 

 

 

◆申込み・問合せ先◆ 

玉島池畝会館 

月～金 ８：３０～１７：１５ 

土・日・祝日は休館 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

電話  ０８６－５２６－３５０２ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

 

～身体を伸ばして 緩めて 動きやすい身体に～ 

『  身体ほぐしから始めるセルフケア 』 
第１回 ４月 ９日（水）10:00～12:00 

第２回 ６月１１日（水）10:00～12:00 
☆両日同じ内容でおこないます どちらかご都合の良い日でお申し込み下さい 

 

 

＼＼先生のご紹介／／ 

府木 薫（ふき かおる）先生は、健康運動指導士やピラティスインストラクターなど数多

くの資格をお持ちで、多方面で活躍されている人気の先生です☆ 正しい体の動かし方を

学んで、体の機能を向上させ、健康な体づくりをしていきましょう(≧▽≦)♪ 

 

電話、会館窓口、メールで 

名前（ふりがな） 住所 

連絡先      生年月日 

受付終了 



 

講師  ジェニー花田先生・丸林貴子先生 
日時  毎月２回 第２・第４の火曜日 
場所  池畝会館１階和室 
受講料 無料 
・低学年の英会話教室 １７：００～１７：４５ 
・高学年の英会話教室 １７：４５～１８：４５ 
・一般の英会話教室  １８：４５～２０：００ 

(中学生以上・大人も学生もみんなきてね) 
 

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

で英語
え い ご

を楽
たの

しく学
まな

んでみませんか☆彡お楽
たの

しみイベントもありますよ♪ 

気軽
き が る

にまずは見学
けんがく

＆体験
たいけん

お受
う

けしておりますので、会館
かいかん

までご連絡
れんらく

くださいね(*^^*) 

☆とくに高学年
こうがくねん

と一般
いっぱん

の教室
きょうしつ

(中高生
ちゅうこうせい

＆大人
お と な

)希望
き ぼ う

のかた大歓迎
だいかんげい

です♪♪ 

 

けんがく＆たいけん♡ お好
す

きな開催
かいさい

日
び

に

あそびにきてね♪ 

☆参加
さ ん か

したい日
ひ

を会館
かいかん

にれんらくしてくださいね♪ 

 

◆申込み・問合せ先◆ 玉島池畝会館  電話 086-526-3502 
 

 

えい かい わ 

きょう しつ 


