
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

★ ★ 今月の行事予定は裏表紙をご覧ください ★ ★  

 

 

 

 

 

誰もが気軽に楽しめることを目的に、新しく考案

されたスポーツを「ニュースポーツ」といいます。 

７月は「ディスコン」と「卓球バレー」を行います。

どなたでも参加可能ですので、一緒に身体を動か

してみませんか？(^^♪ 

６／６ 親子でリトミック 

いよいよ夏休み講座が始まるよ！ 

講座の受付は７／２（火）～９日（火） 

直接来館またはお電話で児島民主会館 ４８５－３０５５ 

開館時間・月～金曜日（土日祝休館)８：３０～１７：１５ 

みんなの参加を待ってるよ☆★ 

 

チラシを 

ご覧ください。 

黒瀬 広子先生による「親子でリトミック」の講座が開催されま

した。１歳半～３歳までのこどもたちがピアノの音に合わせて、

体を動かしたり、親子で一緒に楽器を鳴らしたり、音楽に触れ

ながら、とても楽しい時間を過ごすことができました(^^♪ 

 

 ピアノの音に合わせて、ボールを

転がしたり、止めたりしたよ☆ 

 

 「かえるのうた」をベルで 

鳴らしたよ(^^)とってもキレイ

な音が出たね♪ 

 お母さんと一緒にタンブリンを

鳴らしたよ♪楽器を触るのって、   

楽しいね!(^^)! 

 折り紙を小さくやぶって、雨を 

降らせたよ★ 



 

５／２９ 読み聞かせとおもちゃづくり① 

講 紹 師 介 

浦上 とし子先生による「読み聞かせとおもちゃづくり①」講座

が開催されました。初めに先生が「きんぎょがにげた」・「はら

ぺこあおむし」の絵本を読んでくれました☆みんな、絵本の中

に隠れているきんぎょを一生懸命探して見つけることができ

ていましたよ!(^^)! 

この日は、七夕さまの飾りを作りました☆彡 

お母さんと一緒に折り紙で、おりひめさまとひこぼしさまを折

ったり、スパンコールで飾りを貼ったりして、とてもステキな作

品が完成しました(*^▽^*) 

 きんぎょ、みーつけた！ 

 お母さんと一緒だと楽しいね♪♪ 可愛くて、 

ステキな作品の完成☆ 

 

完成した七夕飾りを児島民主会

館に展示しています。会館にお越

しの際には、ぜひごらんください

ね☆彡 

金
キム

 淳愛
ス ネ

先生 

Q. 講師を始めたきっかけは何ですか？ 

A. 韓流ブームがきっかけで、韓国語を習い

たいという方も増え、生徒さんの力にな

りたいと思ったからです。 

Q. 趣味は何ですか？ 

A. たくさんありますが、特に手芸が好きで、ミシ

ンを使って、カバンを作成しました。最近で

は、ゴルフを始めています。 

Q. おすすめの韓国料理はありますか？ 

A. ピビンソーメンです。これは、汁なしソーメン

のことで、ソーメンの上にゆで卵やきゅうり・

トマトを乗せて、コチュジャンやごま油でパ

ンチを効かせた料理です。 
Q. 韓国と日本の文化で似ている所はありますか？ 

A. 家族や年上の方を大事に、大切にするところだと

思います。 

４月から「韓国語講座」の講師が交代し、金 淳愛

先生が教えてくださっています。今回は、先生のご

紹介をしていきます☆ 



 

 

 

 

 

Aさんはインドネシアの女性です。日本に来て、日本人と結婚しました。日常生活

の中で、いろいろと困ったことがあるようです。 

・日本語で日常会話はできるけれど、漢字を使った文章は読めません。難しい

書類は夫に読んでもらい、内容を理解します。 

・仕事は、外国人というだけで断られてしまうため、希望する職種（接客業）

をあきらめて、今は工場で働いています。 

・宗教的に禁止されていて食べられないものがあるので、外食や会食をすると

きは困ります。人から理由を聞かれると、説明するのにうんざりします。 

 
 

来日して 10 年がたち、A さんは、今ではすっかり地域になじんでいます。A さんの 

人柄がよかったこともありますが、近所の人も A さんのために回覧板の漢字にふりがな

をふったり、できるだけやさしい日本語で話すように気をつけたり、言葉の壁に配慮し

てくれたそうです。 

 

しかし当初は、外国人というだけで「何かトラブルをおこすかも」とか、「地域の雰

囲気がおかしくなってしまうのでは」などと、陰で言われたそうです。外国人というだ

けで偏見をもたれ、とても傷ついたそうです。A さんがどんな人なのか実際に会ってみ

れば、そんな印象はもたれなかったかもしれません。仕事に関しても、面接で能力や、

やる気をきちんと評価してもらえれば、希望する仕事につけた可能性があります。 

 

外国人と接すると、宗教や文化の違いなど、どうしても理解できない部分があると思

います。そこで相手の文化や価値観を否定したり、相手と対等に向き合わなかったりす

ると、よい関係をつくることが難しくなってしまいます。自分と違うところがあっても、

「違うのは当たり前」と受け止め、お互いの違いを認め合うようにすれば、それぞれが

いきいきと暮らせる社会になるのではないでしょうか。 

 

外国人も一緒に 

【隣保館共通号】 



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

（サ）なかよし （サ）人形劇団つくしんぼ   【講】フレイル 休館日
ピンポンクラブ 10:00-12:30 予防教室
10:00-12:00 9:30-10:30

【講】韓国語講座 【企】ニュースポーツ① 【講】リラックス
13:30-15:30 13:30-15:30 体操教室

11:00-12:00
（サ）鷲山吟詠会
19:00-20:30

7 8 9 10 11 12 13
休館日 （サ）なかよし （サ）人形劇団つくしんぼ 【講】はじめのABC （サ）コスモス （サ）手話サークル 休館日

ピンポンクラブ 10:00-12:30 10:00-11:00 10:00-12:00 10:00-12:00
10:00-12:00

【講】絵手紙教室    【講】キッズ 【講】英会話教室
13:30-15:30 　イングリッシュ 13:30-15:30

14:30-15:30

（サ）鷲山吟詠会
19:00-20:30

14 15 16 17 18 19 20
休館日 （サ）人形劇団つくしんぼ 休館日

10:00-12:30

【講】韓国語講座 【講】子ども体操教室
13:30-15:30 14:00-15:30

（サ）鷲山吟詠会
19:00-20:30

21 22 23 24 25 26 27
休館日 【夏休み】 （サ）人形劇団つくしんぼ 【講】はじめのABC （サ）手話サークル 休館日

お弁当づくり 10:00-12:30 10:00-11:00 10:00-12:00
9:00-12:30

【講】絵手紙教室    【講】親子で楽しむ 【講】英会話教室 　（サ）二胡サークル

13:30-15:30 運動あそび 13:30-15:30 12:30-15:00
14:30-15:30

（サ）鷲山吟詠会
19:00-20:30

28 29 30 31
休館日 【夏休み】 【夏休み】

こども絵画教室 【講】韓国語講座 こども理科工作教室
（１回目） 13:30-15:30 　  ①　9:30-11:30

9:00-12:00 （８/２０の代替日）      ②13:30-15:30

　　  　  　行事予定表

倉敷市児島民主会館
● 〒７１０－０１４２

倉敷市林２０６２番地５

● ＴＥＬ・ＦＡＸ

（０８６）４８５－３０５５

●メールアドレス

d-hall-kj@city.kurashiki.okayama.jp

倉敷民主会館・玉島池畝会館・水島会館・真備人権ふれあい館
会館だよりの検索は ★ 他館の「会館だより」も、どうぞご覧ください。

会館周辺図
●開館時間：月曜日～金曜日（土日祝休館）

８：３０～１７：１５
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【講】 定例講座 【企】 企画講座

（サ） サークル活動



 

＜ 申込方法 ＞ 

・来 館 または 電 話 で受け付けます。 

・参加者本人または保護者の方に限ります。 

・各講座とも、申し込み先着順で、定員に達し次第締め切ります。 

＜お願い＞ 

   ・キャンセルする場合は必ずご連絡ください。 

・申し込みの際、携帯電話などつながりやすい電話番号をお知らせください。 

・水分補給のため、飲み物をご持参ください。 
                         

※ 託児はありません。 
                     

※ 当日倉敷地域に大雨・暴風警報等が発令されている場合、講座を中止することがあります。 

＜申し込みは、来館または電話で＞ 

児島民主会館 485-3055 
開 館 時 間：月～金曜日 

（土日祝休館）８：３０～１７：１５ 
                  

児島民主会館 大会議室 

＜申込期間＞７/２（火）～７/９（火） 

 

 

※申し込みは、１人３講座まで！ 

一緒に夏休みを 

楽しもう 

まってるよ～～♬ 

＜ 申込方法 ＞ 

＜ お願い ＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日にち】７月２２日（月） 

【時 間】９：００～１２：３０ 

【場 所】児島民主会館 調理室 

【対 象】小学生と保護者 ４組(８人) 

【材料費】１，０００円（1家族２食分持ち帰り/容器代込み） 

【準備物】エプロン・三角巾・マスク・手ふきタオル・飲み物・うわばき 

【講 師】郷内学区栄養改善協議会 

 

児島地区栄養改善協議会主催の 

 

テーマは、「家族のための思いやり弁当～３ベジと３：１：２のバランスも守ってね～」 

「夏野菜のさっぱり弁当」 

●お弁当の栄養バランスアピールポイント 

    めんえき力を上げ夏バテを予防 

●お弁当の３ベジのアピールポイント 

    野菜をおいしくタップリ食べる 

●お弁当の思いやりのアピールポイント（誰に・どの部分を・どんな声掛けをしたか） 

    お父さんに夏バテしないようにしてもらうため 

●感想（お弁当を作ってみて思ったこと・おうちの人の感想など） 

    作ってみてとても楽しかったのでまた作りたいです 

※郷内小学校６年生（令和５年度）の作品です！！ 

＜イメージ図＞ 

お弁当コンクールの優秀作品をつくりましょう 

 夏休みこども講座 
参加大募集！ 

児島民主会館  ４８５－３０５５ 

開館時間：月～金曜日（土日祝休館） 

８：３０～１７：１５ 

 

申込期間 ７月２日（火）～９日（火） 

直接来館 または お電話で 

 



 

 

 

絵 画 教 室  

 

 

【講 師】丸山 又史さん 

【対 象】小学生 

【定 員】各１４名 

【場 所】児島民主会館 

【準備物】画用紙・画板・筆記用具 

絵の具セット・クレヨン 

クレパス・ぞうきん・タオル 

     飲み物・描きたいもの 

①  ② の 

★花や、野菜や、果物など 

★題材の写真や、図鑑があると描きやすい 

です。 

 

が描きやすいですよ。 

２回 
実施 

理 科 工 作 教 室 

２回 
実施 

【講 師】安倉 宏明さん（元中学校理科教師） 

【対 象】４歳～小学校４年生 

 （未就学児は保護者同伴でお申し込みください） 

【定 員】各１２名 

【場 所】児島民主会館 

【準備物】はさみ・のり 

飲み物 

 

①と②は 同 日

夏休みこども講座 
参加大募集！ 

申込期間 ７月２日（火）～９日（火） 

直接来館 または お電話で 

児島民主会館 ４８５－３０５５ 

開館時間・月～金曜日(土日祝休館) 

          ８：３０～１７：１５ 

・ペットボトルロケット 

・マジックハンド（牛乳パック） 

・かんたんのぼり人形（せんたくばさみ） 

・ビー玉コースター 

・かざぐるま（色紙） 

・ドライアイスを使ったおもしろ実験 



 

 

 

 

 

【講 師】梅本 真伊さん 

【対 象】小学生と保護者 

【材料費】７００円／バッグ１個 

【定 員】８組 

【場 所】児島民主会館 

【準備物】はさみ・木工用バンド 

洗濯ばさみ(小)１０個ほど・飲み物 

えんぴつ・定規・目打ち(あれば) 

 

親子でハンドメイド 

 

科 学 実 験 教 室  

【講 師】岡山理科大学  

科学ボランティアセンター 

【対 象】小学校３年生～６年生 

中学生 

【定 員】１２名 

【場 所】児島民主会館 

【準備物】筆記用具・飲み物 

一 

民主会館の

ラケットを

使うことも

できます。 

（作家名：Chume～ちゅめ～） 

 

※かごの大きさは１８ｃｍ×７ｃｍ×１０ｃｍです。 

※申し込み時に、かごの色（１種類）と作る個数をお伺いします。 

※ショルダー紐は３種類から当日選んでいただきます。 

 
実際の色は、インターネットで、児島民主会館 

カラー版のチラシを見てね！ 

ピーチ イエロー 

ブルー パープル グリーン 

 

卓 球 教 室 

【講 師】丸山 公男さん 

【対 象】小学校３～６年生 

【定 員】１０名 

【場 所】児島民主会館 

【準備物】ラケット・シューズ・飲み物 

汗拭きタオル 

      

 夏休みこども講座 
参加大募集！ 

児島民主会館  ４８５－３０５５ 

開館時間：月～金曜日（土日祝休館） 

８：３０～１７：１５ 

 

申込期間 ７月２日（火）～９日（火） 

直接来館 または お電話で 

 

ピンク バニラ 


