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１ 感染症とは

病気の原因となるウイルスや細菌、真菌などが人や
動物の体内に侵入して、増殖し、様々な症状がでる病
気のことを「感染症」と言います。

集団感染を
引き起こしやすい菌・ウイルス

・新型コロナウイルス
・インフルエンザウイルス
・ノロウイルス
・腸管出血性大腸菌
・結核菌
・薬剤耐性菌 など

【参考】介護現場における感染対策の手引き第３版（厚生労働省老健局令和５年９月）
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２ 基本的な感染症対策

「施設系・通所系・訪問系サービスにおける感染対策」

・職員

・委託業者

・面会者
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【施設・事業所・利用者の自宅】



２ 基本的な感染症対策
「標準予防策（スタンダード・プリコーション）」

感染症の有無に関わらず、すべての人に対して血液、体液、
汗を除く分泌物、排泄物、損傷した皮膚、粘膜等の湿性生体
物質は、感染の可能性があるとみなして対応する方法。

①手指衛生

③咳エチケット

②個人防護具の適正使用

5

https://1.bp.blogspot.com/-iiV6gD0Bv0Q/XlS6XmAfIBI/AAAAAAABXcQ/NQvvvu8lbt4Xz685VieO6Ul4uXHlBSb8ACNcBGAsYHQ/s1600/virus_hand_clean.png
https://1.bp.blogspot.com/-iiV6gD0Bv0Q/XlS6XmAfIBI/AAAAAAABXcQ/NQvvvu8lbt4Xz685VieO6Ul4uXHlBSb8ACNcBGAsYHQ/s1600/virus_hand_clean.png


病原体は
目・鼻・口から
侵入してくる

２ 基本的な感染症対策
「標準予防策（スタンダード・プリコーション）」

①手指衛生の徹底！
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☑部屋に入る時・出た後 ☑オムツ交換の後
☑食事介助の前後 ☑環境整備の後
☑口腔ケアの前後 ☑シーツ交換の後
☑薬を扱うとき
☑手袋をつける前・外した後

☑利用者に触るとき（検温・体位変換など） など

☑休憩に入る前
☑マスクの表面に触れた時
☑トイレの後

～介護現場での手指衛生のタイミング～
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【出典】政府インターネットTV
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②個人防護具の適正使用

２ 基本的な感染症対策
「標準予防策（スタンダード・プリコーション）」

Personal Protective Equipment : PPE
いつつけるの

そのPPE
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・血液などの体液や、嘔吐物、
排泄物に触れる時
・傷や創傷皮膚に触れる時

・血液などの体液や、嘔吐物、
排泄物で目、鼻、口を汚染する
おそれがある時

・血液などの体液や、嘔吐物、
排泄物で衣服を汚染する
おそれがある時

使いまわし
着用後、手を洗わない

個人防護具はディスポーザブル（使い捨て）です。
利用者１人ごとや１ケアごとに交換しましょう。

個人
防護具

着用場面

手袋

ｱｲｶﾞｰﾄﾞ

マスク

ガウン



２ 基本的な感染症対策
「標準予防策（スタンダード・プリコーション）」

➂咳エチケット

マスクを着用する
口や鼻を覆う

ティッシュや
ハンカチで
口や鼻を覆う

上着の内側や
袖で覆う

マスクを正しく着用 マスクがない時 とっさの時
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標準予防策（スタンダード・プリコーション）

①飛沫感染

２ 基本的な感染症対策 「感染症流行時の感染症対策」

12

【対応】
マスク・ゴーグル等

【主な病原体】
インフルエンザ等

②空気感染

【対応】
N９５マスク、換気等

【主な病原体】
結核・麻しん等

➂接触感染
【対応】
手洗い、ガウン、
手袋等

【主な病原体】
ノロウイルス・疥癬等

感染経路別予防策

基本

+α



３ 感染症発生動向調査知っていますか？

倉敷市保健所ホームページ
感染症発生動向調査 週報 （倉敷市）
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職員の危機意識大切です！



NEW★R５年９月
コロナ５類移行後の改訂版！

介護現場における感染対策の手引き

４ 感染対策のスキルアップのために

厚生労働省 感染対策 施設
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通所系
施設系

訪問系
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平時からの情報収集や施設での研修に是非お役立てください。

【社会福祉施設向けの国の研修動画】
介護老人福祉施設、訪問事業所等の職員向けに
公開している研修動画

４ 感染対策のスキルアップのために

【感染症予防チラシ、リーフレット】

社会福祉施設等での患者発生時の
掲示物や予防啓発に関するリーフレット等を掲載

【感染予防ミニ研修会・研修動画
（Withコロナ体制連絡会議）】

医師、感染管理認定看護師による感染症対策
の講話や施設での集団発生対応の事例紹介

【新型コロナウイルス感染症に
関する総合情報サイト】

OCIT作成の陽性者発生時の
初期対応マニュアルの紹介など

「介護職員のための
そうだったのか！感染対策」

（岡山県）

（岡山県）
（岡山県）

（厚生労働省）

※３月末までの公開！閲覧はお早めに!

※３月末までの公開！閲覧はお早めに!

※３月末までの公開！閲覧はお早めに!
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４ 感染対策のスキルアップのために

倉敷市 集団発生

【 倉敷市からのお知らせ 】

社会福祉施設の方へのお知らせや、集団発生の報告様式、
感染症対策についての手引き等を掲載しています。

昨年は、南岡山医療センター谷本院長先生、
倉敷中央病院の木村看護師による感染症対策の講話と
倉敷市保健所感染症係完全オリジナル作成の
「音楽に合わせて嘔吐物処理」動画を紹介しました！

毎年開催している感染症対策研修会も
ぜひ御参加ください！

（倉敷市ホームページ）



５ 集団発生の報告について

 報告様式も含めて、ホームページに

掲載しています。必要時にはダウン

ロードしてください。

困りごとや相談があれば、
気軽にお電話ください。

 「倉敷市内社会福祉施設等における

感染症等発生時の対応について」

（左参照）を確認してください。

（倉敷市ホームページ）



平時からの感染症予防の視点での取り組みが
必要です。
発生に備え、職場内での日頃からの情報交換・
共有をよろしくお願いします。

☑ 体制構築・整備
→連絡窓口・担当者等決定

☑ 感染防止に向けた取組
→最新情報収集・基本的な感染対策の徹底・体調管理

☑ 防護具・消毒液等備蓄品の確保
→個人防護具、消毒剤等の在庫量・保管場所の確認

☑ 研修・訓練の実施
→関係者と共有・マニュアルの確認

最後に



これだけは知っておいてほしい
結核のこと
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結核は、今でも１日に３２人の新しい患者が発生し、

５人が命を落としている日本の重大な感染症です。
（結核の常識2023より）



🔲倉敷市の結核の現状（令和４年）
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・年間約50人が結核と診断され、服薬治療をしている
・60歳以上の方が6割。



🔲早期発見・まん延防止のために
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●症状がなくとも、年に1回胸部レントゲン検診。

※65歳以上の方は感染症法により胸部レントゲン検診を受診
するよう定められている。高齢者は症状がでにくいため、発
見が遅れる傾向がある。

●2週間以上風邪に似た症状が続く場合は早めに受診！

※80歳以上の方の約半数は過去に結核に感染している恐れが
あり、今後発病するリスクがある。

○結核定期健康診断について
感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律の規定により医療機関、学校、
社会福祉施設では結核の早期発見・早期治療につなげることを目的に、結核定期健康診断
を実施し、報告する必要があります。詳細は倉敷市保健所ホームページをご確認ください。

倉敷市 結核
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結核と言われたら、入院しないといけないのですか？？

感染性がある（痰の中に結核菌がいる）と診断された時は、

入院治療が必要です。

「痰の中に結核菌がいない」場合は、普段通りの生活で

かまいません。

🔲よくある質問

普段通り
の生活
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結核患者さんと接触があったら、仕事はお休みしないと

だめですか？

接触者となった段階では仕事を休む必要はありません。

介護等のサービス利用を中止する必要もありません。

※咳や痰等の呼吸器症状がある場合は、早めに受診を

お願いします。

🔲よくある質問

サービスの中止

就業制限

通常通りの対応
をお願いします。

ちなみに



🔲結核についてもっと知りたい・・・
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【下記にURLを入力】

https://jata.or.jp/outline_support.php結核に関する正しい情報、予防や対策については、
結核研究所のホームページにまとめられています。
ぜひ、ご活用ください。 結核研究所 対策支援部

NEW
R5年作成の最新パンフレット
もダウンロードできます


