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予習しておきたい子育て支援まるわかり
　コラム　セミナー・講座など
　子育て連絡先メモ

1.妊娠したら
　届け出
　コラム　「くらしき子育てアプリ」
　健康管理
　コラム　出産・子育て応援事業
　助成
　コラム　妊婦の歯の健康　
　　「妊婦・子育て相談ステーションすくすく」
　コラム　
　　働く女性・男性のための子育て支援

2.赤ちゃんが生まれたら
　届け出・手当など
　コラム　
　　小さく生まれた赤ちゃんとそのご家族のために
　医療費などの助成・給付
　子育てに関する教室など
　赤ちゃんの健康管理
　コラム　乳幼児期の食事
　予防接種まるわかり
　コラム　お母さんの心の変化　
　　赤ちゃん（乳幼児）の家庭内での事故予防

3.大切に預かります
　一時保育・サポートなど

4.認定こども園
　認定こども園の利用
　コラム　認定こども園の一日
　　祖父母の孫育て　
　認定こども園一覧

5.保育園
　保育園の利用　
　コラム　保育園の一日、地域活動
　　保育コンシェルジュ
　保育園一覧

6.幼稚園
　幼稚園の入園
　コラム　幼稚園の一日、預かり保育
　幼稚園一覧
　コラム　同年代の子どもとの遊び

7.小学生になったら
　公立小学校への転入学
　就学援助
　放課後の居場所
　コラム　子どものおやつのとり方

　児童クラブ一覧

8.ひとり親家庭への支援
　生活支援・助成・手当など
　そのほかの支援
　コラム　
　　体験談・ひとり親のお母さんからの相談

9.障がいのある子どもへの支援
　手帳の交付
　各種手当
　医療費の給付・助成
　日常生活への支援
　税金に関すること
　保育・教育に関すること

10.相談したいときは
　妊娠・出産・育児などの相談は
　赤ちゃん全般の相談は
　子どもの全般的な悩み相談は
　子ども本人からの悩み相談は
　児童虐待の通告は
　そのほかの相談窓口
　ひとり親相談窓口
　コラム　児童虐待とは
　発達が気になるときは
　就労の相談は
　コラム　DV（ドメスティック・バイオレンス）とは

11.おでかけ・仲間づくり情報
　子育て支援施設・団体など
　コラム　子育て中の悩み、一緒に考えます
　　休日は家族でお出かけしよう ！
　　子育て応援！マップ
　　子育て支援Web動画
　　子育て支援情報コーナー
　コくらしき子育てアプリ
　コくらしき子育て応援サイト
　　親子クラブ会員の声
　　まびいきいきプラザ「こどもひろば」
　　頼れるサポーター
　図書館・図書室
　コラム　絵本でコミュニケーション

12.子育てマップ

13.もしものときは
　赤ちゃんのよくあるトラブル
　診療など

14.電話番号一覧
　さくいん
　メモ

・



● 1

水痘　2回

四混　　　　　　　　　　 （ジフテリア・百日せき・破傷風・ポリオ）１期初回３回・追加１回

Hib　　　　　　　　　　　（2か月～5歳未満）（初回３回・追加１回）

ロタ ※1

麻しん・風しん　2期1回※2

※3

肺炎球菌　　　　　　　　　（2か月～5歳未満）（初回３回・追加１回）

※二混（ジフテリア・破傷風）は11～13歳

五混　　　　　　　　　　 （ジフテリア・百日せき・破傷風・ポリオ・Hib）１期初回３回・追加１回 ※二混（ジフテリア・破傷風）は11～13歳

「働く女性・男性のための
子育て支援」については

P8へ

「相談したいときは」に
ついては
P54へ

「予防接種まるわかり」に
ついては
P16へ

「大切に預かります」に
ついては
P20へ

出産しても
働き続けたいけど、
仕事と育児の両立が
できるか不安だわ。

子育てに
不安を感じたり
心配に思うことが
あるんだけど……。

予防接種って
いつの時期にしたら
いいのかしら……。

少しの間だけ
預かってほしいときが
あるんだけど…。

P4 P15 1歳6か月児健診

P16

P15 P15

P15

B型肝炎　３回

相談など

届　け　出

すくすくプラン P7
すくすくレター P7

パパママセミナー P1-②
離乳食と歯の教室 P14

妊婦・子育て相談ほっとライン（妊娠・出産・育児などの相談を各地区の　　　 「妊婦・子育て相談ステーションすくすく」がお受けします）P6

問い合わせ ライフパーク倉敷市民学習センター☎454-0011
市保健所健康づくり課☎434-9820

市民学習センターＨＰ
https://www.kurashiki-oky.ed.jp/lpk-shimin-gakushu-c/kouza/kouza_top.html

右記のほかに任意の予防接種（インフルエンザ、
おたふくかぜなど）がありますが、費用は自己
負担になります

※1　1価は6週～24週まで、5価は6週～32週まで
※2　小学校就学前1年間
※3　2期は9～13歳

こんにちは赤ちゃん訪問 P12

産後ケア P11

子育て応援給付金 P12

産婦健康診査P4

出産応援給付金 P4

おやこ健康手帳 P3 児童手当・子ども医療費など P11～13出生届 P10

地域子育て支援拠点 P64～75　　児童館・児童センター P60～63

こどものための歯の教室 P14

子育てはじめの 一歩教室 P14

　ライフパーク倉敷や市保健所などでは、パパママセミナーや子育てステップ
アップ講座など出産や育児に関するさまざまな講座を実施しています。

赤ちゃん誕生妊娠中 生後1か月ごろまで 生後3～4か月 生後6か月ごろ 1歳ごろ 1歳6か月ごろ 3歳ごろ 6歳

● 1- ①



2 ●

水痘　2回

四混　　　　　　　　　　 （ジフテリア・百日せき・破傷風・ポリオ）１期初回３回・追加１回

Hib　　　　　　　　　　　（2か月～5歳未満）（初回３回・追加１回）

ロタ ※1

麻しん・風しん　2期1回※2

※3

肺炎球菌　　　　　　　　　（2か月～5歳未満）（初回３回・追加１回）

※二混（ジフテリア・破傷風）は11～13歳

五混　　　　　　　　　　 （ジフテリア・百日せき・破傷風・ポリオ・Hib）１期初回３回・追加１回 ※二混（ジフテリア・破傷風）は11～13歳

「働く女性・男性のための
子育て支援」については

P8へ

「相談したいときは」に
ついては
P54へ

「予防接種まるわかり」に
ついては
P16へ

「大切に預かります」に
ついては
P20へ

出産しても
働き続けたいけど、
仕事と育児の両立が
できるか不安だわ。

子育てに
不安を感じたり
心配に思うことが
あるんだけど……。

予防接種って
いつの時期にしたら
いいのかしら……。

少しの間だけ
預かってほしいときが
あるんだけど…。

P4 P15 1歳6か月児健診

P16

P15 P15

P15

B型肝炎　３回

相談など

届　け　出

すくすくプラン P7
すくすくレター P7

パパママセミナー P1-②
離乳食と歯の教室 P14

妊婦・子育て相談ほっとライン（妊娠・出産・育児などの相談を各地区の　　　 「妊婦・子育て相談ステーションすくすく」がお受けします）P6

問い合わせ ライフパーク倉敷市民学習センター☎454-0011
市保健所健康づくり課☎434-9820

市民学習センターＨＰ
https://www.kurashiki-oky.ed.jp/lpk-shimin-gakushu-c/kouza/kouza_top.html

右記のほかに任意の予防接種（インフルエンザ、
おたふくかぜなど）がありますが、費用は自己
負担になります

※1　1価は6週～24週まで、5価は6週～32週まで
※2　小学校就学前1年間
※3　2期は9～13歳

こんにちは赤ちゃん訪問 P12

産後ケア P11

子育て応援給付金 P12

産婦健康診査P4

出産応援給付金 P4

おやこ健康手帳 P3 児童手当・子ども医療費など P11～13出生届 P10

地域子育て支援拠点 P64～75　　児童館・児童センター P60～63

こどものための歯の教室 P14

子育てはじめの 一歩教室 P14

　ライフパーク倉敷や市保健所などでは、パパママセミナーや子育てステップ
アップ講座など出産や育児に関するさまざまな講座を実施しています。

赤ちゃん誕生妊娠中 生後1か月ごろまで 生後3～4か月 生後6か月ごろ 1歳ごろ 1歳6か月ごろ 3歳ごろ 6歳

1- ②●



● 2

問い合わせ 本庁子ども相談センター　 426-3330　（児島地区）福祉課 　473-1119
（玉島地区）福祉課 　522-8118  （水島地区）福祉課 　446-1114
（真備地区）真備保健福祉課 　698-5113

問い合わせ 市保健所健康づくり課健康管理係　 434-9820

「妊産婦・子育て応援すくすくノート」（妊産婦・乳児健康診査受診票つづり）

妊婦歯科健康診査

出産応援給付金

妊産婦一般健康診査

P54へ

●妊婦のマイナンバーカード又は通知カード　●本人確認書類

　妊娠中は、女性ホルモンの分泌量が増加して、歯肉の炎症が
起りやすくなり、歯周病（妊娠性歯肉炎）の原因となります。歯
磨きなどで口の中を清潔に保ち、歯科健診を受けましょう。

　妊娠から出産、子育てをサポートする
　「くらしき子育てアプリ」
　「くらしき子育てアプリ」は、妊娠期から出産、子育てまでサポート
するスマートフォンやタブレットで使える無料アプリです。
紙のおやこ（母子）健康手帳と併せて、ぜひ活用してください。
詳しくはＰ77をご覧ください。

※各医療保険による出産育児一時金が支給される場合や市民税課税世帯などは、特に生活に
困窮する場合を除き、原則利用不可

　妊娠中に1回受診できます。倉敷市歯周病検診を実施している市内の歯科医療機
関で受診してください。

　「出産・子育て応援事業」の経済的支援として、妊娠届出を提出し、面談を受けた
妊婦に対し、5万円の出産応援給付金を給付します。

　妊娠中14回分（多胎妊娠の方19回分）、産後8週以内2回分の健康診査の費用を
助成しています。「妊産婦・子育て応援すくすくノート」にある妊産婦・乳児健康診査
受診票を利用して受診してください。また、里帰りなどで県外の医療機関などで受
診した場合、受診後に費用（または費用の一部）を市に請求できます。

子育て連絡先メモ
緊急連絡先メモ欄

●パパやママの携帯や職場、おじいちゃん・おばあちゃんの家や頼りになる子育て仲
　間など、いざというとき、電話する番号をメモしておきましょう！

名前 連絡先

●保育園や幼稚園、習い事など

名称（担当者名） 連絡先

●産婦人科や子どものかかりつけ医など

名称 連絡先



3 ●

妊
娠
し
た
ら

問い合わせ 本庁子ども相談センター　 426-3330　（児島地区）福祉課 　473-1119
（玉島地区）福祉課 　522-8118  （水島地区）福祉課 　446-1114
（真備地区）真備保健福祉課 　698-5113

問い合わせ 市保健所健康づくり課健康管理係　 434-9820

「妊産婦・子育て応援すくすくノート」（妊産婦・乳児健康診査受診票つづり）

妊婦歯科健康診査

出産応援給付金

妊産婦一般健康診査

P54へ

●妊婦のマイナンバーカード又は通知カード　●本人確認書類

　妊娠中は、女性ホルモンの分泌量が増加して、歯肉の炎症が
起りやすくなり、歯周病（妊娠性歯肉炎）の原因となります。歯
磨きなどで口の中を清潔に保ち、歯科健診を受けましょう。

　妊娠から出産、子育てをサポートする
　「くらしき子育てアプリ」
　「くらしき子育てアプリ」は、妊娠期から出産、子育てまでサポート
するスマートフォンやタブレットで使える無料アプリです。
紙のおやこ（母子）健康手帳と併せて、ぜひ活用してください。
詳しくはＰ77をご覧ください。

※各医療保険による出産育児一時金が支給される場合や市民税課税世帯などは、特に生活に
困窮する場合を除き、原則利用不可

　妊娠中に1回受診できます。倉敷市歯周病検診を実施している市内の歯科医療機
関で受診してください。

　「出産・子育て応援事業」の経済的支援として、妊娠届出を提出し、面談を受けた
妊婦に対し、5万円の出産応援給付金を給付します。

　妊娠中14回分（多胎妊娠の方19回分）、産後8週以内2回分の健康診査の費用を
助成しています。「妊産婦・子育て応援すくすくノート」にある妊産婦・乳児健康診査
受診票を利用して受診してください。また、里帰りなどで県外の医療機関などで受
診した場合、受診後に費用（または費用の一部）を市に請求できます。
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問い合わせ 本庁子ども相談センター　 426-3330　（児島地区）福祉課 　473-1119
（玉島地区）福祉課 　522-8118  （水島地区）福祉課 　446-1114
（真備地区）真備保健福祉課 　698-5113

問い合わせ 市保健所健康づくり課健康管理係　 434-9820

申請窓口 本庁市民課国民年金係☎426-3291　（児島地区）市民課☎473-1113
（玉島地区）市民課☎522-8112　　　（水島地区）市民課☎446-1112
（庄　地　区）市民係☎462-1212　　　（茶屋町地区）市民係☎428-0001
（船穂地区）市民税務係☎552-5100　（真備地区）市民課☎698-1113

申請窓口 本庁国民健康保険課☎426-3282　　（児島地区）国保介護課☎473-1114
（玉島地区）国保介護課☎522-8185　（水島地区）国保介護課☎446-1123
（真備地区）真備保健福祉課☎698-5112

妊婦歯科健康診査

出産応援給付金

産前産後期間の国民年金保険料免除

産前産後期間の国民健康保険料軽減

妊産婦一般健康診査

P54へ

　妊娠中は、女性ホルモンの分泌量が増加して、歯肉の炎症が起りやすくなり、歯
周病（妊娠性歯肉炎）の原因となります。歯磨きなどで口の中を清潔に保ち、歯科
健診を受けましょう。

　〈出産・子育て応援事業〉
　妊婦・子育て世帯が安心して出産・子育てできるよう 、 妊娠期から出産・子育
てまで一貫して相談に応じ必要な支援につなぐ「伴走型相談支援」と、出産・子
育て費用の負担軽減を図る「経済的支援」を一体的に実施しています 。
　詳しくは、「伴走型相談支援」（P7）、「出産応援給付金」（P4）、「子育て応援
給付金」（P12）をご覧ください 。

※各医療保険による出産育児一時金が支給される場合や市民税課税世帯などは、特に生活に
困窮する場合を除き、原則利用不可

　妊娠中に1回受診できます。倉敷市歯周病検診を実施している市内の歯科医療機
関で受診してください。

　「出産・子育て応援事業」の経済的支援として、妊娠届出を提出し、面談を受けた
妊婦に対し、5万円の出産応援給付金を給付します。

　出産予定日又は出産日の前月から４か月間（多胎の場合、出産予定日又は出産日
の３か月前から６か月間）の国民年金保険料が免除されます。この期間は通常の免
除期間と異なり、保険料を納付したものとして将来の受給額に反映されます。
※この制度の「出産」とは、妊娠８５日（４か月）以上の出産をいいます。死産、流産、早産及び人
工妊娠中絶された方を含みます。

■対象となる方・受付期間
　•平成３１年２月１日以降に出産された国民年金第１号被保険者の方が届出の対
　　象です。
　•出産予定日の６か月前から届出ができます。出産後の届出も可能です。
■必要なもの
　●年金番号のわかるもの（基礎年金番号通知書など）
　●本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
　●おやこ健康手帳

　令和６年１月から、出産する国保被保険者の保険料の所得割額・均等割額が産前
産後期間の最大４か月分（多胎妊娠の場合は最大６か月分）減額されます。
　出産予定日の６か月前から申請を行うことができます。出産後の届出も可能です。
※この制度の「出産」とは妊娠８５日以上の分娩で、死産・流産（人工妊娠中絶を含む）、早産の
場合も対象となります。

■必要なもの
　●本人確認書類（マイナンバーカード・免許証等）
　●おやこ健康手帳（母子健康手帳）
　●世帯主のマイナンバーがわかるもの
　●出産被保険者のマイナンバーがわかるもの
　●出産被保険者がいる世帯の世帯主からの委任状（※別世帯の代理人が申請に
　　来られる場合）       

　妊娠中14回分（多胎妊娠の方19回分）、産後8週以内2回分の健康診査の費用を
助成しています。「妊産婦・子育て応援すくすくノート」にある妊産婦・乳児健康診査
受診票を利用して受診してください。また、里帰りなどで県外の医療機関などで受
診した場合、受診後に費用（または費用の一部）を市に請求できます。
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問い合わせ 本庁子ども相談センター　 426-3330　（児島地区）福祉課 　473-1119
（玉島地区）福祉課 　522-8118  （水島地区）福祉課 　446-1114
（真備地区）真備保健福祉課 　698-5113

問い合わせ 市保健所健康づくり課健康管理係　 434-9820

申請窓口 本庁市民課国民年金係☎426-3291　（児島地区）市民課☎473-1113
（玉島地区）市民課☎522-8112　　　（水島地区）市民課☎446-1112
（庄　地　区）市民係☎462-1212　　　（茶屋町地区）市民係☎428-0001
（船穂地区）市民税務係☎552-5100　（真備地区）市民課☎698-1113

申請窓口 本庁国民健康保険課☎426-3282　　（児島地区）国保介護課☎473-1114
（玉島地区）国保介護課☎522-8185　（水島地区）国保介護課☎446-1123
（真備地区）真備保健福祉課☎698-5112

妊婦歯科健康診査

出産応援給付金

産前産後期間の国民年金保険料免除

産前産後期間の国民健康保険料軽減

妊産婦一般健康診査

P54へ

　妊娠中は、女性ホルモンの分泌量が増加して、歯肉の炎症が起りやすくなり、歯
周病（妊娠性歯肉炎）の原因となります。歯磨きなどで口の中を清潔に保ち、歯科
健診を受けましょう。

　〈出産・子育て応援事業〉
　妊婦・子育て世帯が安心して出産・子育てできるよう 、 妊娠期から出産・子育
てまで一貫して相談に応じ必要な支援につなぐ「伴走型相談支援」と、出産・子
育て費用の負担軽減を図る「経済的支援」を一体的に実施しています 。
　詳しくは、「伴走型相談支援」（P7）、「出産応援給付金」（P4）、「子育て応援
給付金」（P12）をご覧ください 。

※各医療保険による出産育児一時金が支給される場合や市民税課税世帯などは、特に生活に
困窮する場合を除き、原則利用不可

　妊娠中に1回受診できます。倉敷市歯周病検診を実施している市内の歯科医療機
関で受診してください。

　「出産・子育て応援事業」の経済的支援として、妊娠届出を提出し、面談を受けた
妊婦に対し、5万円の出産応援給付金を給付します。

　出産予定日又は出産日の前月から４か月間（多胎の場合、出産予定日又は出産日
の３か月前から６か月間）の国民年金保険料が免除されます。この期間は通常の免
除期間と異なり、保険料を納付したものとして将来の受給額に反映されます。
※この制度の「出産」とは、妊娠８５日（４か月）以上の出産をいいます。死産、流産、早産及び人
工妊娠中絶された方を含みます。

■対象となる方・受付期間
　•平成３１年２月１日以降に出産された国民年金第１号被保険者の方が届出の対
　　象です。
　•出産予定日の６か月前から届出ができます。出産後の届出も可能です。
■必要なもの
　●年金番号のわかるもの（基礎年金番号通知書など）
　●本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
　●おやこ健康手帳

　令和６年１月から、出産する国保被保険者の保険料の所得割額・均等割額が産前
産後期間の最大４か月分（多胎妊娠の場合は最大６か月分）減額されます。
　出産予定日の６か月前から申請を行うことができます。出産後の届出も可能です。
※この制度の「出産」とは妊娠８５日以上の分娩で、死産・流産（人工妊娠中絶を含む）、早産の
場合も対象となります。

■必要なもの
　●本人確認書類（マイナンバーカード・免許証等）
　●おやこ健康手帳（母子健康手帳）
　●世帯主のマイナンバーがわかるもの
　●出産被保険者のマイナンバーがわかるもの
　●出産被保険者がいる世帯の世帯主からの委任状（※別世帯の代理人が申請に
　　来られる場合）       

　妊娠中14回分（多胎妊娠の方19回分）、産後8週以内2回分の健康診査の費用を
助成しています。「妊産婦・子育て応援すくすくノート」にある妊産婦・乳児健康診査
受診票を利用して受診してください。また、里帰りなどで県外の医療機関などで受
診した場合、受診後に費用（または費用の一部）を市に請求できます。



● 6

●●●●● 妊娠期から子育て期までの切れ目ない子育て支援を目指して ●●●●●

「妊婦・子育て相談ステーション すくすく」

を市内５か所に開設しています！

お問い合わせ先 お住まいの地区の各「妊婦・子育て相談ステーション すくすく」
または 倉敷市保健所健康づくり課健康管理係　TEL 434-9820

　妊婦さん全員に、妊娠後期に出産前後のサービスなどを掲載した「すくすくレター」
をお送りします。

　出産育児に不安のある方や希望される方などには、個別に支援を行います。

　すくすくレターの中に、『妊娠７～８か月アンケート』を同封しています。

　レターが届きましたら、倉敷市電子申請

サービスからアンケートの回答をお願いし

ます。

　申請後、妊婦さんで面接を希望される

方がおられましたら、すくすく相談員や保

健師等からご連絡をさせていただいてい

ます。

妊娠後期にお手紙をお送りします！

　妊娠届の面接では、妊婦さんひとりひとりの状況をふまえて、妊娠・出産後の支援
サービス「すくすくプラン」をご提案します。心配ごとや相談ごとにも応じます。

妊娠中～出産後のあなたにあったサービスをご提案します！

　出産・子育て応援事業の１つとして、妊娠期から出産・子育てまで、切れ目なく寄り

添う支援として、すくすく相談員や保健師等が、『伴走型相談支援』を行っています。

　妊娠届出時の面接や、妊娠7～８か月頃にお送りしている 「すくすくレター」、出

産後の乳児全戸訪問（こんにちは赤ちゃん訪問）等、専門職が相談に応じ、妊娠や

出産、子育てに関する不安や悩みに寄り添い、必要なサービスを紹介しています。

　出産・子育てに関する相談支援、各種事業を実施していますので、ぜひご利用く

ださい。

伴走型相談支援　

妊婦・子育て相談ステーション すくすく とは？

妊婦・子育て相談ほっとラインわむわむ とは？

「妊婦・子育て相談ステーション すくすく」は、 妊娠中から出産のこと、
赤ちゃんが生まれてからのことなどを

保健師や助産師、すくすく相談員などの専門スタッフに相談できる場所です。
ひとりで抱え込まずに、ちょっとした疑問や不安なお気持ちなど、

窓口で気軽にご相談ください。

「ステーションに行く時間がない」「話したいときに気軽に相談したい」…
そんな時は「妊婦・子育て相談ほっとライン わむわむ」をご利用ください。

ほしい情報をわかりやすく、タイムリーにお伝えします。

●倉敷
●児島
●玉島
●水島
●真備

●倉敷
●児島
●玉島
●水島
●真備

TEL 086-424-
TEL 086-472-
TEL 086-523-
TEL 086-446-
TEL 086-697-

笹沖170
児島小川町3681-3
玉島阿賀崎1-1-1
水島北幸町1-1
真備町箭田 1141-1

倉敷市保健所1階
児島支所1階
玉島支所1階
水島支所2階
真備支所1階

「妊婦・子育て相談ステーション すくすく」はここ！

相談受付時間 8：30～17：15（月～金） ※土日祝日・年末年始（12/29～1/3）休み

このお手紙では、妊娠後期に入られるみなさまに、市の子育て支援サービスや

出産に向けた準備などの情報をお届けします。

併せて「倉敷市 妊娠7～８か月アンケート」への回答をお願いします。

倉敷市

●すくすく倉敷 笹沖170 市保健所1階 ☎086-424-

●すくすく児島 児島小川町3681-3 児島支所1階 ☎086-472-

●すくすく玉島 玉島阿賀崎1-1-1 玉島支所1階 ☎086-523-

●すくすく水島 水島北幸町1-1 水島支所2階 ☎086-446-

●すくすく真備 真備町箭田1141-1 真備支所1階 ☎086-697-

相談受付時間 8：30～17：15（月～金）※土日祝日、年末年始休み

このお手紙は妊娠届出を提出された方全員に郵送しております。ご了承ください。

妊婦・子育て相談ほっとラインわむわむ0606
わ む わ む

下４桁は共通だよ！覚えてね
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●●●●● 妊娠期から子育て期までの切れ目ない子育て支援を目指して ●●●●●

「妊婦・子育て相談ステーション すくすく」

を市内５か所に開設しています！

お問い合わせ先 お住まいの地区の各「妊婦・子育て相談ステーション すくすく」
または 倉敷市保健所健康づくり課健康管理係　TEL 434-9820

　妊婦さん全員に、妊娠後期に出産前後のサービスなどを掲載した「すくすくレター」
をお送りします。

　出産育児に不安のある方や希望される方などには、個別に支援を行います。

　すくすくレターの中に、『妊娠７～８か月アンケート』を同封しています。

　レターが届きましたら、倉敷市電子申請

サービスからアンケートの回答をお願いし

ます。

　申請後、妊婦さんで面接を希望される

方がおられましたら、すくすく相談員や保

健師等からご連絡をさせていただいてい

ます。

妊娠後期にお手紙をお送りします！

　妊娠届の面接では、妊婦さんひとりひとりの状況をふまえて、妊娠・出産後の支援
サービス「すくすくプラン」をご提案します。心配ごとや相談ごとにも応じます。

妊娠中～出産後のあなたにあったサービスをご提案します！

　出産・子育て応援事業の１つとして、妊娠期から出産・子育てまで、切れ目なく寄り

添う支援として、すくすく相談員や保健師等が、『伴走型相談支援』を行っています。

　妊娠届出時の面接や、妊娠7～８か月頃にお送りしている 「すくすくレター」、出

産後の乳児全戸訪問（こんにちは赤ちゃん訪問）等、専門職が相談に応じ、妊娠や

出産、子育てに関する不安や悩みに寄り添い、必要なサービスを紹介しています。

　出産・子育てに関する相談支援、各種事業を実施していますので、ぜひご利用く

ださい。

伴走型相談支援　

妊婦・子育て相談ステーション すくすく とは？

妊婦・子育て相談ほっとラインわむわむ とは？

「妊婦・子育て相談ステーション すくすく」は、 妊娠中から出産のこと、
赤ちゃんが生まれてからのことなどを

保健師や助産師、すくすく相談員などの専門スタッフに相談できる場所です。
ひとりで抱え込まずに、ちょっとした疑問や不安なお気持ちなど、

窓口で気軽にご相談ください。

「ステーションに行く時間がない」「話したいときに気軽に相談したい」…
そんな時は「妊婦・子育て相談ほっとライン わむわむ」をご利用ください。

ほしい情報をわかりやすく、タイムリーにお伝えします。

●倉敷
●児島
●玉島
●水島
●真備

●倉敷
●児島
●玉島
●水島
●真備

TEL 086-424-
TEL 086-472-
TEL 086-523-
TEL 086-446-
TEL 086-697-

笹沖170
児島小川町3681-3
玉島阿賀崎1-1-1
水島北幸町1-1
真備町箭田 1141-1

倉敷市保健所1階
児島支所1階
玉島支所1階
水島支所2階
真備支所1階

「妊婦・子育て相談ステーション すくすく」はここ！

相談受付時間 8：30～17：15（月～金） ※土日祝日・年末年始（12/29～1/3）休み

このお手紙では、妊娠後期に入られるみなさまに、市の子育て支援サービスや

出産に向けた準備などの情報をお届けします。

併せて「倉敷市 妊娠7～８か月アンケート」への回答をお願いします。

倉敷市

●すくすく倉敷 笹沖170 市保健所1階 ☎086-424-

●すくすく児島 児島小川町3681-3 児島支所1階 ☎086-472-

●すくすく玉島 玉島阿賀崎1-1-1 玉島支所1階 ☎086-523-

●すくすく水島 水島北幸町1-1 水島支所2階 ☎086-446-

●すくすく真備 真備町箭田1141-1 真備支所1階 ☎086-697-

相談受付時間 8：30～17：15（月～金）※土日祝日、年末年始休み

このお手紙は妊娠届出を提出された方全員に郵送しております。ご了承ください。

妊婦・子育て相談ほっとラインわむわむ0606
わ む わ む

下４桁は共通だよ！覚えてね
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子どもが1歳に達するまでの間（父、母が共に育児休業を取得する場合、1
歳2か月に達するまでの間で最大1年間）、事業主に申し出ることにより、
父、母のいずれでも育児休業を取得することができます。なお、子どもが1
歳を超えても保育園に入れないなど休業が特に必要と認められる場合に
は、子どもが1歳6か月に達するまで。子供が1歳6か月に達してもなお、保
育園に入れないなどの場合には、子どもが2歳に達するまで育児休業する
ことができます。また、令和4年10月1日からは男性の育児休業取得促進
のために、「産後パパ育休（出生時育児休業）」が育児休業とは別に創設さ
れ、子の出生後8週間以内に4週間まで、２回まで分割して取得できます。
通常の育児休業も2回に分割して取得することができます。

　育児休業や産後パパ育休を取得した場合は、一定の要件を
満たした場合に、雇用保険から育児休業給付金や出生時育児
休業給付金が支給される制度があります。

小学校入学までの子どもを養育する男女労働者は、一定の条件を満たす
場合、事業主に請求することにより、深夜業や、1か月につき24時間、1年
につき150時間を超える時間外労働が免除されます。

事業主は、3歳未満の子どもを養育する男女労働者について「短時間勤務制度
（1日6時間勤務）」および「所定外労働の免除制度」を講じなければなりません。

　また、妊娠、出産、育児等に関する上司・同僚からの職場でのハラスメントにつ
いては、会社に相談しましょう。（会社には相談対応する義務があります。）

医師などに指導を受けた場合（つわりや切迫流・早産の症状など）、事業主
は勤務時間の変更、勤務の軽減、通勤緩和、休憩等に関する必要な措置を
講じなければなりません。

岡山労働局雇用環境・均等室☎086-225-2017　出産後には、出産育児一時金や出産手当金などが支給される制度がありま
す。また、産前、産後休業中および育児休業期間中には、社会保険料が免除さ
れる制度もあります。 10 【育児休業給付】各ハローワーク

育児休業・産後パパ育休

令和6年5月31日に育児・介護休業法等が改正されました
～令和７年４月１日から段階的に施行されます～

男女ともに仕事と育児・介護を両立できるようにするため、子の年齢に応
じた柔軟な働き方を実現するための措置の拡充や、育児休業の取得状況
の公表義務対象となる事業主の拡大、介護離職防止のための仕事と介護
の両立支援制度の強化、次世代育成支援対策の推進・強化等の内容が盛り
込まれています。
詳しくは、厚生労働省のホームページをご確認ください。

厚生労働省　改正育児・介護休業法 検索
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子どもが1歳に達するまでの間（父、母が共に育児休業を取得する場合、1
歳2か月に達するまでの間で最大1年間）、事業主に申し出ることにより、
父、母のいずれでも育児休業を取得することができます。なお、子どもが1
歳を超えても保育園に入れないなど休業が特に必要と認められる場合に
は、子どもが1歳6か月に達するまで。子供が1歳6か月に達してもなお、保
育園に入れないなどの場合には、子どもが2歳に達するまで育児休業する
ことができます。また、令和4年10月1日からは男性の育児休業取得促進
のために、「産後パパ育休（出生時育児休業）」が育児休業とは別に創設さ
れ、子の出生後8週間以内に4週間まで、２回まで分割して取得できます。
通常の育児休業も2回に分割して取得することができます。

　育児休業や産後パパ育休を取得した場合は、一定の要件を
満たした場合に、雇用保険から育児休業給付金や出生時育児
休業給付金が支給される制度があります。

小学校入学までの子どもを養育する男女労働者は、一定の条件を満たす
場合、事業主に請求することにより、深夜業や、1か月につき24時間、1年
につき150時間を超える時間外労働が免除されます。

事業主は、3歳未満の子どもを養育する男女労働者について「短時間勤務制度
（1日6時間勤務）」および「所定外労働の免除制度」を講じなければなりません。

　また、妊娠、出産、育児等に関する上司・同僚からの職場でのハラスメントにつ
いては、会社に相談しましょう。（会社には相談対応する義務があります。）

医師などに指導を受けた場合（つわりや切迫流・早産の症状など）、事業主
は勤務時間の変更、勤務の軽減、通勤緩和、休憩等に関する必要な措置を
講じなければなりません。

岡山労働局雇用環境・均等室☎086-225-2017　出産後には、出産育児一時金や出産手当金などが支給される制度がありま
す。また、産前、産後休業中および育児休業期間中には、社会保険料が免除さ
れる制度もあります。 10 【育児休業給付】各ハローワーク

育児休業・産後パパ育休

令和6年5月31日に育児・介護休業法等が改正されました
～令和７年４月１日から段階的に施行されます～

男女ともに仕事と育児・介護を両立できるようにするため、子の年齢に応
じた柔軟な働き方を実現するための措置の拡充や、育児休業の取得状況
の公表義務対象となる事業主の拡大、介護離職防止のための仕事と介護
の両立支援制度の強化、次世代育成支援対策の推進・強化等の内容が盛り
込まれています。
詳しくは、厚生労働省のホームページをご確認ください。

厚生労働省　改正育児・介護休業法 検索
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※月～土（年末年始・祝日を除く）9:00～17：00で、1回につき原則2時間以内　※交通費別途必要

1時間　800円 ２時間　1,600円

市民税務係 ☎552-5100

市保健所健康づくり課健康管理係 ☎434-9820

　核家族の家庭等で、出産後間もなく体調不良のため、身の回りのこと、家事お
よび育児が困難なときにヘルパーが訪問するサービスです。
　出産後１年間で15回まで、多胎で出産した場合は出産後１年間で25回まで利
用できます。事前登録が必要です。　　

　被保険者が出産（妊娠12週以降の死産、流産、人工妊娠中絶を含む）した場合
に子ども１人につき50万円（産科医療補償制度の対象外の出産の場合は48万8
千円）を支給します。
　なお、医療機関などに直接支払われる直接支払制度を利用せず、出産育児一時
金を受け取る場合は、担当窓口への申請が必要です。国民健康保険以外の社会
保険などへ加入している場合は、各保険者へお問い合わせください。

　産後、産婦人科医療機関や助産所に入所し、あるいは助産師が自宅を訪問する
ことにより助産師等から指導・助言を受けることができます。お子さんの1歳の
誕生日の前日までの期間に、宿泊産後ケアは7泊まで、日帰り産後ケアは5日ま
で、訪問産後ケアは3日まで利用できます。

（船穂地区）市民税務係

●宿泊産後ケア１日(1泊2日)当たり17,000円 日帰り産後ケア1日当たり7,000円
　訪問産後ケア1回当たり4,000円
※市民税均等割り以下の世帯、生活保護世帯又は災害被災から3か月以内の世帯の方は、
　助成額の増額ができます。多胎出産の方は助成額を増額します。

※赤ちゃんのマイナンバーのお知らせは、後日住所地に送付されます。

みんなの広場・ぽっかぽか ☎427-5550
ひろば・わたぼうし ☎090-4148-5808

476-2016
472-6878

（出生届に押印した場合のみ） 

※児童の養育者によって監護相当・経済的負担がある22歳到達後、最初の3月
　31日までの子を含めて数えます。

　支給月額

児童手当
　高校生年代まで（18歳到達後、最初の３月31日まで）の児童を養育している人
に、手当を支給します。（公務員は職場から支給）
　赤ちゃんが生まれた日の翌日から15日以内に申請してください。

■必要なもの　●申請者名義の口座情報　●来庁する人の本人確認書類（マイナンバーカードなど）
　　　　　　　　※その他、必要に応じて提出書類あり

来庁する人の本人確認書類（マイナンバーカードなど）

産後ヘルパー

３歳未満
３歳以上～高校生年代

第1・2子
15,000円
10,000円

第3子以降※
30,000円
30,000円
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※月～土（年末年始・祝日を除く）9:00～17：00で、1回につき原則2時間以内　※交通費別途必要

1時間　800円 ２時間　1,600円

市民税務係 ☎552-5100

市保健所健康づくり課健康管理係 ☎434-9820

　核家族の家庭等で、出産後間もなく体調不良のため、身の回りのこと、家事お
よび育児が困難なときにヘルパーが訪問するサービスです。
　出産後１年間で15回まで、多胎で出産した場合は出産後１年間で25回まで利
用できます。事前登録が必要です。　　

　被保険者が出産（妊娠12週以降の死産、流産、人工妊娠中絶を含む）した場合
に子ども１人につき50万円（産科医療補償制度の対象外の出産の場合は48万8
千円）を支給します。
　なお、医療機関などに直接支払われる直接支払制度を利用せず、出産育児一時
金を受け取る場合は、担当窓口への申請が必要です。国民健康保険以外の社会
保険などへ加入している場合は、各保険者へお問い合わせください。

　産後、産婦人科医療機関や助産所に入所し、あるいは助産師が自宅を訪問する
ことにより助産師等から指導・助言を受けることができます。お子さんの1歳の
誕生日の前日までの期間に、宿泊産後ケアは7泊まで、日帰り産後ケアは5日ま
で、訪問産後ケアは3日まで利用できます。

（船穂地区）市民税務係

●宿泊産後ケア１日(1泊2日)当たり17,000円 日帰り産後ケア1日当たり7,000円
　訪問産後ケア1回当たり4,000円
※市民税均等割り以下の世帯、生活保護世帯又は災害被災から3か月以内の世帯の方は、
　助成額の増額ができます。多胎出産の方は助成額を増額します。

※赤ちゃんのマイナンバーのお知らせは、後日住所地に送付されます。

みんなの広場・ぽっかぽか ☎427-5550
ひろば・わたぼうし ☎090-4148-5808

476-2016
472-6878

（出生届に押印した場合のみ） 

※児童の養育者によって監護相当・経済的負担がある22歳到達後、最初の3月
　31日までの子を含めて数えます。

　支給月額

児童手当
　高校生年代まで（18歳到達後、最初の３月31日まで）の児童を養育している人
に、手当を支給します。（公務員は職場から支給）
　赤ちゃんが生まれた日の翌日から15日以内に申請してください。
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　　　　　　　　※その他、必要に応じて提出書類あり

来庁する人の本人確認書類（マイナンバーカードなど）
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第1・2子
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10,000円

第3子以降※
30,000円
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　小さく生まれたお子さんにご活用いただける内容が詰ま
った「リトルベビーハンドブック」が、岡山県と岡山リトルベ
ビーサークルtoiroにより作られました。
　お住まいの各「妊婦子育て相談ステーションすくすく」
（P６）で配布しています。

小さく生まれた赤ちゃんとそのご家族のために

担当課・問い合わせ種類 内容・対象者など

結核児童
療育医療

結核の治療のために、長期に入院が必要な児
童に対し、医療費などを給付します。
※世帯の所得に応じた自己負担金が必要
※治療開始前の申請が必要
※指定療育機関での入院に限る

小児慢性
特定疾病医療

小児慢性
特定疾病児
日常生活用
具給付事業

小児慢性疾病のうち悪性新生物など特定の疾
患にかかっている児童の治療について医療費を
給付します。
※世帯の所得に応じた自己負担金が必要
※診断年月日等以降の指定医療機関での医療費が
　対象

小児慢性特定疾病医療受給者証を交付され、
日常生活に支障がある人へ用具を給付します。
※身体障がい者手帳による日常生活用具の給付を
　受けることができない場合のみ対象
※所得に応じて購入額の一部を自己負担する必要あり

赤ちゃんの駅
　赤ちゃん連れの家族が安心して外出を楽しむことがで
きるように、おむつ替えや授乳などで立ち寄ることがで
きる施設を「赤ちゃんの駅」に認定しています。なお、赤
ちゃんの駅には入口などにステッカーを張っています。　
　利用内容
　●おむつ替え　●授乳　
　※上記の一つもしくは両方が利用可能な場合に認定
　※ミルクを作るお湯の提供をする場合あり

問い合わせ 本庁子育て支援課 　426-3314
市ホームページ https://www.city.kurashiki.okayama.jp/babystation/

こんにちは赤ちゃん訪問（乳児家庭全戸訪問事業）

　生後４か月までの乳児がいる家庭に保育士など
が訪問し、楽しく育児ができるよう、子育て情報を提供します。併せて、お母さん
からの相談や悩みに助言を行い、必要に応じて適切な公共サービスを紹介しま
す。また、訪問時に絵本・子育て情報冊子をプレゼントします。

子育て応援給付金
　「出産・子育て応援事業」の経済的支援として、出生した子どもを養育し面談を
受けた方へ、子ども一人につき５万円の子育て応援給付金を給付します。養育者
にお母さんが含まれる場合は、お母さんとの面談が必要です。「こんにちは赤ちゃ
ん訪問」等での面談後、申請書をお渡しします。

問い合わせ 本庁子ども相談センター 　426-3330

問い合わせ 市保健所健康づくり課健康管理係 　434-9820

市保健所健康づくり課
健康管理係　434-9820
児島保健推進室　473-4371
玉島保健推進室　522-8113
水島保健推進室　446-1115
真備保健推進室　698-5111

不育症検査・
治療助成事業

子ども
医療費

子どもが医療機関（薬局・訪問看護ステーショ
ンを含む）を受診した場合、保険診療の自己負
担額に相当する額を助成します。
入院・通院とも中学校３年生まで。 
※予防接種、健康診断、選定療養費、入院時の食
　事代、部屋代などは対象外

本庁医療給付課　426-3395
（児島地区）国保介護課
　473-1114
（玉島地区）国保介護課
　522-8185
（水島地区）国保介護課
　446-1123
（真備地区）真備保健福祉課
　698-5113

未熟児
養育医療

身体の発育が未熟なままで生まれた乳児で、入
院養育が必要な場合に、医療費を給付します。
※世帯の所得に応じた自己負担金が必要
　（子ども医療費の対象となります）
※指定養育医療機関での入院に限る

市保健所保健課
保健医療係　434-9812　
児島保健推進室　473-4371
玉島保健推進室　522-8113
水島保健推進室　446-1115
真備保健推進室　698-5111

医療費などの助成・給付

不育症検査（先進医療として国が定めるもの）
の検査費用及び不育症治療（保険適用外）の費
用の一部を助成します。
※２回以上の流産、死産の既往があること。
※１回の検査につき、費用（先進医療分）の７割に相
　当する額（千円未満切り捨て）。
　ただし、１回上限６万円。
※1年度に受けた治療につき1回上限30万円。
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　小さく生まれたお子さんにご活用いただける内容が詰ま
った「リトルベビーハンドブック」が、岡山県と岡山リトルベ
ビーサークルtoiroにより作られました。
　お住まいの各「妊婦子育て相談ステーションすくすく」
（P６）で配布しています。

小さく生まれた赤ちゃんとそのご家族のために

担当課・問い合わせ種類 内容・対象者など

結核児童
療育医療

結核の治療のために、長期に入院が必要な児
童に対し、医療費などを給付します。
※世帯の所得に応じた自己負担金が必要
※治療開始前の申請が必要
※指定療育機関での入院に限る

小児慢性
特定疾病医療

小児慢性
特定疾病児
日常生活用
具給付事業

小児慢性疾病のうち悪性新生物など特定の疾
患にかかっている児童の治療について医療費を
給付します。
※世帯の所得に応じた自己負担金が必要
※診断年月日等以降の指定医療機関での医療費が
　対象

小児慢性特定疾病医療受給者証を交付され、
日常生活に支障がある人へ用具を給付します。
※身体障がい者手帳による日常生活用具の給付を
　受けることができない場合のみ対象
※所得に応じて購入額の一部を自己負担する必要あり

赤ちゃんの駅
　赤ちゃん連れの家族が安心して外出を楽しむことがで
きるように、おむつ替えや授乳などで立ち寄ることがで
きる施設を「赤ちゃんの駅」に認定しています。なお、赤
ちゃんの駅には入口などにステッカーを張っています。　
　利用内容
　●おむつ替え　●授乳　
　※上記の一つもしくは両方が利用可能な場合に認定
　※ミルクを作るお湯の提供をする場合あり

問い合わせ 本庁子育て支援課 　426-3314
市ホームページ https://www.city.kurashiki.okayama.jp/babystation/

こんにちは赤ちゃん訪問（乳児家庭全戸訪問事業）

　生後４か月までの乳児がいる家庭に保育士など
が訪問し、楽しく育児ができるよう、子育て情報を提供します。併せて、お母さん
からの相談や悩みに助言を行い、必要に応じて適切な公共サービスを紹介しま
す。また、訪問時に絵本・子育て情報冊子をプレゼントします。

子育て応援給付金
　「出産・子育て応援事業」の経済的支援として、出生した子どもを養育し面談を
受けた方へ、子ども一人につき５万円の子育て応援給付金を給付します。養育者
にお母さんが含まれる場合は、お母さんとの面談が必要です。「こんにちは赤ちゃ
ん訪問」等での面談後、申請書をお渡しします。

問い合わせ 本庁子ども相談センター 　426-3330

問い合わせ 市保健所健康づくり課健康管理係 　434-9820

市保健所健康づくり課
健康管理係　434-9820
児島保健推進室　473-4371
玉島保健推進室　522-8113
水島保健推進室　446-1115
真備保健推進室　698-5111

不育症検査・
治療助成事業

子ども
医療費

子どもが医療機関（薬局・訪問看護ステーショ
ンを含む）を受診した場合、保険診療の自己負
担額に相当する額を助成します。
入院・通院とも中学校３年生まで。 
※予防接種、健康診断、選定療養費、入院時の食
　事代、部屋代などは対象外

本庁医療給付課　426-3395
（児島地区）国保介護課
　473-1114
（玉島地区）国保介護課
　522-8185
（水島地区）国保介護課
　446-1123
（真備地区）真備保健福祉課
　698-5113

未熟児
養育医療

身体の発育が未熟なままで生まれた乳児で、入
院養育が必要な場合に、医療費を給付します。
※世帯の所得に応じた自己負担金が必要
　（子ども医療費の対象となります）
※指定養育医療機関での入院に限る

市保健所保健課
保健医療係　434-9812　
児島保健推進室　473-4371
玉島保健推進室　522-8113
水島保健推進室　446-1115
真備保健推進室　698-5111

医療費などの助成・給付

不育症検査（先進医療として国が定めるもの）
の検査費用及び不育症治療（保険適用外）の費
用の一部を助成します。
※２回以上の流産、死産の既往があること。
※１回の検査につき、費用（先進医療分）の７割に相
　当する額（千円未満切り捨て）。
　ただし、１回上限６万円。
※1年度に受けた治療につき1回上限30万円。
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乳児一般健康診査

　乳児（1歳に達した月の末日まで）は県内の医療機関で受診票を使って3回受診
できます。また、県外で受診をした場合、受診した後で費用（または費用の一部）
を市に請求できます。

1歳6か月児健康診査

　医師・歯科医師などによる身体測定・内科診察、アレルギー健康診査、歯科健康
診査・保健指導を行います。　
　持参品 　●おやこ健康手帳　●健康診査受診票　●アレルギー健診用問診票

　対象者
　●0歳から就学前のこどもとその保護者

こどものための歯の教室
　市保健所で、こどものむし歯予防やお口の機能の発達などを学べる教室で
す。

　開催日時
　●広報くらしきや市のホームページ
　　などでご確認ください。

　持参品
　●おやこ健康手帳　●筆記用具　●バスタオル

離乳食と歯の教室
　離乳食開始に向けた教室です。離乳食やお口の発達についての講話や相談
等を行います。

　開催日時
　●広報くらしきや市のホームページ、各地域子育て支援拠点などでご確認ください。

　対象者
　●生後５か月前後の子どもとその保護者

2歳児歯科健康診査

　歯科健康診査・歯科保健指導・フッ素塗布（希望者のみ）を行います。　
　持参品 　●おやこ健康手帳　●健康診査票　●フッ素塗布に関する調査票　●歯ブラシ

3歳児健康診査

　医師・歯科医師などによる身体測定・内科診察、尿検査・歯科健康診査、精神発
達や視聴覚など総合的な健康診査・保健指導を行います。　
　持参品 　●おやこ健康手帳　●健康診査受診票　●尿　●目の検査票　●耳の検査票

子育てに関する教室など 赤ちゃんの健康管理

問い合わせ

問い合わせ

市保健所健康づくり課食育推進係 　434-9868

問い合わせ 市保健所健康づくり課 　434-9820

※各幼児健康診査の受診票は健康診査日の約1か月前に、対象児へ郵送

　この時期は、食習慣の基礎ができる大
切な時期です。乳児期は、いろいろな食
べ物を見て触って、味わって、自分で進ん
で食べようとする力を育んでいきましょ
う。幼児期は「おなかがすいた」感覚が持
てるよう、十分に遊び、食事を規則的にと
ることのできる生活環境を整えましょう。

乳幼児期の食事

バランスの良い
食事を赤ちゃんに！
バランスの良い
食事を赤ちゃんに！
バランスの良い
食事を赤ちゃんに！

赤ちゃん相談はP54へ

子育てはじめの一歩教室

市保健所倉敷保健推進室　 434-9822　児島保健推進室　 473-4371
玉島保健推進室　 522-8113　水島保健推進室　 446-1115
真備保健推進室　 698-5111

　開催日時
　●会場によって異なります。
　　広報くらしきや市のホームページなどでご確認ください。

　持 参 品

　●おやこ健康手帳　●バスタオル

　対 象 者

　●生後6か月までの子どもとその保護者

　開催場所
　●市保健所、児島・玉島・水島・真備の各保健福祉センター等
　　広報くらしきや市のホームページなどでご確認ください。

　赤ちゃんの子育てをする上で、知っておきたい知識や情報をお伝えします。
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乳児一般健康診査

　乳児（1歳に達した月の末日まで）は県内の医療機関で受診票を使って3回受診
できます。また、県外で受診をした場合、受診した後で費用（または費用の一部）
を市に請求できます。

1歳6か月児健康診査

　医師・歯科医師などによる身体測定・内科診察、アレルギー健康診査、歯科健康
診査・保健指導を行います。　
　持参品 　●おやこ健康手帳　●健康診査受診票　●アレルギー健診用問診票

　対象者
　●0歳から就学前のこどもとその保護者

こどものための歯の教室
　市保健所で、こどものむし歯予防やお口の機能の発達などを学べる教室で
す。

　開催日時
　●広報くらしきや市のホームページ
　　などでご確認ください。

　持参品
　●おやこ健康手帳　●筆記用具　●バスタオル

離乳食と歯の教室
　離乳食開始に向けた教室です。離乳食やお口の発達についての講話や相談
等を行います。

　開催日時
　●広報くらしきや市のホームページ、各地域子育て支援拠点などでご確認ください。

　対象者
　●生後５か月前後の子どもとその保護者

2歳児歯科健康診査

　歯科健康診査・歯科保健指導・フッ素塗布（希望者のみ）を行います。　
　持参品 　●おやこ健康手帳　●健康診査票　●フッ素塗布に関する調査票　●歯ブラシ

3歳児健康診査

　医師・歯科医師などによる身体測定・内科診察、尿検査・歯科健康診査、精神発
達や視聴覚など総合的な健康診査・保健指導を行います。　
　持参品 　●おやこ健康手帳　●健康診査受診票　●尿　●目の検査票　●耳の検査票

子育てに関する教室など 赤ちゃんの健康管理

問い合わせ

問い合わせ

市保健所健康づくり課食育推進係 　434-9868

問い合わせ 市保健所健康づくり課 　434-9820

※各幼児健康診査の受診票は健康診査日の約1か月前に、対象児へ郵送

　この時期は、食習慣の基礎ができる大
切な時期です。乳児期は、いろいろな食
べ物を見て触って、味わって、自分で進ん
で食べようとする力を育んでいきましょ
う。幼児期は「おなかがすいた」感覚が持
てるよう、十分に遊び、食事を規則的にと
ることのできる生活環境を整えましょう。

乳幼児期の食事

バランスの良い
食事を赤ちゃんに！
バランスの良い
食事を赤ちゃんに！
バランスの良い
食事を赤ちゃんに！

赤ちゃん相談はP54へ

子育てはじめの一歩教室

市保健所倉敷保健推進室　 434-9822　児島保健推進室　 473-4371
玉島保健推進室　 522-8113　水島保健推進室　 446-1115
真備保健推進室　 698-5111

　開催日時
　●会場によって異なります。
　　広報くらしきや市のホームページなどでご確認ください。

　持 参 品

　●おやこ健康手帳　●バスタオル

　対 象 者

　●生後6か月までの子どもとその保護者

　開催場所
　●市保健所、児島・玉島・水島・真備の各保健福祉センター等
　　広報くらしきや市のホームページなどでご確認ください。

　赤ちゃんの子育てをする上で、知っておきたい知識や情報をお伝えします。



● 16

1か

●マタニティブルーとは

●産後うつとは

四種混合1期
・ジフテリア・百日せき
・破傷風・ポリオ

五種混合1期
・ジフテリア・百日せき
・破傷風・ポリオ・Hib
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Hib

水痘（みずぼうそう）

肺炎球菌

B型肝炎

ロタ
１価

５価

子育てはじめの一歩教室

　産後うつは、お母さんが赤ちゃんを産んで1か月ほどたってからマタニ
ティブルーと似た症状が始まります。治療が必要な心の病気で、3か月～1
年以上症状が続くこともあります。産後1か月以上たっても回復しないと
きは産婦人科で受診しましょう。

　マタニティブルーの症状はイライラする・涙もろくなるなどで、お母さん
が赤ちゃんを産んで２、３日してから始まります。ほとんどの場合、２週間～１
か月ほどで自然に治まるので安心して自然回復を待ちましょう。

●産婦健康診査の受診を！
　倉敷市では、出産後の心身の体調管理のため産婦健康診査
事業を行っています。
　出産された医療機関等で受診できます。（P4）

24週まで

32週まで
１価・5価ともに初回は14週6日まで

2期は小学校就学前1年間

か

を受けてください。

　出産後、ホルモンバランスの変化により、多くのお母さんたちが情緒不安定に
なりがちです。産後一時的に情緒不安定になる「マタニティブルー」と、中～重度
のうつとされる「産後うつ」の２種類があります。つらいときは無理をせず、周り
の人の力を借りましょう。
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1か

●マタニティブルーとは

●産後うつとは

四種混合1期
・ジフテリア・百日せき
・破傷風・ポリオ

五種混合1期
・ジフテリア・百日せき
・破傷風・ポリオ・Hib
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５価

子育てはじめの一歩教室

　産後うつは、お母さんが赤ちゃんを産んで1か月ほどたってからマタニ
ティブルーと似た症状が始まります。治療が必要な心の病気で、3か月～1
年以上症状が続くこともあります。産後1か月以上たっても回復しないと
きは産婦人科で受診しましょう。

　マタニティブルーの症状はイライラする・涙もろくなるなどで、お母さん
が赤ちゃんを産んで２、３日してから始まります。ほとんどの場合、２週間～１
か月ほどで自然に治まるので安心して自然回復を待ちましょう。

●産婦健康診査の受診を！
　倉敷市では、出産後の心身の体調管理のため産婦健康診査
事業を行っています。
　出産された医療機関等で受診できます。（P4）

24週まで

32週まで
１価・5価ともに初回は14週6日まで

2期は小学校就学前1年間

か

を受けてください。

　出産後、ホルモンバランスの変化により、多くのお母さんたちが情緒不安定に
なりがちです。産後一時的に情緒不安定になる「マタニティブルー」と、中～重度
のうつとされる「産後うつ」の２種類があります。つらいときは無理をせず、周り
の人の力を借りましょう。
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P99

・ベビーベッド
の柵は一番上
まであげる。

・2歳になるま
ではできる
だけ大人用
ベッドは使わ
ない。

・鍋の柄は奥の方
に向けて、届かな
い位置に置く。

・炊飯器、電子ケト
ルの蒸気でやけ
どする場合もあ
るので、配置に気
をつける。

・浴槽内に湯を
残さない。

・入口に鍵をか
ける。

・大人が洗髪す
るときは子ど
もを浴槽から
出す。

・洗濯機に水をため
たままにしない。

・近くに踏み台に
なるものは置か
ない。

・トイレの入口は
必ず閉め、便器の
ふたを閉める。

・ひとりで上り
下りしない
ように、柵を
付けロックを
かける。

・階段は子ど
もの下側を
歩く。

・飲まないように見
えない、手の届か
ない高さへ置く。

・パック型液体洗剤
は水に濡れると簡
単に中身が出るの
で特に注意。

・ライターやた
ばこは手の届
かないところ
に置く。

・短時間でも子どもだけを車内に残さ
ない。

・遊ぶときは、ひもや
フード付きの洋服
は避け、かばんや
水筒などは外す。

ほかにもたくさんの危険があります。
詳しくは、こどもを事故から守る！事故防止ポータル▶

・ビニール袋は近く
に置かない。

・スタイをつけたま
ま寝させない。

・ベッド上に衣類やぬいぐる
みを置かない。

・テーブルクロスを
引っぱり、物が落ち
てくる危険があるた
め、はずしておく。

・コードにひっかかり
電化製品が落下す
る恐れがあるので
使い放しにしない。

・赤ちゃんが指を
突っ込まないよ
うに、使わないコ
ンセントはキャッ
プを付ける。

・飲料の空き缶や
ペットボトルを灰皿
代わりにしない。

・口径4cm以下の大き
さで丸型の小さいもの
は与えない。

・ボタン電池、コ
イン、クリップ、
磁石を放置し
ない。

・子どもだけ残して外出しない。

・ベランダ窓ぎわ
に踏み台になる
ものは置かない。

・子どもの手の届
かない位置に補
助鍵をつける。

建物から転落する危険

台所でやけどする危険 車内で熱中症になる危険

風呂場でおぼれる危険 洗濯機・トイレでおぼれる危険
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P99

・ベビーベッド
の柵は一番上
まであげる。

・2歳になるま
ではできる
だけ大人用
ベッドは使わ
ない。

・鍋の柄は奥の方
に向けて、届かな
い位置に置く。

・炊飯器、電子ケト
ルの蒸気でやけ
どする場合もあ
るので、配置に気
をつける。

・浴槽内に湯を
残さない。

・入口に鍵をか
ける。

・大人が洗髪す
るときは子ど
もを浴槽から
出す。

・洗濯機に水をため
たままにしない。

・近くに踏み台に
なるものは置か
ない。

・トイレの入口は
必ず閉め、便器の
ふたを閉める。

・ひとりで上り
下りしない
ように、柵を
付けロックを
かける。

・階段は子ど
もの下側を
歩く。

・飲まないように見
えない、手の届か
ない高さへ置く。

・パック型液体洗剤
は水に濡れると簡
単に中身が出るの
で特に注意。

・ライターやた
ばこは手の届
かないところ
に置く。

・短時間でも子どもだけを車内に残さ
ない。

・遊ぶときは、ひもや
フード付きの洋服
は避け、かばんや
水筒などは外す。

ほかにもたくさんの危険があります。
詳しくは、こどもを事故から守る！事故防止ポータル▶

・ビニール袋は近く
に置かない。

・スタイをつけたま
ま寝させない。

・ベッド上に衣類やぬいぐる
みを置かない。

・テーブルクロスを
引っぱり、物が落ち
てくる危険があるた
め、はずしておく。

・コードにひっかかり
電化製品が落下す
る恐れがあるので
使い放しにしない。

・赤ちゃんが指を
突っ込まないよ
うに、使わないコ
ンセントはキャッ
プを付ける。

・飲料の空き缶や
ペットボトルを灰皿
代わりにしない。

・口径4cm以下の大き
さで丸型の小さいもの
は与えない。

・ボタン電池、コ
イン、クリップ、
磁石を放置し
ない。

・子どもだけ残して外出しない。

・ベランダ窓ぎわ
に踏み台になる
ものは置かない。

・子どもの手の届
かない位置に補
助鍵をつける。

建物から転落する危険

台所でやけどする危険 車内で熱中症になる危険

風呂場でおぼれる危険 洗濯機・トイレでおぼれる危険
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一時保育・サポートなど

　保護者の勤務や冠婚葬祭、親子どちらかの病気などにより、家庭で保育がで
きないとき、一時的に子どもを大切にお預かりするサービスがあります。

大切に預かります3 倉敷ファミリー・サポート・センター
　地域の中で「子育ての援助をしたい人（提供会員）」と「子育ての援助をしてほ
しい人（依頼会員）」が事前に会員登録し、一時的に子育てを助け合う事業を行っ
ています。事前に「援助をしたい人」と「援助をしてほしい人」の顔合わせもある
ので安心です。　
　対象者（依頼会員）
　●市内に在住か通勤している人で、０歳～小学６年生の子どもを持つ保護者　
　対象者（提供会員）
　●市内在住で、子どもを預かることができて、心身ともに健康で意欲のある人
　　（資格、性別は問わない）
　●センターが行う研修に参加できる人
　※依頼・提供会員の両方の会員になることもできる　
　援助活動内容
　●保育施設までの送迎やその後の預かり
　●放課後児童クラブ施設までの送迎やその後の預かり　●冠婚葬祭や保護者が病気のときの預かり
　●就職活動や就業訓練の間の預かり　●リフレッシュタイムの預かり
　※子どもを預かる場所は会員間で合意した会員の自宅・児童館・地域子育て支援拠点などの
　　子どもの安全が確保できる場所での預かり
　※子どもの宿泊や家事援助は行わない
　※依頼の内容、地域によっては提供会員が見つからず、お断りする場合があります。 

子育て支援短期利用事業（ショートステイ）
　子どもの保護者が病気や冠婚葬祭などで家庭での養育が一時的に困難になっ
たとき、７日以内を原則として、児童福祉施設で子どもを養育するサービスです。　
　実施施設
　●２歳未満の乳幼児…旭川乳児院（岡山市北区祇園）
　●２歳以上の児童…玉島学園（玉島長尾）
　※施設の空き状況により利用出来ない場合あり
　※施設への送迎は保護者が実施
　※児童の年齢、所得の状況などにより実費負担が必要

地域子育て支援拠点「託児サービス」
　「美容院に行きたい」「買い物に行きたい」「たまには子育てから離れてリフレッシュし
たい」など理由を問わず、拠点内で一時的に子どもを預かります。親子共に安心して託
児サービスを利用していただくため、各施設の利用会員などになる必要があります。
　実施施設
　• 倉敷市子育て支援センター（Ｐ65）
　• みんなの広場・ぽっかぽか（Ｐ67）
　• ちゃやっこひろば・チカク（P68）
　• 子育てひろば「ほっとハウス」（P68）
　• 遍照おいまつこどもひろば（P69）
　• ひろば・わたぼうし（P71）
　• 子育てスペース「ピヨピヨひろば」（Ｐ73）
　• 交流スペース「ピョンピョンひろば」（Ｐ74）
　対　　象　●各施設の利用者で原則6か月～3歳までの就園前の健康な乳幼児
　時　　間　●各施設の開設日の９時～16時（1日4時間まで）
　利用料金　●1時間あたり300円
　 問い合わせ 倉敷ファミリー・サポート・センター 　435-5678

笹沖180 くらしき健康福祉プラザ1階
ホームページ https://kgwc.or.jp/fsc/

月～金曜日　7：00～19：00
そのほか（早朝・夜間・土日・
祝日・年末年始）

※  ２人目からは半額料金
※依頼会員が提供会員に直接支払う
※援助活動に必要な交通費（送迎時のガソリン代を含む）やおやつ代等の費用は、依頼会員が別
　途負担する

700円／ｈ

900円／ｈ

倉敷
ファミリー・サポート・センター

アドバイザー

援助をしてほしい人
依頼会員

援助をしたい人
提供会員

　③事前打合せ

　④援助活動
　⑤利用料

①援助の申し込み

②援助の打診

⑥報告

問い合わせ 本庁子ども相談センター 　426-3330　（児島地区）福祉課 　473-1119
（玉島地区）福祉課 　522-8118  （水島地区）福祉課 　446-1114
（真備地区）真備保健福祉課 　698-5113

問い合わせ 各施設（P65～P74）

　受付時間
　●火～日曜日　8：30～17：15

　利用料金

※月曜日、および日曜日以外の祝日、
　年末年始はお休みです。
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一時保育・サポートなど

　保護者の勤務や冠婚葬祭、親子どちらかの病気などにより、家庭で保育がで
きないとき、一時的に子どもを大切にお預かりするサービスがあります。

大切に預かります3 倉敷ファミリー・サポート・センター
　地域の中で「子育ての援助をしたい人（提供会員）」と「子育ての援助をしてほ
しい人（依頼会員）」が事前に会員登録し、一時的に子育てを助け合う事業を行っ
ています。事前に「援助をしたい人」と「援助をしてほしい人」の顔合わせもある
ので安心です。　
　対象者（依頼会員）
　●市内に在住か通勤している人で、０歳～小学６年生の子どもを持つ保護者　
　対象者（提供会員）
　●市内在住で、子どもを預かることができて、心身ともに健康で意欲のある人
　　（資格、性別は問わない）
　●センターが行う研修に参加できる人
　※依頼・提供会員の両方の会員になることもできる　
　援助活動内容
　●保育施設までの送迎やその後の預かり
　●放課後児童クラブ施設までの送迎やその後の預かり　●冠婚葬祭や保護者が病気のときの預かり
　●就職活動や就業訓練の間の預かり　●リフレッシュタイムの預かり
　※子どもを預かる場所は会員間で合意した会員の自宅・児童館・地域子育て支援拠点などの
　　子どもの安全が確保できる場所での預かり
　※子どもの宿泊や家事援助は行わない
　※依頼の内容、地域によっては提供会員が見つからず、お断りする場合があります。 

子育て支援短期利用事業（ショートステイ）
　子どもの保護者が病気や冠婚葬祭などで家庭での養育が一時的に困難になっ
たとき、７日以内を原則として、児童福祉施設で子どもを養育するサービスです。　
　実施施設
　●２歳未満の乳幼児…旭川乳児院（岡山市北区祇園）
　●２歳以上の児童…玉島学園（玉島長尾）
　※施設の空き状況により利用出来ない場合あり
　※施設への送迎は保護者が実施
　※児童の年齢、所得の状況などにより実費負担が必要

地域子育て支援拠点「託児サービス」
　「美容院に行きたい」「買い物に行きたい」「たまには子育てから離れてリフレッシュし
たい」など理由を問わず、拠点内で一時的に子どもを預かります。親子共に安心して託
児サービスを利用していただくため、各施設の利用会員などになる必要があります。
　実施施設
　• 倉敷市子育て支援センター（Ｐ65）
　• みんなの広場・ぽっかぽか（Ｐ67）
　• ちゃやっこひろば・チカク（P68）
　• 子育てひろば「ほっとハウス」（P68）
　• 遍照おいまつこどもひろば（P69）
　• ひろば・わたぼうし（P71）
　• 子育てスペース「ピヨピヨひろば」（Ｐ73）
　• 交流スペース「ピョンピョンひろば」（Ｐ74）
　対　　象　●各施設の利用者で原則6か月～3歳までの就園前の健康な乳幼児
　時　　間　●各施設の開設日の９時～16時（1日4時間まで）
　利用料金　●1時間あたり300円
　 問い合わせ 倉敷ファミリー・サポート・センター 　435-5678

笹沖180 くらしき健康福祉プラザ1階
ホームページ https://kgwc.or.jp/fsc/

月～金曜日　7：00～19：00
そのほか（早朝・夜間・土日・
祝日・年末年始）

※  ２人目からは半額料金
※依頼会員が提供会員に直接支払う
※援助活動に必要な交通費（送迎時のガソリン代を含む）やおやつ代等の費用は、依頼会員が別
　途負担する

700円／ｈ

900円／ｈ

倉敷
ファミリー・サポート・センター

アドバイザー

援助をしてほしい人
依頼会員

援助をしたい人
提供会員

　③事前打合せ

　④援助活動
　⑤利用料

①援助の申し込み

②援助の打診

⑥報告

問い合わせ 本庁子ども相談センター 　426-3330　（児島地区）福祉課 　473-1119
（玉島地区）福祉課 　522-8118  （水島地区）福祉課 　446-1114
（真備地区）真備保健福祉課 　698-5113

問い合わせ 各施設（P65～P74）

　受付時間
　●火～日曜日　8：30～17：15

　利用料金

※月曜日、および日曜日以外の祝日、
　年末年始はお休みです。
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本庁保育・幼稚園課

1日2,000円、半日1,300円（生活保護受給世帯および市民税非課税世帯のうち、
ひとり親世帯などは1日・半日問わず300円。飲食費含む）

　病気のため集団保育が難しい児童（小学生を含む）で、
保護者の仕事の都合、病気、冠婚葬祭などの事情により家庭で保育ができない
ときに、一時的に子どもを預かってくれる保育サービスです。利用には事前登
録、利用申請が必要です。詳しくは、下記の施設にお問い合わせください。
　また、市町域を越えた病児保育施設の広域利用により、倉敷市の４施設に加
え、岡山市の８施設、笠岡市・玉野市・瀬戸内市・備前市・津山市の各１施
設、真庭市の２施設の計19施設で利用できます。
　利用可能施設の名称や所在地などの詳細は、保育・幼稚園課のホームページ
をご確認ください。

　保育園等に入っていない子どもの保護者の就労、病気などにより一時的に
家庭保育ができないときや、育児疲れをリフレッシュしたいなどの理由により
一時的に子どもを預かってくれる保育サービスです。

日額2,500円（生活保護受給世帯、市民税非課税のひとり親世帯などは日額500円。）

　保護者の傷病（初診のみ、通院は除く）、災害、事故、出産、看護、冠婚葬祭によ
り緊急かつ一時的に保育が必要となる児童（乳児・幼児に限る）の自宅に最大７日
まで連続して保育士などが訪問するサービスです。利用には事前登録、利用申請が
必要です。

１日（４時間超８時間以内）3,000円、半日（４時間以内）1,500円。交通費は別途。
※生活保護受給世帯、市民税非課税のひとり親世帯などは免除（交通費は除く）

※事前に登録が必要。実施時間、対象年齢は施設によって異なる。

6

週３日以内かつ月15日以内

子ども医療費受給資格者証

476-2016

各認定こども園（P30・31）　各保育園（P32～35）
倉敷児童館、倉敷北児童センター（P61）

（倉敷市内）
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本庁保育・幼稚園課

1日2,000円、半日1,300円（生活保護受給世帯および市民税非課税世帯のうち、
ひとり親世帯などは1日・半日問わず300円。飲食費含む）

　病気のため集団保育が難しい児童（小学生を含む）で、
保護者の仕事の都合、病気、冠婚葬祭などの事情により家庭で保育ができない
ときに、一時的に子どもを預かってくれる保育サービスです。利用には事前登
録、利用申請が必要です。詳しくは、下記の施設にお問い合わせください。
　また、市町域を越えた病児保育施設の広域利用により、倉敷市の４施設に加
え、岡山市の８施設、笠岡市・玉野市・瀬戸内市・備前市・津山市の各１施
設、真庭市の２施設の計19施設で利用できます。
　利用可能施設の名称や所在地などの詳細は、保育・幼稚園課のホームページ
をご確認ください。

　保育園等に入っていない子どもの保護者の就労、病気などにより一時的に
家庭保育ができないときや、育児疲れをリフレッシュしたいなどの理由により
一時的に子どもを預かってくれる保育サービスです。

日額2,500円（生活保護受給世帯、市民税非課税のひとり親世帯などは日額500円。）

　保護者の傷病（初診のみ、通院は除く）、災害、事故、出産、看護、冠婚葬祭によ
り緊急かつ一時的に保育が必要となる児童（乳児・幼児に限る）の自宅に最大７日
まで連続して保育士などが訪問するサービスです。利用には事前登録、利用申請が
必要です。

１日（４時間超８時間以内）3,000円、半日（４時間以内）1,500円。交通費は別途。
※生活保護受給世帯、市民税非課税のひとり親世帯などは免除（交通費は除く）

※事前に登録が必要。実施時間、対象年齢は施設によって異なる。

6

週３日以内かつ月15日以内

子ども医療費受給資格者証

476-2016

各認定こども園（P30・31）　各保育園（P32～35）
倉敷児童館、倉敷北児童センター（P61）

（倉敷市内）
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4

各認定こども園　（P30・31） 本庁保育・幼稚園課☎426－3311
（児島地区）福祉課☎473－1119　（玉島地区）福祉課☎522－8118
（水島地区）福祉課☎446－1114　（真備地区）真備保健福祉課☎698－5113

認定こども園

認定こども園は、幼稚園と保育所の両方の良さを合わせ持つ施設です。

認定こども園の利用
認定こども園への入園

（１）幼稚園部分
　　３歳から小学校就学前の児童
（2）保育所部分
　　保護者が入園基準に該当する0歳から小学校就学前の児童（受け入
れ年齢は施設により異なります。）

●利用申込書に必要事項を記入し、必要書類を添付の上、下記の問い合
わせへご持参ください。

（1）4月1日からの利用を希望する場合
　　前年の秋ごろに申し込みを受け付けます。
（2）年度途中の利用を希望する場合
　　随時受け付けをしています。詳しくは下記の問い合わせまでご連絡くだ
さい。

●各世帯の市民税の額により階層区分に分けて決定します。
　公立でも私立でも認定こども園の保育料は同じです。
　３～５歳児クラス（幼稚園部分は満３歳児から）は無料です。（給食費、延
長保育料等は、別途必要）

●在園児（幼稚園部分）を対象に、登園前や降園後に預かり保育をしてい
ます。

　希望する場合は事前に認定こども園に申し出てください。
　※保育の必要性の認定を受けた場合は、預かり保育料も無料となりま
す。（上限あり）

●通常の保育時間では送迎が間に合わない児童（保育所部分）の保護者
が利用できます。

　直接認定こども園に申し込んでください。

対象者

申し込み

保育料

延長保育

預かり保育

受付期間

共通教育時間開始

共通教育時間終了降　園 午睡準備

8：00
8：30

9：00

9：30

11：30

13：30

13：00

15：00

18：00

19：00

認定こども園の一日

幼稚園部分（１号認定児） 保育所部分（2・3号認定児）
預かり保育登園（手洗い・視診）

登園（持ち物の始末）

好きな遊び

学級で行う活動
給食準備
給　　食

今日の遊びや明日の活動についての話し合い

片付け・手伝い

預かり保育開始

降　園 延長保育開始

午　睡
おやつ

遊び（家庭的な雰囲気の中で）
降　園

登　園
（手洗い・視診・持ち物の始末）

※各保健推進室にて、妊娠届出時に「おかやま子育て応援
BOOK-グランパ＆グランマ編-」を配布しています。（P3)
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各認定こども園　（P30・31） 本庁保育・幼稚園課☎426－3311
（児島地区）福祉課☎473－1119　（玉島地区）福祉課☎522－8118
（水島地区）福祉課☎446－1114　（真備地区）真備保健福祉課☎698－5113

認定こども園

認定こども園は、幼稚園と保育所の両方の良さを合わせ持つ施設です。

認定こども園の利用
認定こども園への入園

（１）幼稚園部分
　　３歳から小学校就学前の児童
（2）保育所部分
　　保護者が入園基準に該当する0歳から小学校就学前の児童（受け入
れ年齢は施設により異なります。）

●利用申込書に必要事項を記入し、必要書類を添付の上、下記の問い合
わせへご持参ください。

（1）4月1日からの利用を希望する場合
　　前年の秋ごろに申し込みを受け付けます。
（2）年度途中の利用を希望する場合
　　随時受け付けをしています。詳しくは下記の問い合わせまでご連絡くだ
さい。

●各世帯の市民税の額により階層区分に分けて決定します。
　公立でも私立でも認定こども園の保育料は同じです。
　３～５歳児クラス（幼稚園部分は満３歳児から）は無料です。（給食費、延
長保育料等は、別途必要）

●在園児（幼稚園部分）を対象に、登園前や降園後に預かり保育をしてい
ます。

　希望する場合は事前に認定こども園に申し出てください。
　※保育の必要性の認定を受けた場合は、預かり保育料も無料となりま
す。（上限あり）

●通常の保育時間では送迎が間に合わない児童（保育所部分）の保護者
が利用できます。

　直接認定こども園に申し込んでください。

対象者

申し込み

保育料

延長保育

預かり保育

受付期間

共通教育時間開始

共通教育時間終了降　園 午睡準備

8：00
8：30

9：00

9：30

11：30

13：30

13：00

15：00

18：00

19：00

認定こども園の一日

幼稚園部分（１号認定児） 保育所部分（2・3号認定児）
預かり保育登園（手洗い・視診）

登園（持ち物の始末）

好きな遊び

学級で行う活動
給食準備
給　　食

今日の遊びや明日の活動についての話し合い

片付け・手伝い

預かり保育開始

降　園 延長保育開始

午　睡
おやつ

遊び（家庭的な雰囲気の中で）
降　園

登　園
（手洗い・視診・持ち物の始末）

※各保健推進室にて、妊娠届出時に「おかやま子育て応援
BOOK-グランパ＆グランマ編-」を配布しています。（P3)
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前年の秋ごろに申し込みを受け付けます。

利用申込書に必要事項を記入し、必要書類を添付の上、下記の問い合わせ
へご持参ください。

３～５歳児クラスは、無料です。（給食費、延長保育料等は別途必要）

本庁保育・幼稚園課

5

利用

利用

各保育園(P32～37)

季節や保育園によって多少の違いはありますが、おおむね次のような一日の生活を送ります。

　保育園に入園していないお子さんも地域活動として、保育園の行事などで一緒に遊べる
園もあります。詳しくは各保育園（P32～37）へお問い合わせください。

問い合わせ 保育・幼稚園課 ☎426-3311

保育コンシェルジュが、保育の相談にお応えします

地域活動

　保育コンシェルジュは、保育サービスに関する相談員です。就学前の子どもの預け先に関する保護
者の相談に応じ、認可保育所・認定こども園や公立幼稚園のほか、私立幼稚園や一時預かり事業など
の保育サービスについて情報提供を行います。保護者ニーズと保育サービスを適切に結び付けること
を目的として、保育・幼稚園課と児島・玉島・水島の各保健福祉センター福祉課に配置しています。

直接保育園に

か
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前年の秋ごろに申し込みを受け付けます。

利用申込書に必要事項を記入し、必要書類を添付の上、下記の問い合わせ
へご持参ください。

３～５歳児クラスは、無料です。（給食費、延長保育料等は別途必要）

本庁保育・幼稚園課

5

利用

利用

各保育園(P32～37)

季節や保育園によって多少の違いはありますが、おおむね次のような一日の生活を送ります。

　保育園に入園していないお子さんも地域活動として、保育園の行事などで一緒に遊べる
園もあります。詳しくは各保育園（P32～37）へお問い合わせください。

問い合わせ 保育・幼稚園課 ☎426-3311

保育コンシェルジュが、保育の相談にお応えします

地域活動

　保育コンシェルジュは、保育サービスに関する相談員です。就学前の子どもの預け先に関する保護
者の相談に応じ、認可保育所・認定こども園や公立幼稚園のほか、私立幼稚園や一時預かり事業など
の保育サービスについて情報提供を行います。保護者ニーズと保育サービスを適切に結び付けること
を目的として、保育・幼稚園課と児島・玉島・水島の各保健福祉センター福祉課に配置しています。

直接保育園に

か
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幼稚園の入園

　子どもたちが初めて通う学校です。遊びを通じて、生きる力の
基礎を培っていきます。

幼稚園6

公立幼稚園への入園

幼稚園の保育料等について

　幼稚園に入園できるのは、３歳から小学校就学前の幼児です。３歳児の受け入
れは幼稚園によって異なります。　
　申し込み
　●4月から入園を希望する場合、前年の秋ごろに募集します。そのほかの時期に入園や転入園
　　を希望する場合は、幼稚園に直接ご相談ください。

　経費
　●保育料 無料
　●そのほか牛乳代・絵本代など　毎月1,500円程度

　保育料　　
●満3歳以上の園児の保育料は無料です（上限25,700円）。
※行事費、絵本代等は有料です。

　預かり保育料　　
　●3～5歳児クラスの在園児で保育の必要性の認定を受けた場合は無料です（上限あり）。
　●満3歳児の在園児で保育の必要性の認定を受けた住民税非課税世帯は無料です（上限
　　あり）。
　※保育の必要性の認定を受けていない場合は有料となります。

私立幼稚園への入園

　私立幼稚園への入園を希望する人は、直接幼稚園にお問い合わせください。　
（P38・39）

問い合わせ 各幼稚園（P38・39）
本庁保育・幼稚園課 ☎426-3311 （児島地区）福祉課 ☎473-1119
（玉島地区）福祉課 ☎522-8118 （水島地区）福祉課 ☎446-1114
（真備地区）真備保健福祉課 ☎698-5113

問い合わせ 教育委員会指導課 ☎426-3831

問い合わせ 教育委員会学事課 ☎426-3825

幼稚園の一日
　子どもたちは、幼稚園ではどのように過ごしているので
しょうか？ 公立幼稚園の一日を紹介します。

預かり保育（令和６年度）
【公立幼稚園】在園児を対象に、25園の公立幼稚園で朝8時から8時30分までと教

育時間終了後から18時まで（長期休業日は8時から18時まで）、保護者の就労
などを理由とした預かり保育をしています。希望する場合は、前月25日までに各
園へ申し出てください。そのほかの公立幼稚園では、保護者が学校の参観日や
PTAの会合など、やむを得ない事由がある場合に限り、降園から16時まで預か
りサポートをしています。希望する場合は、前日までに各園に申し出てくださ
い。（幼稚園の行事などにより実施できない場合があります。）

　
【私立幼稚園】平日や長期休業中に預かり保育をしています。詳しくは、各私立幼
　稚園（P38・39）へお問い合わせください。

８：30
  〜
８：50

１２：００

１４：００

主な活動時 間

登　　園

昼　　食

先生や友達との遊び

降　　園

先生や友達との遊び

●あいさつ  ●持ち物の整理　●動物や植物の世話

●弁当を食べる

●あいさつ　●明日の遊びに期待をもって帰る

【好きな遊びをする】
砂遊び・鬼遊び・ままごと・リズム遊び・製作など

●好きな遊びに主体的に取り組み、充実感や
　満足感を味わう
●譲ったり我慢したりすることも必要だと学ぶ

【学級全体で活動する】
●友達と相談や協力をして活動
　しながら、体験を広げたりかか
　わりを深めたりする

そのほか、季節により運動会や遠足など、さまざまな行事を行います。

※弁当のない日は１１時5０分降園

※３歳児…入園当初は13時降園
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幼稚園の入園

　子どもたちが初めて通う学校です。遊びを通じて、生きる力の
基礎を培っていきます。

幼稚園6

公立幼稚園への入園

幼稚園の保育料等について

　幼稚園に入園できるのは、３歳から小学校就学前の幼児です。３歳児の受け入
れは幼稚園によって異なります。　
　申し込み
　●4月から入園を希望する場合、前年の秋ごろに募集します。そのほかの時期に入園や転入園
　　を希望する場合は、幼稚園に直接ご相談ください。

　経費
　●保育料 無料
　●そのほか牛乳代・絵本代など　毎月1,500円程度

　保育料　　
●満3歳以上の園児の保育料は無料です（上限25,700円）。
※行事費、絵本代等は有料です。

　預かり保育料　　
　●3～5歳児クラスの在園児で保育の必要性の認定を受けた場合は無料です（上限あり）。
　●満3歳児の在園児で保育の必要性の認定を受けた住民税非課税世帯は無料です（上限
　　あり）。
　※保育の必要性の認定を受けていない場合は有料となります。

私立幼稚園への入園

　私立幼稚園への入園を希望する人は、直接幼稚園にお問い合わせください。　
（P38・39）

問い合わせ 各幼稚園（P38・39）
本庁保育・幼稚園課 ☎426-3311 （児島地区）福祉課 ☎473-1119
（玉島地区）福祉課 ☎522-8118 （水島地区）福祉課 ☎446-1114
（真備地区）真備保健福祉課 ☎698-5113

問い合わせ 教育委員会指導課 ☎426-3831

問い合わせ 教育委員会学事課 ☎426-3825

幼稚園の一日
　子どもたちは、幼稚園ではどのように過ごしているので
しょうか？ 公立幼稚園の一日を紹介します。

預かり保育（令和６年度）
【公立幼稚園】在園児を対象に、25園の公立幼稚園で朝8時から8時30分までと教

育時間終了後から18時まで（長期休業日は8時から18時まで）、保護者の就労
などを理由とした預かり保育をしています。希望する場合は、前月25日までに各
園へ申し出てください。そのほかの公立幼稚園では、保護者が学校の参観日や
PTAの会合など、やむを得ない事由がある場合に限り、降園から16時まで預か
りサポートをしています。希望する場合は、前日までに各園に申し出てくださ
い。（幼稚園の行事などにより実施できない場合があります。）

　
【私立幼稚園】平日や長期休業中に預かり保育をしています。詳しくは、各私立幼
　稚園（P38・39）へお問い合わせください。

８：30
  〜
８：50

１２：００

１４：００

主な活動時 間

登　　園

昼　　食

先生や友達との遊び

降　　園

先生や友達との遊び

●あいさつ  ●持ち物の整理　●動物や植物の世話

●弁当を食べる

●あいさつ　●明日の遊びに期待をもって帰る

【好きな遊びをする】
砂遊び・鬼遊び・ままごと・リズム遊び・製作など

●好きな遊びに主体的に取り組み、充実感や
　満足感を味わう
●譲ったり我慢したりすることも必要だと学ぶ

【学級全体で活動する】
●友達と相談や協力をして活動
　しながら、体験を広げたりかか
　わりを深めたりする

そのほか、季節により運動会や遠足など、さまざまな行事を行います。

※弁当のない日は１１時5０分降園

※３歳児…入園当初は13時降園
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●認定こども園一覧・保育サービス（延長保育・預かり保育・一時保育・休日保育）
認定こども園一覧

地区 公私 認定こども園名 所在地 電話番号 定員 利用可能な年齢 開所時間
（延長保育時間を含む）

保育サービス 公私 地区延長保育 預かり保育 一時保育 休日保育

倉敷

公立
中洲認定こども園 水江１５９４－１ ４６５－１３１０ ２３０ ３歳児～ ７：３０～１９：００ 〇 〇

公立

倉敷

庄認定こども園 上東１０５１－１ ４６２－２６６１ １８０ ３歳児～ ７：３０～１8：００ 〇

私立

かわさきこども園 二子１７７－７ ４８６－２２７７ １１４ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇

私立

認定こども園竹中幼稚園 鶴形１－５－１５ ４２２－２８２７ １４５ 満３歳児～ ７：３０～１８：３０ 〇 〇
幼保連携型認定こども園遍照こども園 西阿知町４６５－１ ４６５－１７２８ １７５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 〇 〇
すぎのこ認定こども園 徳芳５０４ ４６２－６２０３ １８５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 〇 〇
小谷かなりや認定こども園 福井２０５ ４２３－１８０９ ２４５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇
堀南かなりや認定こども園 堀南１０１２－２ ４３５－００５６ １６５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇
西田認定こども園 西田１５－１ ４５４－６１１２ ７５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 〇(自主事業）
あまきこども園 藤戸町天城 ２３８８－１２ ４２８－２０３８ １８５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 〇 〇
ひまわり認定こども園 黒崎６０１－１ ４６２－１８７９ １８５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇
帯江認定こども園 二日市４６８－１ ４２４－８２９８ １３５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇
ちゃやこども園 茶屋町１９８０－５ ４４１－０００１ ９５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇
笹沖認定こども園 笹沖５６７－２ ４８６－４５４５ １２５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇

水島

公立 第五福田認定こども園 水島東千鳥町４－２１ ４４４－８６７９ １２０ １１か月～ ７：３０～１８：００ 〇 公立

水島
私立

幼保連携型認定こども園小ざくら保育園 水島北幸町２－３ ４４６－２０２２ ３０９ ２歳児～ ７：００～１９：００ 〇 〇

私立

認定こども園あさひ幼稚園 東塚７－１３－１３ ４５６－２５３３ ５００ 満３歳児～ ７：３０～１８：３０ 〇 〇
認定こども園第二まこと幼稚園 鶴の浦２－３－１０ ４４４－３０９４ ３３０ 満３歳児～ ７：３０～１８：３０ 〇 〇
保育所型認定こども園のぞみ保育園 神田１－２０－２３ ４４６－５２５２ １７５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇
幼保連携型認定こども園めばえ保育園 連島町鶴新田２２３５－３ ４４４－３６２５ １０５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇
かがやき認定こども園 北畝１－１０－４５ ４５５－６６２８ ２４５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 〇
幼保連携型認定こども園連島こども園 連島中央５－１－３６ ４４４－７９６９ １０５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇
認定こども園　まこと幼稚園 鶴の浦１－４－１１ ４４４－３９１６ ２４０ 満３歳児～ ７：３０～１８：３０ 〇 〇
保育所型認定こども園　浦田保育園 福田町浦田２３８０－３１ ４５５－７３３１ １４５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 〇

児島

公立
柳田認定こども園 児島小川９－３－１ ４７２－３６８５ １５０ １１か月～ ７：３０～１８：００ 〇

公立

児島

田の口認定こども園 児島田の口３－１３－１６ ４７７－７３４６ １５０ ６か月～ ７：３０～１８：００ 〇
琴浦西認定こども園 児島下の町５－３－１５ ４７２－３３１８ １８０ １１か月～ ７：３０～１９：００ 〇 〇

私立
しおかぜ認定こども園 下津井１４８３－１ ４７９－７３４６ １０５ ５７日目～ ７：３０～１９：００ 〇 〇 〇(自主事業）

私立三宝認定こども園 児島味野城２－１－５ ４７３－５０６３ ２４５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 〇
琴浦中認定こども園 児島下の町９－１２－ア８ ４７２－５７０５ ７５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 〇(自主事業）

玉島

公立
乙島東認定こども園 玉島乙島７４１６－６ ５２２－３０１８ １０５ １１か月～ ７：３０～１８：００ 〇

公立

玉島

穂井田認定こども園 玉島陶１８５２－１ ５２６－０３５４ ５６ １１か月～ ７：３０～１８：００ 〇

私立

くらしき作陽大学附属認定こども園 玉島長尾３５２４－５ ４３６－０２７８ １３５ ６か月～ ７：３０～１９：００ 〇 〇

私立

認定こども園海星幼稚園 玉島中央町１－４－２０ ５２６－７７４８ ２３０ 満３歳児～ ７：３０～１８：３０ 〇 〇
よしうら認定こども園 玉島１８９８－３ ５２６－６９０５ １２０ ５７日目～ ７：３０～１９：３０ 〇 〇
八幡認定こども園 玉島柏島５６０４－１ ５２６－７２８１ １２０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇
保育所型認定こども園ルンビニ保育園 玉島八島４１６３－１ ５２２－２０４６ １０２ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇
柏島認定こども園 玉島柏島２６８６－２ ５２６－０１６０ ９０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇

船穂・
真備

公立 まきびの里認定こども園 真備町有井１２７０ ６９８－００２２ ２３０ ６か月～ ７：３０～１９：００ 〇 〇 公立
船穂・
真備私立

幼保連携型認定こども園たから保育園 船穂町船穂３３４５ ５５２－２０５５ １１５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇
私立

真備かなりや認定こども園 真備町辻田２６８－１ ６９８－２０９８ １６５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 〇 〇
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（令和６年４月１日現在）

地区 公私 認定こども園名 所在地 電話番号 定員 利用可能な年齢 開所時間
（延長保育時間を含む）

保育サービス 公私 地区延長保育 預かり保育 一時保育 休日保育

倉敷

公立
中洲認定こども園 水江１５９４－１ ４６５－１３１０ ２３０ ３歳児～ ７：３０～１９：００ 〇 〇

公立

倉敷

庄認定こども園 上東１０５１－１ ４６２－２６６１ １８０ ３歳児～ ７：３０～１8：００ 〇

私立

かわさきこども園 二子１７７－７ ４８６－２２７７ １１４ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇

私立

認定こども園竹中幼稚園 鶴形１－５－１５ ４２２－２８２７ １４５ 満３歳児～ ７：３０～１８：３０ 〇 〇
幼保連携型認定こども園遍照こども園 西阿知町４６５－１ ４６５－１７２８ １７５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 〇 〇
すぎのこ認定こども園 徳芳５０４ ４６２－６２０３ １８５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 〇 〇
小谷かなりや認定こども園 福井２０５ ４２３－１８０９ ２４５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇
堀南かなりや認定こども園 堀南１０１２－２ ４３５－００５６ １６５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇
西田認定こども園 西田１５－１ ４５４－６１１２ ７５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 〇(自主事業）
あまきこども園 藤戸町天城 ２３８８－１２ ４２８－２０３８ １８５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 〇 〇
ひまわり認定こども園 黒崎６０１－１ ４６２－１８７９ １８５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇
帯江認定こども園 二日市４６８－１ ４２４－８２９８ １３５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇
ちゃやこども園 茶屋町１９８０－５ ４４１－０００１ ９５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇
笹沖認定こども園 笹沖５６７－２ ４８６－４５４５ １２５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇

水島

公立 第五福田認定こども園 水島東千鳥町４－２１ ４４４－８６７９ １２０ １１か月～ ７：３０～１８：００ 〇 公立

水島
私立

幼保連携型認定こども園小ざくら保育園 水島北幸町２－３ ４４６－２０２２ ３０９ ２歳児～ ７：００～１９：００ 〇 〇

私立

認定こども園あさひ幼稚園 東塚７－１３－１３ ４５６－２５３３ ５００ 満３歳児～ ７：３０～１８：３０ 〇 〇
認定こども園第二まこと幼稚園 鶴の浦２－３－１０ ４４４－３０９４ ３３０ 満３歳児～ ７：３０～１８：３０ 〇 〇
保育所型認定こども園のぞみ保育園 神田１－２０－２３ ４４６－５２５２ １７５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇
幼保連携型認定こども園めばえ保育園 連島町鶴新田２２３５－３ ４４４－３６２５ １０５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇
かがやき認定こども園 北畝１－１０－４５ ４５５－６６２８ ２４５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 〇
幼保連携型認定こども園連島こども園 連島中央５－１－３６ ４４４－７９６９ １０５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇
認定こども園　まこと幼稚園 鶴の浦１－４－１１ ４４４－３９１６ ２４０ 満３歳児～ ７：３０～１８：３０ 〇 〇
保育所型認定こども園　浦田保育園 福田町浦田２３８０－３１ ４５５－７３３１ １４５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 〇

児島

公立
柳田認定こども園 児島小川９－３－１ ４７２－３６８５ １５０ １１か月～ ７：３０～１８：００ 〇

公立

児島

田の口認定こども園 児島田の口３－１３－１６ ４７７－７３４６ １５０ ６か月～ ７：３０～１８：００ 〇
琴浦西認定こども園 児島下の町５－３－１５ ４７２－３３１８ １８０ １１か月～ ７：３０～１９：００ 〇 〇

私立
しおかぜ認定こども園 下津井１４８３－１ ４７９－７３４６ １０５ ５７日目～ ７：３０～１９：００ 〇 〇 〇(自主事業）

私立三宝認定こども園 児島味野城２－１－５ ４７３－５０６３ ２４５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 〇
琴浦中認定こども園 児島下の町９－１２－ア８ ４７２－５７０５ ７５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 〇(自主事業）

玉島

公立
乙島東認定こども園 玉島乙島７４１６－６ ５２２－３０１８ １０５ １１か月～ ７：３０～１８：００ 〇

公立

玉島

穂井田認定こども園 玉島陶１８５２－１ ５２６－０３５４ ５６ １１か月～ ７：３０～１８：００ 〇

私立

くらしき作陽大学附属認定こども園 玉島長尾３５２４－５ ４３６－０２７８ １３５ ６か月～ ７：３０～１９：００ 〇 〇

私立

認定こども園海星幼稚園 玉島中央町１－４－２０ ５２６－７７４８ ２３０ 満３歳児～ ７：３０～１８：３０ 〇 〇
よしうら認定こども園 玉島１８９８－３ ５２６－６９０５ １２０ ５７日目～ ７：３０～１９：３０ 〇 〇
八幡認定こども園 玉島柏島５６０４－１ ５２６－７２８１ １２０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇
保育所型認定こども園ルンビニ保育園 玉島八島４１６３－１ ５２２－２０４６ １０２ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇
柏島認定こども園 玉島柏島２６８６－２ ５２６－０１６０ ９０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇

船穂・
真備

公立 まきびの里認定こども園 真備町有井１２７０ ６９８－００２２ ２３０ ６か月～ ７：３０～１９：００ 〇 〇 公立
船穂・
真備私立

幼保連携型認定こども園たから保育園 船穂町船穂３３４５ ５５２－２０５５ １１５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇
私立

真備かなりや認定こども園 真備町辻田２６８－１ ６９８－２０９８ １６５ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 〇 〇
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●保育園一覧・保育サービス（延長保育・一時保育・休日保育）
保育園一覧

地区 公私 保育園名 所在地 電話番号 定員 利用可能な年齢 開所時間
（延長保育時間を含む）

保育サービス 保育園名 公私 地区延長保育 一時保育 休日保育

倉敷

公立

老松保育園 老松町４－１２－５２ ４２３－１２８６ ２００ １１か月～ ７：３０～１９：００ 〇 老松保育園

公立

倉敷

豊洲保育園 西田４０４－２ ４８２－２１５２ １６０ １１か月～ ７：３０～１９：００ 〇 豊洲保育園
茶屋町保育園 茶屋町１６５－２ ４２８－０８０６ ２３０ ６か月～ ７：３０～１９：００ 〇 茶屋町保育園
大内保育園 大内１０４８－１ ４２３－２７５５ １５０ ６か月～ ７：３０～１９：００ 〇 大内保育園
大内保育園万寿分園 浜町２－３－１ ４２２－２７３６ ８０ ２歳児～ ７：３０～１９：００ 〇 大内保育園万寿分園

民間

若竹の園 中央１－６－１２ ４２２－０３６０ ２２０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 若竹の園

民間

東雲保育園 生坂１４２７ ４６２－９６１１ １００ ５７日目～ ７：００～２０：００ 〇 東雲保育園
龍昌保育園 西岡１２９５－１ ４２１－５１８７ １５０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 龍昌保育園
杉の子第二保育園 徳芳３６－４ ４６２－８３１２ １３０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 杉の子第二保育園
鳥の子保育園 粒江２２９８ ４２９－０５３８ １３０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 鳥の子保育園
みどり保育園 西富井１３５０－２ ４２５－３８４３ １３０ ４か月～ ７：００～１８：３０ 〇 みどり保育園
三和保育園 大島２８７－３ ４２１－７５１６ １３０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 三和保育園
中島保育園 中島９４０－１５ ４６５－３９２７ １２０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 中島保育園
わかば保育園 宮前３８８－５ ４２１－４５３０ １００ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 わかば保育園
羽島保育園 羽島２３３－１ ４２５－００２３ １２０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 羽島保育園
昭和保育園 昭和２－２－１８ ４２３－０１３１ １３０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 昭和保育園
清心保育園 上富井１６１－１ ４２２－４７０７ １５０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 清心保育園
中洲保育園 安江５５０－６３ ４２５－８３１０ １３０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 中洲保育園
片島保育園 片島町３４－３ ４６５－４７３０ ２００ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 片島保育園
新田保育園 新田２３８６－６ ４２４－６６１６ １７０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 新田保育園
はやおき保育園 茶屋町早沖９７８－２ ４２９－０６１５ １００ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 はやおき保育園
かめやま保育園 亀山５４５－１０ ４４１－４８８１ ９０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 かめやま保育園
ひまわり乳児保育園 中庄団地１３８－２８２ ４６３－６５５０ ６０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 ひまわり乳児保育園
みらい保育園 日吉町２１３－１ ４２１－０３０１ ９０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 みらい保育園
庄保育園 上東８１７－４ ４６２－４８１２ １７０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 庄保育園
くらしきマチナカ乳児保育園 昭和１－３－５７　サクラヒルズ１階 ４４１－１２６６ ３０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 くらしきマチナカ乳児保育園
ドルフィン・キッズ保育園 八王寺町１８８－１ ４７６－２２３５ ９０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 ドルフィン・キッズ保育園
あしたか保育園 笹沖１６２－５ ４３６－７７５０ ９０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 あしたか保育園

水島

公立
第一福田保育園 中畝８－１４－２７ ４５５－８９７９ １５０ ６か月～ ７：３０～１８：００ 第一福田保育園

公立

水島

水島保育園 水島南春日町１２－２０ ４４４－８８７９ １５０ １１か月～ ７：３０～１９：００ 〇 水島保育園

民間

真言保育園 呼松２－４－１ ４５５－７０６７ ４０ ６か月～ ７：００～１９：００ 〇 真言保育園

民間

小ざくら乳児保育園 水島北幸町２－３ ４４６－２２１６ １２０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 〇 小ざくら乳児保育園
小ざくら第二保育園（夜間） 連島町鶴新田１０８１－７ ４４６－２２１８ ３０ ５７日目～ ７：００～深夜２時 〇 小ざくら第二保育園（夜間）
親和保育園 水島南亀島町２４－１ ４４４－３４１１ １００ ５７日目～ ７：００～２０：００ 〇 親和保育園
乳児親和保育園 水島南亀島町１６－１８ ４４４－３４１１ ４０ ５７日目～ ７：００～２０：００ 〇 乳児親和保育園
弘恵保育園 広江５－５－６０ ４５５－９８３１ ２００ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 弘恵保育園
ゆりかご保育園 福田町福田１５０４ ４５５－７８１２ １５０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 ゆりかご保育園
聖和保育園 水島南瑞穂町４－３ ４４６－１８９６ ６０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 聖和保育園
連島東保育園 連島町連島８４９ ４４８－５４８５ １００ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 連島東保育園
連島北保育園 連島町西之浦５０６６ ４６６－５０８８ ９０ ５７日目～ ７：００～１８：００ 連島北保育園
第三福田保育園 呼松１－５－１５ ４５５－８７７９ ９０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 第三福田保育園
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保
育
園

（令和６年４月１日現在）

地区 公私 保育園名 所在地 電話番号 定員 利用可能な年齢 開所時間
（延長保育時間を含む）

保育サービス 保育園名 公私 地区延長保育 一時保育 休日保育

倉敷

公立

老松保育園 老松町４－１２－５２ ４２３－１２８６ ２００ １１か月～ ７：３０～１９：００ 〇 老松保育園

公立

倉敷

豊洲保育園 西田４０４－２ ４８２－２１５２ １６０ １１か月～ ７：３０～１９：００ 〇 豊洲保育園
茶屋町保育園 茶屋町１６５－２ ４２８－０８０６ ２３０ ６か月～ ７：３０～１９：００ 〇 茶屋町保育園
大内保育園 大内１０４８－１ ４２３－２７５５ １５０ ６か月～ ７：３０～１９：００ 〇 大内保育園
大内保育園万寿分園 浜町２－３－１ ４２２－２７３６ ８０ ２歳児～ ７：３０～１９：００ 〇 大内保育園万寿分園

民間

若竹の園 中央１－６－１２ ４２２－０３６０ ２２０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 若竹の園

民間

東雲保育園 生坂１４２７ ４６２－９６１１ １００ ５７日目～ ７：００～２０：００ 〇 東雲保育園
龍昌保育園 西岡１２９５－１ ４２１－５１８７ １５０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 龍昌保育園
杉の子第二保育園 徳芳３６－４ ４６２－８３１２ １３０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 杉の子第二保育園
鳥の子保育園 粒江２２９８ ４２９－０５３８ １３０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 鳥の子保育園
みどり保育園 西富井１３５０－２ ４２５－３８４３ １３０ ４か月～ ７：００～１８：３０ 〇 みどり保育園
三和保育園 大島２８７－３ ４２１－７５１６ １３０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 三和保育園
中島保育園 中島９４０－１５ ４６５－３９２７ １２０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 中島保育園
わかば保育園 宮前３８８－５ ４２１－４５３０ １００ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 わかば保育園
羽島保育園 羽島２３３－１ ４２５－００２３ １２０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 羽島保育園
昭和保育園 昭和２－２－１８ ４２３－０１３１ １３０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 昭和保育園
清心保育園 上富井１６１－１ ４２２－４７０７ １５０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 清心保育園
中洲保育園 安江５５０－６３ ４２５－８３１０ １３０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 中洲保育園
片島保育園 片島町３４－３ ４６５－４７３０ ２００ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 片島保育園
新田保育園 新田２３８６－６ ４２４－６６１６ １７０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 新田保育園
はやおき保育園 茶屋町早沖９７８－２ ４２９－０６１５ １００ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 はやおき保育園
かめやま保育園 亀山５４５－１０ ４４１－４８８１ ９０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 かめやま保育園
ひまわり乳児保育園 中庄団地１３８－２８２ ４６３－６５５０ ６０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 ひまわり乳児保育園
みらい保育園 日吉町２１３－１ ４２１－０３０１ ９０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 みらい保育園
庄保育園 上東８１７－４ ４６２－４８１２ １７０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 庄保育園
くらしきマチナカ乳児保育園 昭和１－３－５７　サクラヒルズ１階 ４４１－１２６６ ３０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 くらしきマチナカ乳児保育園
ドルフィン・キッズ保育園 八王寺町１８８－１ ４７６－２２３５ ９０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 ドルフィン・キッズ保育園
あしたか保育園 笹沖１６２－５ ４３６－７７５０ ９０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 あしたか保育園

水島

公立
第一福田保育園 中畝８－１４－２７ ４５５－８９７９ １５０ ６か月～ ７：３０～１８：００ 第一福田保育園

公立

水島

水島保育園 水島南春日町１２－２０ ４４４－８８７９ １５０ １１か月～ ７：３０～１９：００ 〇 水島保育園

民間

真言保育園 呼松２－４－１ ４５５－７０６７ ４０ ６か月～ ７：００～１９：００ 〇 真言保育園

民間

小ざくら乳児保育園 水島北幸町２－３ ４４６－２２１６ １２０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 〇 小ざくら乳児保育園
小ざくら第二保育園（夜間） 連島町鶴新田１０８１－７ ４４６－２２１８ ３０ ５７日目～ ７：００～深夜２時 〇 小ざくら第二保育園（夜間）
親和保育園 水島南亀島町２４－１ ４４４－３４１１ １００ ５７日目～ ７：００～２０：００ 〇 親和保育園
乳児親和保育園 水島南亀島町１６－１８ ４４４－３４１１ ４０ ５７日目～ ７：００～２０：００ 〇 乳児親和保育園
弘恵保育園 広江５－５－６０ ４５５－９８３１ ２００ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 弘恵保育園
ゆりかご保育園 福田町福田１５０４ ４５５－７８１２ １５０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 ゆりかご保育園
聖和保育園 水島南瑞穂町４－３ ４４６－１８９６ ６０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 聖和保育園
連島東保育園 連島町連島８４９ ４４８－５４８５ １００ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 連島東保育園
連島北保育園 連島町西之浦５０６６ ４６６－５０８８ ９０ ５７日目～ ７：００～１８：００ 連島北保育園
第三福田保育園 呼松１－５－１５ ４５５－８７７９ ９０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 第三福田保育園
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地区 公私 施設名 所在地 電話番号 定員 利用可能な年齢 開所時間
（延長保育時間を含む）

保育サービス 施設名 公私 地区土曜日保育 延長保育

小
規
模
保
育
事
業

倉敷 民間

小谷かなりや小規模保育園 福井２０８－７ ４２２－４０００ １９ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 小谷かなりや小規模保育園

民間 倉敷

小
規
模
保
育
事
業

ソラ小規模保育園 東富井９５８－６ ４４１－５６２５ １９ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 ソラ小規模保育園
遍照小規模保育園 西阿知町４７１ ４８６－５８５３ １９ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 遍照小規模保育園
ニチイキッズ茶屋町小規模保育園 茶屋町６９５－ 1 ４２０－０１２２ １９ ５７日目～２歳児 ７：３０～１９：３０ 〇 〇 ニチイキッズ茶屋町小規模保育園
庄なかよし小規模保育園 上東８２３－８ ４６２－２２２０ １９ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 庄なかよし小規模保育園
ニチイキッズみずえ小規模保育園 水江８６８－８ ４６０－１０７０ １９ ５７日目～２歳児 ７：３０～１９：３０ 〇 〇 ニチイキッズみずえ小規模保育園
たけなかほいくえん 阿知２－６－３ ５２７－６８５８ １８ ６か月～２歳児 ７：３０～１８：３０ 〇 たけなかほいくえん
小規模保育園もくもく 沖新町６３－６　ＣＭＣビル１Ｆ ４７６－１８００ １９ ５７日目～２歳児 ７：００～１８：００ 〇 小規模保育園もくもく
みちる小規模保育園 藤戸町天城９５ ４８６－１１８６ １９ ５７日目～２歳児 ７：００～１８：００ 〇 みちる小規模保育園
帯江小規模保育園 二日市４６９－１ ４３６－７６９８ １２ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 帯江小規模保育園
小谷かなりや第二小規模保育園 福井２２８－５ ４４１－３１１１ １９ ５７日目～２歳児 ７：３０～１８：３０ 〇 小谷かなりや第二小規模保育園
中庄駅前小規模保育園 徳芳２９－１ ４４１－５２８２ １９ ５７日目～２歳児 ７：００～１８：００ 〇 中庄駅前小規模保育園
遍照第二小規模保育園 西阿知町６０－３ ４５４－５３３１ １９ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 遍照第二小規模保育園
ESG 倉敷こども園小規模保育ルーム 川西町１１－３０ ４２７－５１１０ １９ １１か月～２歳児 ７：３０～１８：００ ESG 倉敷こども園小規模保育ルーム

●地域型及び企業主導型保育事業者一覧・保育サービス（土曜日保育・延長保育）

●保育園一覧・保育サービス（延長保育・一時保育・休日保育）
地区 公私 保育園名 所在地 電話番号 定員 利用可能な年齢 開所時間

（延長保育時間を含む）
保育サービス 保育園名 公私 地区延長保育 一時保育 休日保育

児島

公立
赤崎保育園 児島赤崎２－１１－３４ ４７２－２６２９ １５０ １１か月～ ７：３０～１８：００ 赤崎保育園

公立

児島

稗田保育園 児島稗田町２３９２ ４７２－６２０７ ９０ １１か月～ ７：３０～１８：００ 稗田保育園
上の町保育園 児島上の町４－６－７２ ４７２－６２１1 ７５ １１か月～ ７：３０～１８：００ 上の町保育園

民間

竜王保育園 児島小川４－５－１３ ４７２－４３８８ ２４０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 〇 竜王保育園

民間

若杉保育園 曽原１１４２ ４８５－４１７６ １２０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 若杉保育園
田之浦保育園 下津井田之浦２－３－２２ ４７９－９２３６ ２０ ３か月～ ７：３０～１９：００ 〇（自主事業） 田之浦保育園
青葉保育園 下津井２－３－２５ ４７９－９３０９ ２０ ６か月～ ７：３０～１８：００ 青葉保育園
下の町乳児保育園 児島下の町４－４－１０ ４７２－５２５１ ５０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 下の町乳児保育園
みちる保育園 福江４３２－１ ４８５－３８８３ ７０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 みちる保育園
中山保育園 児島小川１０－１０－２７ ４７２－０６４８ ９０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 中山保育園
唐琴王子保育園 児島唐琴４－１３－９ ４７７－８８７６ ２０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 唐琴王子保育園
和井田保育園 児島下の町２－１－１０ ４７３－５６０５ ９０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 和井田保育園
本荘保育園 児島塩生５１２ ４７５－１７４１ ５０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 本荘保育園

玉島

公立 玉島保育園 玉島１－１４－１５ ５２２－２３２９ １２０ １１か月～ ７：３０～１９：００ 〇 玉島保育園 公立

玉島民間

富田保育園 玉島八島１８９９－１ ５２２－４３５５ １２０ ５７日目～ ７：３０～１９：００ 〇 富田保育園

民間

こばと保育園 玉島長尾２６２１ ５２２－２７７８ ９０ ５７日目～ ７：００～１９；００ 〇 〇 こばと保育園
瀬崎保育園 玉島乙島４５０２－２ ５２２－３２６７ １００ ５７日目～ ７：３０～１９：３０ 〇 瀬崎保育園
沙美保育園 玉島黒崎６８８６－７ ５２８－０４３７ ４０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇（自主事業） 沙美保育園
池畝保育園 玉島道口３８７７－１７ ５２２－５５３０ ２０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 池畝保育園
いずみ乙島保育園 玉島乙島２２４５ ５２６－８５４３ １１０ ５７日目～ ７：３０～１９：３０ 〇 〇 いずみ乙島保育園
黒崎保育園 玉島黒崎３９０８ ５２８－０３０３ ８０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 黒崎保育園
上成保育園 玉島１６１４－５ ５２６－３０２８ １１０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 上成保育園

船穂 民間 船穂保育園 船穂町船穂２６２７－１ ５５２－４６９５ １００ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 船穂保育園 民間 船穂



35 ●

保
育
園

地区 公私 施設名 所在地 電話番号 定員 利用可能な年齢 開所時間
（延長保育時間を含む）

保育サービス 施設名 公私 地区土曜日保育 延長保育

小
規
模
保
育
事
業

倉敷 民間

小谷かなりや小規模保育園 福井２０８－７ ４２２－４０００ １９ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 小谷かなりや小規模保育園

民間 倉敷

小
規
模
保
育
事
業

ソラ小規模保育園 東富井９５８－６ ４４１－５６２５ １９ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 ソラ小規模保育園
遍照小規模保育園 西阿知町４７１ ４８６－５８５３ １９ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 遍照小規模保育園
ニチイキッズ茶屋町小規模保育園 茶屋町６９５－ 1 ４２０－０１２２ １９ ５７日目～２歳児 ７：３０～１９：３０ 〇 〇 ニチイキッズ茶屋町小規模保育園
庄なかよし小規模保育園 上東８２３－８ ４６２－２２２０ １９ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 庄なかよし小規模保育園
ニチイキッズみずえ小規模保育園 水江８６８－８ ４６０－１０７０ １９ ５７日目～２歳児 ７：３０～１９：３０ 〇 〇 ニチイキッズみずえ小規模保育園
たけなかほいくえん 阿知２－６－３ ５２７－６８５８ １８ ６か月～２歳児 ７：３０～１８：３０ 〇 たけなかほいくえん
小規模保育園もくもく 沖新町６３－６　ＣＭＣビル１Ｆ ４７６－１８００ １９ ５７日目～２歳児 ７：００～１８：００ 〇 小規模保育園もくもく
みちる小規模保育園 藤戸町天城９５ ４８６－１１８６ １９ ５７日目～２歳児 ７：００～１８：００ 〇 みちる小規模保育園
帯江小規模保育園 二日市４６９－１ ４３６－７６９８ １２ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 帯江小規模保育園
小谷かなりや第二小規模保育園 福井２２８－５ ４４１－３１１１ １９ ５７日目～２歳児 ７：３０～１８：３０ 〇 小谷かなりや第二小規模保育園
中庄駅前小規模保育園 徳芳２９－１ ４４１－５２８２ １９ ５７日目～２歳児 ７：００～１８：００ 〇 中庄駅前小規模保育園
遍照第二小規模保育園 西阿知町６０－３ ４５４－５３３１ １９ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 遍照第二小規模保育園
ESG 倉敷こども園小規模保育ルーム 川西町１１－３０ ４２７－５１１０ １９ １１か月～２歳児 ７：３０～１８：００ ESG 倉敷こども園小規模保育ルーム

（令和６年４月１日現在）

（令和６年４月１日現在）

地区 公私 保育園名 所在地 電話番号 定員 利用可能な年齢 開所時間
（延長保育時間を含む）

保育サービス 保育園名 公私 地区延長保育 一時保育 休日保育

児島

公立
赤崎保育園 児島赤崎２－１１－３４ ４７２－２６２９ １５０ １１か月～ ７：３０～１８：００ 赤崎保育園

公立

児島

稗田保育園 児島稗田町２３９２ ４７２－６２０７ ９０ １１か月～ ７：３０～１８：００ 稗田保育園
上の町保育園 児島上の町４－６－７２ ４７２－６２１1 ７５ １１か月～ ７：３０～１８：００ 上の町保育園

民間

竜王保育園 児島小川４－５－１３ ４７２－４３８８ ２４０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 〇 竜王保育園

民間

若杉保育園 曽原１１４２ ４８５－４１７６ １２０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 若杉保育園
田之浦保育園 下津井田之浦２－３－２２ ４７９－９２３６ ２０ ３か月～ ７：３０～１９：００ 〇（自主事業） 田之浦保育園
青葉保育園 下津井２－３－２５ ４７９－９３０９ ２０ ６か月～ ７：３０～１８：００ 青葉保育園
下の町乳児保育園 児島下の町４－４－１０ ４７２－５２５１ ５０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 下の町乳児保育園
みちる保育園 福江４３２－１ ４８５－３８８３ ７０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 みちる保育園
中山保育園 児島小川１０－１０－２７ ４７２－０６４８ ９０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 中山保育園
唐琴王子保育園 児島唐琴４－１３－９ ４７７－８８７６ ２０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 唐琴王子保育園
和井田保育園 児島下の町２－１－１０ ４７３－５６０５ ９０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 和井田保育園
本荘保育園 児島塩生５１２ ４７５－１７４１ ５０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 本荘保育園

玉島

公立 玉島保育園 玉島１－１４－１５ ５２２－２３２９ １２０ １１か月～ ７：３０～１９：００ 〇 玉島保育園 公立

玉島民間

富田保育園 玉島八島１８９９－１ ５２２－４３５５ １２０ ５７日目～ ７：３０～１９：００ 〇 富田保育園

民間

こばと保育園 玉島長尾２６２１ ５２２－２７７８ ９０ ５７日目～ ７：００～１９；００ 〇 〇 こばと保育園
瀬崎保育園 玉島乙島４５０２－２ ５２２－３２６７ １００ ５７日目～ ７：３０～１９：３０ 〇 瀬崎保育園
沙美保育園 玉島黒崎６８８６－７ ５２８－０４３７ ４０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇（自主事業） 沙美保育園
池畝保育園 玉島道口３８７７－１７ ５２２－５５３０ ２０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 池畝保育園
いずみ乙島保育園 玉島乙島２２４５ ５２６－８５４３ １１０ ５７日目～ ７：３０～１９：３０ 〇 〇 いずみ乙島保育園
黒崎保育園 玉島黒崎３９０８ ５２８－０３０３ ８０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 黒崎保育園
上成保育園 玉島１６１４－５ ５２６－３０２８ １１０ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 上成保育園

船穂 民間 船穂保育園 船穂町船穂２６２７－１ ５５２－４６９５ １００ ５７日目～ ７：００～１９：００ 〇 〇 船穂保育園 民間 船穂
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●地域型及び企業主導型保育事業者一覧・保育サービス（土曜日保育・延長保育）

地区 公私 施設名 所在地 電話番号 定員 利用可能な年齢 開所時間
（延長保育時間を含む）

保育サービス 施設名 公私 地区土曜日保育 延長保育

小
規
模
保
育
事
業

水島

民間

小ざくら小規模保育園 水島青葉町１－１８ ４８６－１１３０ １８ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 小ざくら小規模保育園

民間

水島 小
規
模
保
育
事
業

めばえ小規模保育園 連島町鶴新田２２３７－１ ４４１－０７０３ １９ ５７日目～２歳児 ７：００～１８：００ 〇 めばえ小規模保育園
めばえ第二小規模保育園 連島町鶴新田２２３７－１ ４７６－１１０６ １９ ５７日目～２歳児 ７：００～１８：００ 〇 めばえ第二小規模保育園
遍照連島小規模保育園 連島中央５－９－１５ ４４４－７６００ １９ ５７日目～２歳児 ７：００～１８：００ 〇 遍照連島小規模保育園
さくらんぼ小規模保育園 水島北幸町２－４ ４３６－８８８６ １８ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 さくらんぼ小規模保育園

船穂・
真備

たから小規模保育園 船穂町船穂３１－２ ４８６－５９１１ １９ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 たから小規模保育園

船穂・
真備

たから第二小規模保育園 船穂町船穂３１－２ ６９７－６７１０ ９ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 たから第二小規模保育園
真備かなりや小規模保育園 真備町辻田１７３－１ ４４１－３９０１ １９ ５７日目～２歳児 ７：３０～１８：３０ 〇 真備かなりや小規模保育園
真備かなりや第二小規模保育園 真備町辻田２５８－３ ４４１－５９６１ １９ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 真備かなりや第二小規模保育園
真備かなりや第三小規模保育園 真備町辻田２９２－５ ４４１－４７４１ １９ ５７日目～２歳児 ７：３０～１８：３０ 〇 真備かなりや第三小規模保育園

事
業
所
内
保
育
事
業

倉敷

民間

倉敷中央病院　美和保育園 鶴形１－１２－７ ４２２－９１７７ １２ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 倉敷中央病院　美和保育園

民間

倉敷

事
業
所
内
保
育
事
業

キッズコートくらしき 青江９０８－１ ４８６－２２１４ ４ ５７日目～２歳児 ７：４５～２０：１５ 〇 〇 キッズコートくらしき
そうしんかい　ぽっ歩保育園 茶屋町１７２０－１ ４２０－００８４ ５ １８０日目～２歳児 ７：３０～１８：３０ 〇 そうしんかい　ぽっ歩保育園
倉敷紀念病院　ファムレウタ 中島７７０－１ ４６６－３５６９ ６ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 倉敷紀念病院　ファムレウタ
ヤクルト保育園　おいまつ 老松町３－１４－２０ ４４１－２２１９ ２０ １８０日目～２歳児 ７：３０～１８：３０ 〇 ヤクルト保育園　おいまつ
ぽっ歩保育園平田 平田８５５ ４３０－４５２０ ５ ６か月～２歳児 ７：３０～１８：３０ 〇 ぽっ歩保育園平田

スイートキッズクラブ 中庄３５４２－１ ０９０－６５５８－７３６１
（事業所用携帯） ７ ５７日目～２歳児 ８：００～１９：００ 〇 〇 スイートキッズクラブ

ＮＩＣＯＮＩＣＯ保育園 西岡１１５４ ４３６－７６８２ １６ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 ＮＩＣＯＮＩＣＯ保育園
さくら保育園中庄 中庄３６００－１ ４４１－０３５１ １６ １８０日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 さくら保育園中庄　
かわさき保育所 松島５７７ ４６２－３８７８ ６ ５７日目～２歳児 ７：００～２０：００ 〇 〇 かわさき保育所
小谷かなりやキッズ保育園 浦田２５０４ー２０ ４２５－５２１０ ６ ５７日目～２歳児 ７：３０～１８：３０ ○ 小谷かなりやキッズ保育園

水島
あさひ幼稚園　乳幼児センター 東塚７－１３－１３ ４５６－２５３３ ３ ６か月～２歳児 ８：００～１８：００ あさひ幼稚園　乳幼児センター

水島
すみくら倉敷みなみ保育園 連島町連島３５－４７ ４５４－８８１１ １６ ５７日目～２歳児 ７：３０～１８：３０ 〇 すみくら倉敷みなみ保育園

児島 医療法人天馬会　たけの子すくすく保育室 林２１２４ ４８５－６５５５ ４ ６か月～２歳児 ８：００～１８：３０ 〇 〇 医療法人天馬会　たけの子すくすく保育室 児島

玉島

あすなろ園事業所内保育施設
八幡乳児保育園 玉島勇崎１０４４－５ ４４１－５４００ １３ ５７日目～２歳児 ８：００～１８：００ 〇 あすなろ園事業所内保育施設

八幡乳児保育園
玉島スマイル保育園 玉島７５０－３ ４４１－７３１８ ６ ６か月～２歳児 ８：００～１８：３０ 〇 〇 スマイル保育園

しずく保育園 玉島乙島７１８９－４ ５２２－１１４１ １６ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 しずく保育園
真備 ナーサリーあんど 真備町川辺２０００－１ ６９８－０１２３ ４ ５７日目～２歳児 ７：３０～１８：３０ 〇 ナーサリ―あんど 真備

企
業
主
導
型
保
育
事
業

倉敷

民間

ＫＭＣすまいる保育園 白楽町２９２－３ ４８６－３３２２ ８ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 ＫＭＣすまいる保育園

民間

倉敷 企
業
主
導
型
保
育
事
業

都市型保育園ポポラー岡山倉敷園 寿町１２－３三井アウトレットパーク倉敷２Ｆ ４２３－５０２０ ２７ ２か月～５歳児 ７：３０～２０：３０ 〇 〇 都市型保育園ポポラー岡山倉敷園
なごみ保育園 中島２６８４－２ ４６５－１７５３ ６ ３か月～５歳児 ７：００～１９：００ 〇 なごみ保育園
保育ママの家 上東１２３２－５ ４５４－８１５２ ６ ６か月～５歳児 ８：００～１９：００ 〇 〇 保育ママの家
ニシナポストメイト保育園・市役所北 白楽町４６３－２ ４５４－６８００ ２２ ４３日目～５歳児 ７：００～２２：００ 〇 〇 ニシナポストメイト保育園・市役所北
ソラ保育園よしおか 吉岡４７６－３ ４２５－５８８８ ２５ ５７日目～５歳児 ７：００～２０：００ 〇 〇 ソラ保育園よしおか
くりのおうち保育園 栗坂１１－６ ４４１－５６０５ ９ ９０日目～５歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 くりのおうち保育園
もみじ保育園 中庄１６８８－１７ ４７６－４４７７ １５ ６か月～２歳児 ７：００～２０：３０ 〇 〇 もみじ保育園
ドルフィン・メイトこども園倉敷 西中新田２９５－１　ピア倉敷１階 ６９７－６３１１ １５ ４３日目～５歳児 ７：００～２２：００ 〇 〇 ドルフィン・メイトこども園倉敷
あさのは保育園 西阿知町西原９０３ ４３３－９０６３ １８ ４３日目～５歳児 ７：００～２２：００ 〇 〇 あさのは保育園

水島 Ｐ.Ｐ.Ｐ. ポストメイト保育園 福田町浦田２４６１－２１ ４４１－４８８５ １５ ４３日目～５歳児 ７：００～２２：００ 〇 〇 Ｐ.Ｐ.Ｐ. ポストメイト保育園 水島

玉島

ドルフィン・メイトこども園新倉敷 新倉敷駅前３－１３０ ４８６－３８３８ １９ ４３日目～５歳児 ７：００～２２：００ 〇 〇 ドルフィン・メイトこども園新倉敷

玉島
富田ケアセンターつぼみ保育園 玉島道口２８５７－３ ４３６－７８８５ 状況による ５７日目～５歳児 ７：００～２０：００ 〇 〇 富田ケアセンターつぼみ保育園
柏ちゃんキッズ保育園 玉島阿賀崎２３０４－１ ４４１－１００８ ４ ５７日目～５歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 柏ちゃんキッズ保育園
第二つぼみ保育園 玉島乙島７１８９－４ ５２２－００１５ 状況による ５７日目～５歳児 ７：００～２０：００ 〇 〇 第二つぼみ保育園

船穂 ぶどうのたね保育園 船穂町船穂２９０１ ４４１－３０６６ ９ ３か月～５歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 ぶどうのたね保育園 船穂
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保
育
園

地区 公私 施設名 所在地 電話番号 定員 利用可能な年齢 開所時間
（延長保育時間を含む）

保育サービス 施設名 公私 地区土曜日保育 延長保育

小
規
模
保
育
事
業

水島

民間

小ざくら小規模保育園 水島青葉町１－１８ ４８６－１１３０ １８ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 小ざくら小規模保育園

民間

水島 小
規
模
保
育
事
業

めばえ小規模保育園 連島町鶴新田２２３７－１ ４４１－０７０３ １９ ５７日目～２歳児 ７：００～１８：００ 〇 めばえ小規模保育園
めばえ第二小規模保育園 連島町鶴新田２２３７－１ ４７６－１１０６ １９ ５７日目～２歳児 ７：００～１８：００ 〇 めばえ第二小規模保育園
遍照連島小規模保育園 連島中央５－９－１５ ４４４－７６００ １９ ５７日目～２歳児 ７：００～１８：００ 〇 遍照連島小規模保育園
さくらんぼ小規模保育園 水島北幸町２－４ ４３６－８８８６ １８ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 さくらんぼ小規模保育園

船穂・
真備

たから小規模保育園 船穂町船穂３１－２ ４８６－５９１１ １９ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 たから小規模保育園

船穂・
真備

たから第二小規模保育園 船穂町船穂３１－２ ６９７－６７１０ ９ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 たから第二小規模保育園
真備かなりや小規模保育園 真備町辻田１７３－１ ４４１－３９０１ １９ ５７日目～２歳児 ７：３０～１８：３０ 〇 真備かなりや小規模保育園
真備かなりや第二小規模保育園 真備町辻田２５８－３ ４４１－５９６１ １９ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 真備かなりや第二小規模保育園
真備かなりや第三小規模保育園 真備町辻田２９２－５ ４４１－４７４１ １９ ５７日目～２歳児 ７：３０～１８：３０ 〇 真備かなりや第三小規模保育園

事
業
所
内
保
育
事
業

倉敷

民間

倉敷中央病院　美和保育園 鶴形１－１２－７ ４２２－９１７７ １２ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 倉敷中央病院　美和保育園

民間

倉敷

事
業
所
内
保
育
事
業

キッズコートくらしき 青江９０８－１ ４８６－２２１４ ４ ５７日目～２歳児 ７：４５～２０：１５ 〇 〇 キッズコートくらしき
そうしんかい　ぽっ歩保育園 茶屋町１７２０－１ ４２０－００８４ ５ １８０日目～２歳児 ７：３０～１８：３０ 〇 そうしんかい　ぽっ歩保育園
倉敷紀念病院　ファムレウタ 中島７７０－１ ４６６－３５６９ ６ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 倉敷紀念病院　ファムレウタ
ヤクルト保育園　おいまつ 老松町３－１４－２０ ４４１－２２１９ ２０ １８０日目～２歳児 ７：３０～１８：３０ 〇 ヤクルト保育園　おいまつ
ぽっ歩保育園平田 平田８５５ ４３０－４５２０ ５ ６か月～２歳児 ７：３０～１８：３０ 〇 ぽっ歩保育園平田

スイートキッズクラブ 中庄３５４２－１ ０９０－６５５８－７３６１
（事業所用携帯） ７ ５７日目～２歳児 ８：００～１９：００ 〇 〇 スイートキッズクラブ

ＮＩＣＯＮＩＣＯ保育園 西岡１１５４ ４３６－７６８２ １６ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 ＮＩＣＯＮＩＣＯ保育園
さくら保育園中庄 中庄３６００－１ ４４１－０３５１ １６ １８０日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 さくら保育園中庄　
かわさき保育所 松島５７７ ４６２－３８７８ ６ ５７日目～２歳児 ７：００～２０：００ 〇 〇 かわさき保育所
小谷かなりやキッズ保育園 浦田２５０４ー２０ ４２５－５２１０ ６ ５７日目～２歳児 ７：３０～１８：３０ ○ 小谷かなりやキッズ保育園

水島
あさひ幼稚園　乳幼児センター 東塚７－１３－１３ ４５６－２５３３ ３ ６か月～２歳児 ８：００～１８：００ あさひ幼稚園　乳幼児センター

水島
すみくら倉敷みなみ保育園 連島町連島３５－４７ ４５４－８８１１ １６ ５７日目～２歳児 ７：３０～１８：３０ 〇 すみくら倉敷みなみ保育園

児島 医療法人天馬会　たけの子すくすく保育室 林２１２４ ４８５－６５５５ ４ ６か月～２歳児 ８：００～１８：３０ 〇 〇 医療法人天馬会　たけの子すくすく保育室 児島

玉島

あすなろ園事業所内保育施設
八幡乳児保育園 玉島勇崎１０４４－５ ４４１－５４００ １３ ５７日目～２歳児 ８：００～１８：００ 〇 あすなろ園事業所内保育施設

八幡乳児保育園
玉島スマイル保育園 玉島７５０－３ ４４１－７３１８ ６ ６か月～２歳児 ８：００～１８：３０ 〇 〇 スマイル保育園

しずく保育園 玉島乙島７１８９－４ ５２２－１１４１ １６ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 しずく保育園
真備 ナーサリーあんど 真備町川辺２０００－１ ６９８－０１２３ ４ ５７日目～２歳児 ７：３０～１８：３０ 〇 ナーサリ―あんど 真備

企
業
主
導
型
保
育
事
業

倉敷

民間

ＫＭＣすまいる保育園 白楽町２９２－３ ４８６－３３２２ ８ ５７日目～２歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 ＫＭＣすまいる保育園

民間

倉敷 企
業
主
導
型
保
育
事
業

都市型保育園ポポラー岡山倉敷園 寿町１２－３三井アウトレットパーク倉敷２Ｆ ４２３－５０２０ ２７ ２か月～５歳児 ７：３０～２０：３０ 〇 〇 都市型保育園ポポラー岡山倉敷園
なごみ保育園 中島２６８４－２ ４６５－１７５３ ６ ３か月～５歳児 ７：００～１９：００ 〇 なごみ保育園
保育ママの家 上東１２３２－５ ４５４－８１５２ ６ ６か月～５歳児 ８：００～１９：００ 〇 〇 保育ママの家
ニシナポストメイト保育園・市役所北 白楽町４６３－２ ４５４－６８００ ２２ ４３日目～５歳児 ７：００～２２：００ 〇 〇 ニシナポストメイト保育園・市役所北
ソラ保育園よしおか 吉岡４７６－３ ４２５－５８８８ ２５ ５７日目～５歳児 ７：００～２０：００ 〇 〇 ソラ保育園よしおか
くりのおうち保育園 栗坂１１－６ ４４１－５６０５ ９ ９０日目～５歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 くりのおうち保育園
もみじ保育園 中庄１６８８－１７ ４７６－４４７７ １５ ６か月～２歳児 ７：００～２０：３０ 〇 〇 もみじ保育園
ドルフィン・メイトこども園倉敷 西中新田２９５－１　ピア倉敷１階 ６９７－６３１１ １５ ４３日目～５歳児 ７：００～２２：００ 〇 〇 ドルフィン・メイトこども園倉敷
あさのは保育園 西阿知町西原９０３ ４３３－９０６３ １８ ４３日目～５歳児 ７：００～２２：００ 〇 〇 あさのは保育園

水島 Ｐ.Ｐ.Ｐ. ポストメイト保育園 福田町浦田２４６１－２１ ４４１－４８８５ １５ ４３日目～５歳児 ７：００～２２：００ 〇 〇 Ｐ.Ｐ.Ｐ. ポストメイト保育園 水島

玉島

ドルフィン・メイトこども園新倉敷 新倉敷駅前３－１３０ ４８６－３８３８ １９ ４３日目～５歳児 ７：００～２２：００ 〇 〇 ドルフィン・メイトこども園新倉敷

玉島
富田ケアセンターつぼみ保育園 玉島道口２８５７－３ ４３６－７８８５ 状況による ５７日目～５歳児 ７：００～２０：００ 〇 〇 富田ケアセンターつぼみ保育園
柏ちゃんキッズ保育園 玉島阿賀崎２３０４－１ ４４１－１００８ ４ ５７日目～５歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 柏ちゃんキッズ保育園
第二つぼみ保育園 玉島乙島７１８９－４ ５２２－００１５ 状況による ５７日目～５歳児 ７：００～２０：００ 〇 〇 第二つぼみ保育園

船穂 ぶどうのたね保育園 船穂町船穂２９０１ ４４１－３０６６ ９ ３か月～５歳児 ７：００～１９：００ 〇 〇 ぶどうのたね保育園 船穂

（令和６年４月１日現在）



● 38

幼稚園一覧
地区 幼稚園名 所在地 電話番号 ３歳児保育 預かり保育

倉敷

倉敷幼稚園 中央２－７－１ ４２２－０３１８ ○ ○
倉敷東幼稚園 鶴形２－８－２３ ４２２－２５４４ ○ ○
老松幼稚園 老松町４－１１－２９ ４２２－７２７９ ○ ○
万寿幼稚園 浜町２－３－１ ４２２－２７３４ ○ ○
万寿東幼稚園 大島２０２－２ ４２４－３１７９
大高幼稚園 沖新町９６－１ ４２２－３１７６ ○ ○
葦高幼稚園 笹沖２３ ４２５－０９２１ ○ ○
中島幼稚園 中島７１７ ４６５－２８１１ ○
粒江幼稚園 粒江１７２６ ４２２－７００２ ○ ○
中庄幼稚園 中庄２７００ ４６２－１９８４ ○ ○
帯江幼稚園 加須山４６６－２ ４２９－１３００ ○ ○
菅生幼稚園 西坂７３８ ４６３－０２７５ ○
豊洲幼稚園 中帯江１４８－１ ４２１－４１４１
茶屋町東幼稚園 茶屋町早沖４４２ ４２８－０１０６ ○ ○
茶屋町西幼稚園 茶屋町２９１－５ ４２８－０８０７ ○ ○
西阿知幼稚園 西阿知町西原１００３ ４６５－２０２９ ○ ○
天城幼稚園 藤戸町天城２２７６ ４２８－１０２７ ○ ○

水島

第一福田幼稚園 東塚３－１－１ ４５５－７５８４ ○
第二福田幼稚園 福田町古新田６２０－２ ４５５－６８７９ ○ ○
第四福田幼稚園 北畝３－８－１ ４５５－７８２９
旭丘幼稚園 連島町連島２２３９ ４４４－９９７９ ○ ○

●公立幼稚園一覧・預かり保育� （令和６年４月１日現在）

地区 幼稚園名 所在地 電話番号 満３歳児保育 保育終了後の
預かり保育 平日の預かり保育費用（一例） 長期休業日の預かり保育 幼稚園名 地区

倉敷

御国幼稚園 阿知３－２０－７ ４２５－０１４１ ○ １８：００まで １か月５, ０００円（月極）、（弁当ありの日）１日６００円、（午前保育の日）１日８００円 ８：３０～１８：００ 御国幼稚園

倉敷
同心幼稚園 北浜町５－７ ４２２－４７２７ ○ １８：００まで １日４００円（水曜日は５００円） ９：００～１８：００ 同心幼稚園
みのり幼稚園 酒津１７１１－１ ４２５－２３５１ ○ １８：００まで １時間２００円（早朝、長期休暇の場合は別） ７：４５～１８：００ みのり幼稚園
しらゆり幼稚園 中庄団地５－４ ４６２－９７８６ ○ １８：００まで １日４５０円（早朝・延長各１００円） ７：３０～１８：００ しらゆり幼稚園
奈良佐保短期大学附属倉敷幼稚園 徳芳８６９－１１６ ４６２－７６１１ ○ １７：３０まで １日６００円（水曜日は８００円） ８：３０～１７：００ 奈良佐保短期大学附属倉敷幼稚園

水島
慈愛幼稚園 水島南幸町１－９ ４４４－９２３６ ○ １７：００まで １日５００円（長期休暇の場合は１, ０００円） ８：００～１７：００ 慈愛幼稚園

水島
倉敷マリア・インマクラダ幼稚園 北畝２－１７－３７ ４５５－４４１３ ○ １８：００まで １時間１５０円～、１か月９, ０００円 ８：３０～１８：００ 倉敷マリア・インマクラダ幼稚園

玉島
勇崎幼稚園 玉島勇崎９８４ ５２８－０５５５ ○ １７：３０まで １日３００円 ８：００～１７：３０ 勇崎幼稚園

玉島敬愛幼稚園 玉島黒崎４５９１ ５２８－１５２６ ○ １７：００まで １日４００円 ８：００～１７：００ 敬愛幼稚園
第二敬愛幼稚園 玉島柏台２－７－１６ ５２２－１２２１ ○ １７：００まで １日４００円 ８：００～１７：００ 第二敬愛幼稚園

●私立幼稚園一覧・預かり保育� ※詳しくは、各私立幼稚園へお問い合わせください。
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●公立幼稚園一覧・預かり保育� （令和６年４月１日現在）

� （令和６年４月１日現在）

地区 幼稚園名 所在地 電話番号 ３歳児保育 預かり保育

水島
連島西浦幼稚園 連島町亀島新田１２６ ４４４－８０１８ ○ ○
連島東幼稚園 連島町連島２８５１ ４４４－９９９９ ○
連島南幼稚園 連島町鶴新田１７０５ ４４４－７９７９ ○ ○

児島
味野幼稚園 児島味野城２－１－３４ ４７２－２６８６ ○ ○
稗田幼稚園 児島稗田町７９３ ４７２－４０６８ ○
郷内幼稚園 林８７０ ４８５－０３４７

玉島

玉島幼稚園 玉島中央町３－８－１ ５２２－２２９３ ○ ○
上成幼稚園 玉島上成１１４３－１ ５２２－４５２２ ○
長尾幼稚園 玉島長尾２６０８ ５２２－４５６４ ○ ○
富田幼稚園 玉島八島１７６０－３ ５２２－４５６５ ○

船穂・
真備

船穂幼稚園 船穂町船穂２８６４ ５５２－２４１５ ○ ○
川辺幼稚園 真備町川辺７１８ ６９８－２１１７ ○ ○
岡田幼稚園 真備町岡田６２５－２ ６９８－２４９０ ○ ○
薗幼稚園 真備町市場４３５１ ６９８－４０５３ ○
二万幼稚園 真備町上二万２４９３ ６９８－２４８９ ○
箭田幼稚園 真備町箭田１８５８ ６９８－２１１６ ○ ○

地区 幼稚園名 所在地 電話番号 満３歳児保育 保育終了後の
預かり保育 平日の預かり保育費用（一例） 長期休業日の預かり保育 幼稚園名 地区

倉敷

御国幼稚園 阿知３－２０－７ ４２５－０１４１ ○ １８：００まで １か月５, ０００円（月極）、（弁当ありの日）１日６００円、（午前保育の日）１日８００円 ８：３０～１８：００ 御国幼稚園

倉敷
同心幼稚園 北浜町５－７ ４２２－４７２７ ○ １８：００まで １日４００円（水曜日は５００円） ９：００～１８：００ 同心幼稚園
みのり幼稚園 酒津１７１１－１ ４２５－２３５１ ○ １８：００まで １時間２００円（早朝、長期休暇の場合は別） ７：４５～１８：００ みのり幼稚園
しらゆり幼稚園 中庄団地５－４ ４６２－９７８６ ○ １８：００まで １日４５０円（早朝・延長各１００円） ７：３０～１８：００ しらゆり幼稚園
奈良佐保短期大学附属倉敷幼稚園 徳芳８６９－１１６ ４６２－７６１１ ○ １７：３０まで １日６００円（水曜日は８００円） ８：３０～１７：００ 奈良佐保短期大学附属倉敷幼稚園

水島
慈愛幼稚園 水島南幸町１－９ ４４４－９２３６ ○ １７：００まで １日５００円（長期休暇の場合は１, ０００円） ８：００～１７：００ 慈愛幼稚園

水島
倉敷マリア・インマクラダ幼稚園 北畝２－１７－３７ ４５５－４４１３ ○ １８：００まで １時間１５０円～、１か月９, ０００円 ８：３０～１８：００ 倉敷マリア・インマクラダ幼稚園

玉島
勇崎幼稚園 玉島勇崎９８４ ５２８－０５５５ ○ １７：３０まで １日３００円 ８：００～１７：３０ 勇崎幼稚園

玉島敬愛幼稚園 玉島黒崎４５９１ ５２８－１５２６ ○ １７：００まで １日４００円 ８：００～１７：００ 敬愛幼稚園
第二敬愛幼稚園 玉島柏台２－７－１６ ５２２－１２２１ ○ １７：００まで １日４００円 ８：００～１７：００ 第二敬愛幼稚園
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●読み聞かせ、算数教室、サッカー、ニュースポーツ、地区のお祭り、昔あそびなど

　地域の人の見守りの下で、全ての子どもたちが安全で楽しく過ごせる自由参加
の居場所です。放課後や週末に小学校の教室や運動場、体育館などで、勉強やスポ
ーツ・文化活動、地域の人との交流活動などを実施します。

教育委員会生涯学習課 ☎426-3845

●月～金曜日 放課後～18：00ごろ
●土曜日 8:00～18：00ごろ（開設していないクラブもあります）
●長休日（春・夏・冬休） 8:00～18:00ごろ（年末年始などを除く）

　小学生にとっておやつを食べる時間は、楽しい時間です。しかし、菓子やジ
ュースなどを食べすぎるとお腹がいっぱいになってしまい、３度の食事が食べ
れられなくなることが考えられます。
　おやつは内容や量、食べる時間を考えて上手にとりましょう。

各児童クラブ（P42・43）

7

　昼間、仕事などのため保護者がいない家庭の児童を専用の施設で預かり、育児
と仕事の両立を支援します。運営は地域の運営委員会や法人事業者に委託してい
ます。

仕事などにより保護者が昼間家庭に居ない小学1～6年生の児童
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●読み聞かせ、算数教室、サッカー、ニュースポーツ、地区のお祭り、昔あそびなど

　地域の人の見守りの下で、全ての子どもたちが安全で楽しく過ごせる自由参加
の居場所です。放課後や週末に小学校の教室や運動場、体育館などで、勉強やスポ
ーツ・文化活動、地域の人との交流活動などを実施します。

教育委員会生涯学習課 ☎426-3845

●月～金曜日 放課後～18：00ごろ
●土曜日 8:00～18：00ごろ（開設していないクラブもあります）
●長休日（春・夏・冬休） 8:00～18:00ごろ（年末年始などを除く）

　小学生にとっておやつを食べる時間は、楽しい時間です。しかし、菓子やジ
ュースなどを食べすぎるとお腹がいっぱいになってしまい、３度の食事が食べ
れられなくなることが考えられます。
　おやつは内容や量、食べる時間を考えて上手にとりましょう。

各児童クラブ（P42・43）

7

　昼間、仕事などのため保護者がいない家庭の児童を専用の施設で預かり、育児
と仕事の両立を支援します。運営は地域の運営委員会や法人事業者に委託してい
ます。

仕事などにより保護者が昼間家庭に居ない小学1～6年生の児童



学区 児童クラブ名 主たる所在地 電話番号
倉敷東 東小しらかべキッズ 鶴形 2-6-10 486-5355
倉敷西 くらしき夢 中央 1-21-1 080-2898-3510
老松 老松ふれあい 老松町 4-10-1 427-1280
万寿 万寿学区 浜町 2-3-1 090-6598-2896
万寿東 万寿東けやき 福島 410 424-7484

大高
大高 堀南 621 441-3585
清心子どもの家 上富井 160-2 422-4707

葦高 葦高 笹沖 145-1 426-1413
倉敷南 南っ子 東富井 1005-10 427-3715
中洲 中洲 水江 1594-1 466-4884

中島
中島ポンポコ 中島 909-3 460-3322
中島学童保育 中島 760-1 070-8684-1975

粒江 粒江 粒江 2161 424-3010
中庄 中庄 中庄 2599 463-1981
帯江 帯江 加須山 526 429-2145
菅生 菅生ふれあい 西坂 538 462-0920
豊洲 豊洲っ子 西田 201-1 482-3306
庄 庄学区仲よし 上東 785-2 463-3366

茶屋町
茶屋町学区おにっこ 茶屋町 169-7 428-4286
茶屋町学区ゆめっこ 茶屋町早沖 445 428-1231

西阿知 西阿知キッズキッズ 西阿知町 950-1 465-4511
天城 天城子どもの家 藤戸町天城 2388-12 436-6266
一福 一福からまつ 東塚 3-1-1 080-2920-8446
二福 二福のびのび 福田町古新田 310-2 070-8684-1969
三福 三福 広江 1-9-1 456-2558
四福 四福小 北畝 3-8-1 455-8666
五福 五福っ子 水島西千鳥町 4-37 445-1490
水島 水島仲よし 水島北春日町 11-11 441-4230
旭丘 あさひ 連島町連島 30-3 446-9500
連島西浦 せいほっ子 連島町西之浦 3575 446-9633
連島神亀 神亀小亀の子 神田 3-6-34 444-8313
連島東 ぱんだ 連島町連島 2850 445-1170

連島南
ハッピー 連島町鶴新田 1705 446-9434
START 連島町鶴新田 1705（連島南幼稚園内） 444-1192

連島北 連きたっこ 連島町西之浦 5068 465-0886

児童クラブ一覧� （令和 6年８月１日現在）
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学区 児童クラブ名 主たる所在地 電話番号
味野 味っ子 児島味野 6-1-3 473-7006
赤崎 のびっ子 児島赤崎 2-1-59 473-8102

下津井東・西 筆海 下津井 1-348-5 476-8182
本荘 本荘あゆみ 児島塩生 1750 475-2334
児島 児島ひかり 児島柳田町 851 473-3210
緑丘 緑丘 児島稗田町 900 474-5544
琴浦東 琴東小 児島田の口 3-13-1 477-3569
琴浦西 鴻の巣 児島下の町 5-4-5 472-9408
琴浦南 琴浦南みらい 児島下の町 2-16-17 472-3524
郷内 郷内 林 1000 485-3602
玉島 玉島わいわい 玉島阿賀崎 3-3-1 522-8676
上成 上成キラキラ 玉島乙島 6191 522-8544
乙島 乙小キッズステーション 玉島乙島 3500 525-8700
乙島東 ゆうかり 玉島乙島 7471 526-5005
柏島 柏小ラブリー 玉島柏島 2751-1 525-3527

玉島南
玉島南小にこにこ 玉島柏島 6446 528-2533
くろさきっず 玉島黒崎 3476 090-5700-2020

長尾 ながおキッＺ 玉島長尾 2617-1 070-8684-1973
富田 とみた 玉島八島 1774 080-6232-1927

沙美・南浦 沙美なぎさ 玉島黒崎 6050-1 090-7592-9218
穂井田 元気ほいだっこ 玉島陶 1630 525-6044
船穂 船穂 船穂町船穂 2643 552-5578
柳井原 柳井原 船穂町柳井原 1854-3 552-2535
川辺 かわべっこ　 真備町川辺 720 698-6374
岡田 まびっこ岡田 真備町岡田 619-2 698-8199
薗 薗 真備町市場 4338 698-6380
二万 にまっこ 真備町上二万 3346 698-8277
箭田 箭田にこにこ 真備町箭田 4136 698-6393
呉妹 呉妹たんぽぽ 真備町妹 137 070-8482-2988

入所申し込み、お問い合わせなどは直接各児童クラブへ（令和 6年８月１日現在）
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生活支援・助成・手当など

　市では、さまざまな事情によりひとりで子育てをしてい
る人への支援を行っています。支援内容を確認し、ご家庭
に必要な手続きを行いましょう。

ひとり親家庭への支援8

ひとり親家庭等日常生活支援事業

　中学校修了前児童を養育しているひとり親家庭（市民税非課税世帯）で、親が
修学などの自立促進のため、または病気などのために一時的に家事などのサー
ビスや子育て支援が必要なとき、家庭生活支援員を派遣します。　
　利用期間　
　●1時間単位で1日8時間まで　●週3回以内で最長3か月

遺児激励金
　保護者と死別した小・中学校に就学中の児童の養育者に支給します。

　●児童1人当たりの給付額
 ・入学激励金　　　　10,000 円（小、中学校入学時）
 ・卒業激励金　　　　10,000 円（中学校卒業時）
 ・保護者死亡見舞金　10,000 円（義務教育就学中）
※要保護世帯、準要保護世帯であること
※理由発生から２年以内に申請のこと

児童扶養手当
　ひとり親家庭で、１８歳到達後最初の３月３１日（障がいのある場合は２０歳未満）
までの児童を監護している親または養育者に支給します。

※両親のいずれかが1年以上行方不明または拘禁、一定の障がいまたは裁判所からのDV保
護命令を受けた場合も含む

※公的年金等の給付額が児童扶養手当の額よりも低い場合には、その差額分の手当が支給
されます。

 ●第1子　45,500円～10,740円
 ●第２子　10,750円～5,380円加算
 ●第３子以降　児童1人当たり6,450円～3,230円加算
 ※所得制限あり
 ※申請した月の翌月分から支給
　　※令和６年１１月分から第３子以降の支給月額が、第２子の金額と同額になります。

遺児教育年金

　父または母と死別した小・中学校に就学中の児童の養育者に支給します。

　　●児童１人当たり　月額1,500円　
　　※所得制限なし　
　　※申請した月の翌月分から支給

問い合わせ 本庁子育て支援課 　426-3314　（児島地区）福祉課 　473-1119
（玉島地区）福祉課 　522-8118　（水島地区）福祉課 　446-1114
（真備地区）真備保健福祉課 　698-5113

問い合わせ 本庁子育て支援課 　426-3314

支給月額

支給月額

支給月額

問い合わせ 本庁子育て支援課 　426-3314　（児島地区）福祉課 　473-1119
（玉島地区）福祉課 　522-8118　（水島地区）福祉課 　446-1114
（真備地区）真備保健福祉課 　698-5113

母子生活支援施設
　配偶者のない女性、またはさまざまな事情のある女性が、18歳未満の子どもと一
緒に入所して、生活の安定と自立を図ることを目的とした児童福祉施設です。　
　利用期間　
　●原則1年間まで

問い合わせ 本庁子ども相談センター ☎426-3330
（児島地区）福祉課 ☎473-1119
（玉島地区）福祉課 ☎522-8118
（水島地区）福祉課 ☎446-1114
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生活支援・助成・手当など

　市では、さまざまな事情によりひとりで子育てをしてい
る人への支援を行っています。支援内容を確認し、ご家庭
に必要な手続きを行いましょう。

ひとり親家庭への支援8

ひとり親家庭等日常生活支援事業

　中学校修了前児童を養育しているひとり親家庭（市民税非課税世帯）で、親が
修学などの自立促進のため、または病気などのために一時的に家事などのサー
ビスや子育て支援が必要なとき、家庭生活支援員を派遣します。　
　利用期間　
　●1時間単位で1日8時間まで　●週3回以内で最長3か月

遺児激励金
　保護者と死別した小・中学校に就学中の児童の養育者に支給します。

　●児童1人当たりの給付額
 ・入学激励金　　　　10,000 円（小、中学校入学時）
 ・卒業激励金　　　　10,000 円（中学校卒業時）
 ・保護者死亡見舞金　10,000 円（義務教育就学中）
※要保護世帯、準要保護世帯であること
※理由発生から２年以内に申請のこと

児童扶養手当
　ひとり親家庭で、１８歳到達後最初の３月３１日（障がいのある場合は２０歳未満）
までの児童を監護している親または養育者に支給します。

※両親のいずれかが1年以上行方不明または拘禁、一定の障がいまたは裁判所からのDV保
護命令を受けた場合も含む

※公的年金等の給付額が児童扶養手当の額よりも低い場合には、その差額分の手当が支給
されます。

 ●第1子　45,500円～10,740円
 ●第２子　10,750円～5,380円加算
 ●第３子以降　児童1人当たり6,450円～3,230円加算
 ※所得制限あり
 ※申請した月の翌月分から支給
　　※令和６年１１月分から第３子以降の支給月額が、第２子の金額と同額になります。

遺児教育年金

　父または母と死別した小・中学校に就学中の児童の養育者に支給します。

　　●児童１人当たり　月額1,500円　
　　※所得制限なし　
　　※申請した月の翌月分から支給

問い合わせ 本庁子育て支援課 　426-3314　（児島地区）福祉課 　473-1119
（玉島地区）福祉課 　522-8118　（水島地区）福祉課 　446-1114
（真備地区）真備保健福祉課 　698-5113

問い合わせ 本庁子育て支援課 　426-3314

支給月額

支給月額

支給月額

問い合わせ 本庁子育て支援課 　426-3314　（児島地区）福祉課 　473-1119
（玉島地区）福祉課 　522-8118　（水島地区）福祉課 　446-1114
（真備地区）真備保健福祉課 　698-5113

母子生活支援施設
　配偶者のない女性、またはさまざまな事情のある女性が、18歳未満の子どもと一
緒に入所して、生活の安定と自立を図ることを目的とした児童福祉施設です。　
　利用期間　
　●原則1年間まで

問い合わせ 本庁子ども相談センター ☎426-3330
（児島地区）福祉課 ☎473-1119
（玉島地区）福祉課 ☎522-8118
（水島地区）福祉課 ☎446-1114
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ひとり親家庭等に対する医療費
　保険診療の自己負担分に相当する額の医療費の一部を助成します。
※医療費の１割が自己負担（世帯などの所得に応じて月額上限額あり）

　対象者　　※所得制限あり

　●ひとり親家庭の父または母と児童（原則１８歳未満）
　●父母のいない児童とその児童を養育している配偶者のない人

養育費確保推進事業
　子どもの健やかな成長を支えるために大切な養育費の取り決めを行い、債務
名義化することを支援するため、公正証書の作成などに必要な費用を補助します。
　（対　象　者）●児童扶養手当を受けているか、同様の所得水準の人など
　（補助金額）●上限３万円
　（申請期限）●公正証書等の日付から６か月以内
倉敷市ホームページアドレス https://www.city.kurashiki.okayama.jp/41413.htm

母子父子寡婦福祉資金貸付金
　ひとり親家庭や寡婦の経済的自立や、子どもの教育、福祉の増進などを図るた
め各種資金の貸し付けを行います。

高等職業訓練促進給付金
　20歳未満の児童を養育している母子家庭の母、または父子家庭の父が経済的
自立に効果の高い資格取得のため、6か月以上養成機関で修業する場合に、生活
の負担軽減を図るため給付金を支給します。申請の前に相談してください。　
　対象者
　●児童扶養手当を受けているか、同様の所得水準の人など

　支給額
　●市民税非課税世帯100,000円（月額）
　●市民税課税世帯　  70,500円（月額）
　※修業期間の最後の1年間は月額が4万円加算されます。

　対象資格
　●看護師、介護福祉士、保育士など

ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支援
　高等学校を卒業していない（高校中退を含む）ひとり親家庭の親及びその児
童が、より良い条件での就業や転職等を支援するために高等学校卒業程度認定
試験の合格を目指す講座を受講した場合に、その費用の一部を支給します。　
　対象者
　●児童扶養手当を受けているか、同様の
　　所得水準の人など

　支給額

　対象講座
　●高卒認定試験の合格を目指す講座
　　（通信制講座を含む）

自立支援教育訓練給付金
　20歳未満の児童を養育している母子家庭の母、または父子家庭の父が就労を
目的とした教育訓練講座を受講する場合に、教育訓練施設に支払った経費（入学
料と受講料）の一部を支給します。講座を受講する前に申請が必要です。　
　対象者
　●児童扶養手当を受けているか、同様の
　　所得水準の人など

　公営住宅の入居者を抽選で決定する際、優遇措置を
受けられる場合があります。

　対象講座
　●雇用保険制度の教育訓練給付金の指定
　　講座

問い合わせ

問い合わせ

本庁医療給付課 　426-3395
（児島地区）福祉課 　473-1119　（玉島地区）福祉課 　522-8118
（水島地区）福祉課 　446-1114　（真備地区）真備保健福祉課 　698-5113

問い合わせ 本庁子育て支援課 　426-3358・3314　（児島地区）福祉課 　473-1119
（玉島地区）福祉課 　522-8118　（水島地区）福祉課 　446-1114

離婚後、県外から実家に戻り、子どもを育てているSさんから相談がありました。
Sさんは、離婚後子どもと生活していくため何か行動を起こそうと考えていたので、面談の
際に、さまざまな制度を紹介させていただきました。その中で、Sさんは高等職業訓練促進給
付金事業を利用して看護師の資格を取ることを決意しました。病院附属の専門学校に通い
始めてから3年後、Sさんは看護師の資格を取得し、市内の病院に就職することができました。
　ひとりで子どもを育てることはとても大変なことです。私たち母子・父子自立支援員は、各
種サービスを紹介し、一生懸命頑張っている人たちをサポートしていきたいと思います。
 （母子・父子自立支援員）

P56へ

倉敷市営住宅管理センター　☎430-0109
岡山県営住宅管理センター

①受講開始時給付金
②受講終了時給付金
③合格時給付金

受講費の40％（上限10万円）
受講費の10％（①と合わせて上限12万5千円）
受講費の10％（①と②合わせて上限15万円）

受講費の40％（上限20万円）
受講費の10％（①と合わせて上限25万円）
受講費の10％（①と②合わせて上限30万円）

※①と②を合わせて４千円を超えない場合は支給されません。

通信制 通学および通信併用

　　本庁子育て支援課 　426-3314
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ひとり親家庭等に対する医療費
　保険診療の自己負担分に相当する額の医療費の一部を助成します。
※医療費の１割が自己負担（世帯などの所得に応じて月額上限額あり）

　対象者　　※所得制限あり

　●ひとり親家庭の父または母と児童（原則１８歳未満）
　●父母のいない児童とその児童を養育している配偶者のない人

養育費確保推進事業
　子どもの健やかな成長を支えるために大切な養育費の取り決めを行い、債務
名義化することを支援するため、公正証書の作成などに必要な費用を補助します。
　（対　象　者）●児童扶養手当を受けているか、同様の所得水準の人など
　（補助金額）●上限３万円
　（申請期限）●公正証書等の日付から６か月以内
倉敷市ホームページアドレス https://www.city.kurashiki.okayama.jp/41413.htm

母子父子寡婦福祉資金貸付金
　ひとり親家庭や寡婦の経済的自立や、子どもの教育、福祉の増進などを図るた
め各種資金の貸し付けを行います。

高等職業訓練促進給付金
　20歳未満の児童を養育している母子家庭の母、または父子家庭の父が経済的
自立に効果の高い資格取得のため、6か月以上養成機関で修業する場合に、生活
の負担軽減を図るため給付金を支給します。申請の前に相談してください。　
　対象者
　●児童扶養手当を受けているか、同様の所得水準の人など

　支給額
　●市民税非課税世帯100,000円（月額）
　●市民税課税世帯　  70,500円（月額）
　※修業期間の最後の1年間は月額が4万円加算されます。

　対象資格
　●看護師、介護福祉士、保育士など

ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支援
　高等学校を卒業していない（高校中退を含む）ひとり親家庭の親及びその児
童が、より良い条件での就業や転職等を支援するために高等学校卒業程度認定
試験の合格を目指す講座を受講した場合に、その費用の一部を支給します。　
　対象者
　●児童扶養手当を受けているか、同様の
　　所得水準の人など

　支給額

　対象講座
　●高卒認定試験の合格を目指す講座
　　（通信制講座を含む）

自立支援教育訓練給付金
　20歳未満の児童を養育している母子家庭の母、または父子家庭の父が就労を
目的とした教育訓練講座を受講する場合に、教育訓練施設に支払った経費（入学
料と受講料）の一部を支給します。講座を受講する前に申請が必要です。　
　対象者
　●児童扶養手当を受けているか、同様の
　　所得水準の人など

　公営住宅の入居者を抽選で決定する際、優遇措置を
受けられる場合があります。

　対象講座
　●雇用保険制度の教育訓練給付金の指定
　　講座

問い合わせ

問い合わせ

本庁医療給付課 　426-3395
（児島地区）福祉課 　473-1119　（玉島地区）福祉課 　522-8118
（水島地区）福祉課 　446-1114　（真備地区）真備保健福祉課 　698-5113

問い合わせ 本庁子育て支援課 　426-3358・3314　（児島地区）福祉課 　473-1119
（玉島地区）福祉課 　522-8118　（水島地区）福祉課 　446-1114

離婚後、県外から実家に戻り、子どもを育てているSさんから相談がありました。
Sさんは、離婚後子どもと生活していくため何か行動を起こそうと考えていたので、面談の
際に、さまざまな制度を紹介させていただきました。その中で、Sさんは高等職業訓練促進給
付金事業を利用して看護師の資格を取ることを決意しました。病院附属の専門学校に通い
始めてから3年後、Sさんは看護師の資格を取得し、市内の病院に就職することができました。
　ひとりで子どもを育てることはとても大変なことです。私たち母子・父子自立支援員は、各
種サービスを紹介し、一生懸命頑張っている人たちをサポートしていきたいと思います。
 （母子・父子自立支援員）

P56へ

倉敷市営住宅管理センター　☎430-0109
岡山県営住宅管理センター

①受講開始時給付金
②受講終了時給付金
③合格時給付金

受講費の40％（上限10万円）
受講費の10％（①と合わせて上限12万5千円）
受講費の10％（①と②合わせて上限15万円）

受講費の40％（上限20万円）
受講費の10％（①と合わせて上限25万円）
受講費の10％（①と②合わせて上限30万円）

※①と②を合わせて４千円を超えない場合は支給されません。

通信制 通学および通信併用

　　本庁子育て支援課 　426-3314
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手帳の交付

　家庭や地域で子どもたちがいきいきと育ってくれるよう、障が
いのある子どもたちとその家族への福祉サービスがあります。

障がいのある子どもへの支援9

身体障がい者手帳・療育手帳

精神障がい者保健福祉手帳

●身体障がい者手帳
　　身体障がい者（児）が各種サービスを利用するために必要な手帳です。障が
　いの程度により１級～６級までの区分があります。
　■必要なもの
　　●交付申請書　●診断書・意見書（※指定医師が作成したもの）　●本人の顔写真１枚（縦４cm×横３cm）　

●療育手帳
　　知的障がい者（児）が各種サービスを利用するために必要な手帳です。障が
　いの程度により、Ａ最重度、Ａ重度、Ｂ中度、Ｂ軽度の区分があります。
　申請前に、県倉敷児童相談所（P58参照）での面接・判定が必要です。
　■必要なもの
　　●交付申請書　●本人の顔写真１枚（縦４cm×横３cm）

●精神障がい者保健福祉手帳
　　精神障がい（発達障がい、てんかんも含む）のため、長期にわたり日常生活
　または社会生活への制約がある人が各種サービスを利用するために必要な手
　帳です。障がいの程度により１級～３級までの区分があります。初診日から６か
　月以上経過し、直近6か月以上治療等を継続している必要があります。
　■必要なもの
　　●交付申請書　●診断書　●本人の顔写真１枚（縦４cm×横３cm）　
　　●個人番号（マイナンバー）がわかるもの
　　　※個人番号カード、個人番号が記載された住民票の写しなど
　　●来所者の写真付身分証明書

問い合わせ 本庁障がい福祉課　 426-3305　 （児島地区）福祉課 　473-1119
（玉島地区）福祉課 　522-8118　 （水島地区）福祉課 　446-1114
（真備地区）真備保健福祉課 　698-5113

問い合わせ 本庁障がい福祉課 　426-3305　 （児島地区）福祉課 　473-1119
（玉島地区）福祉課 　522-8118　 （水島地区）福祉課 　446-1114
（真備地区）真備保健福祉課 　698-5113

問い合わせ 市保健所保健課精神保健係　 434-9823
児島保健推進室 　473-4371　玉島保健推進室　 522-8113
水島保健推進室 　446-1115　真備保健推進室　 698-5111

各種手当

児童福祉年金
　精神または身体に重い障がいがある２０歳未満の児童の養育者に支給します。
障がいの程度により重度・中度の区分があります。

　対象者
●身体障がい者手帳１級～３級の児童　●療育手帳Ａ、Ｂ（Ｂは中度以上）の児童
●特別児童扶養手当１級～２級に該当する児童
　■児童1人当たり
　　●重度障がい児　月額2,000円　●中度障がい児　月額1,500円
　　※所得制限なし　※申請した月の翌月分から支給

問い合わせ 本庁子育て支援課 　426-3314　（児島地区）福祉課 　473-1119
（玉島地区）福祉課 　522-8118　（水島地区）福祉課 　446-1114
（真備地区）真備保健福祉課 　698-5113

特別児童扶養手当
　精神または身体に重い障がいがある２０歳未満の児童の養育者に支給します。
障がいの程度により１級～２級までの区分があります。

　対象者
　●施設などに入所していない児童で、身体障がい者手帳１級～３級程度の児童（4級の一部を
　　含む）、療育手帳Ａ、Ｂ（目安はおおむねＢ中度以上）程度の児童または精神障がいがある
　　児童が対象
　※障がい程度の判定は専用の診断書で実施（手帳の内容によっては診断書省略可）
　※障がいを理由とする公的年金を受けている児童は対象外
　■児童1人当たり
　　●重度障がい児（１級）　月額55,350円　●中度障がい児（２級）　月額36,860円
　　※所得制限あり　※申請した月の翌月分から支給

障がい児福祉手当
　精神または身体に重い障がいがある２０歳未満の児童に支給します。

　対象者
●日常生活に常時介護を必要とする身体障がい者手帳１～２級程度、療育手帳A程度もしくは
　それと同等の疾病・精神障がいがある児童が対象
※障がい者手帳の有無は問いません。
※施設に入所しているまたは障がいを理由とする公的年金を受けている児童は対象外
　■児童1人当たり
　　●15,690円　※所得制限あり　※申請した月の翌月分から支給
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手帳の交付

　家庭や地域で子どもたちがいきいきと育ってくれるよう、障が
いのある子どもたちとその家族への福祉サービスがあります。

障がいのある子どもへの支援9

身体障がい者手帳・療育手帳

精神障がい者保健福祉手帳

●身体障がい者手帳
　　身体障がい者（児）が各種サービスを利用するために必要な手帳です。障が
　いの程度により１級～６級までの区分があります。
　■必要なもの
　　●交付申請書　●診断書・意見書（※指定医師が作成したもの）　●本人の顔写真１枚（縦４cm×横３cm）　

●療育手帳
　　知的障がい者（児）が各種サービスを利用するために必要な手帳です。障が
　いの程度により、Ａ最重度、Ａ重度、Ｂ中度、Ｂ軽度の区分があります。
　申請前に、県倉敷児童相談所（P58参照）での面接・判定が必要です。
　■必要なもの
　　●交付申請書　●本人の顔写真１枚（縦４cm×横３cm）

●精神障がい者保健福祉手帳
　　精神障がい（発達障がい、てんかんも含む）のため、長期にわたり日常生活
　または社会生活への制約がある人が各種サービスを利用するために必要な手
　帳です。障がいの程度により１級～３級までの区分があります。初診日から６か
　月以上経過し、直近6か月以上治療等を継続している必要があります。
　■必要なもの
　　●交付申請書　●診断書　●本人の顔写真１枚（縦４cm×横３cm）　
　　●個人番号（マイナンバー）がわかるもの
　　　※個人番号カード、個人番号が記載された住民票の写しなど
　　●来所者の写真付身分証明書

問い合わせ 本庁障がい福祉課　 426-3305　 （児島地区）福祉課 　473-1119
（玉島地区）福祉課 　522-8118　 （水島地区）福祉課 　446-1114
（真備地区）真備保健福祉課 　698-5113

問い合わせ 本庁障がい福祉課 　426-3305　 （児島地区）福祉課 　473-1119
（玉島地区）福祉課 　522-8118　 （水島地区）福祉課 　446-1114
（真備地区）真備保健福祉課 　698-5113

問い合わせ 市保健所保健課精神保健係　 434-9823
児島保健推進室 　473-4371　玉島保健推進室　 522-8113
水島保健推進室 　446-1115　真備保健推進室　 698-5111

各種手当

児童福祉年金
　精神または身体に重い障がいがある２０歳未満の児童の養育者に支給します。
障がいの程度により重度・中度の区分があります。

　対象者
●身体障がい者手帳１級～３級の児童　●療育手帳Ａ、Ｂ（Ｂは中度以上）の児童
●特別児童扶養手当１級～２級に該当する児童
　■児童1人当たり
　　●重度障がい児　月額2,000円　●中度障がい児　月額1,500円
　　※所得制限なし　※申請した月の翌月分から支給

問い合わせ 本庁子育て支援課 　426-3314　（児島地区）福祉課 　473-1119
（玉島地区）福祉課 　522-8118　（水島地区）福祉課 　446-1114
（真備地区）真備保健福祉課 　698-5113

特別児童扶養手当
　精神または身体に重い障がいがある２０歳未満の児童の養育者に支給します。
障がいの程度により１級～２級までの区分があります。

　対象者
　●施設などに入所していない児童で、身体障がい者手帳１級～３級程度の児童（4級の一部を
　　含む）、療育手帳Ａ、Ｂ（目安はおおむねＢ中度以上）程度の児童または精神障がいがある
　　児童が対象
　※障がい程度の判定は専用の診断書で実施（手帳の内容によっては診断書省略可）
　※障がいを理由とする公的年金を受けている児童は対象外
　■児童1人当たり
　　●重度障がい児（１級）　月額55,350円　●中度障がい児（２級）　月額36,860円
　　※所得制限あり　※申請した月の翌月分から支給

障がい児福祉手当
　精神または身体に重い障がいがある２０歳未満の児童に支給します。

　対象者
●日常生活に常時介護を必要とする身体障がい者手帳１～２級程度、療育手帳A程度もしくは
　それと同等の疾病・精神障がいがある児童が対象
※障がい者手帳の有無は問いません。
※施設に入所しているまたは障がいを理由とする公的年金を受けている児童は対象外
　■児童1人当たり
　　●15,690円　※所得制限あり　※申請した月の翌月分から支給
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医療費の給付・助成
自立支援医療費（育成医療）

　身体に障がいがある児童に対して、指定自立支援医療機関で、障がいの回復
効果が期待できる治療を行う場合に、医療費を給付します。
※医療費の１割負担（世帯などの所得に応じて月額上限額あり）　※所得制限あり　※治療開始前に申請が必要

　次の利用料の一部を助成します。これらの援助は重複して利用できません。
※身体障がい者補助犬飼育費は重複可

重度心身障がい者に対する医療費

　保険診療の自己負担分に相当する額の一部を助成します。
※医療費の１割が自己負担（世帯などの所得に応じて月額上限額あり）　

　対象者　※所得・年齢制限あり
　●身体障がい者手帳１級～２級を所持している人
　●身体障がい者手帳３級と療育手帳Ｂ（中度）の両方を所持している人
　●療育手帳Ａを所持している人

問い合わせ

問い合わせ

市保健所保健課保健医療係 　434-9812
児島保健推進室 　473-4371　玉島保健推進室 　522-8113
水島保健推進室 　446-1115　真備保健推進室 　698-5111

自立支援医療費（精神通院医療費）
　精神疾患（発達障がい、てんかんも含む）の通院治療を継続的に必要とする病状の人の
医療費を助成します。 　※医療費の1割が自己負担（市民税額・疾病の種類等により月額上限額あり）

障がい者（児）に対する歯科診療
　一般の診療所・病院で診療を受けることが困難な障がい者（児）が対象です。
■診療場所
　倉敷歯科医師会館（昭和2-2-17）
※毎週木曜日14：00～17：00（祝日などで休診の場合あり）で事前に申し込みが必要
※保険診療のため、自己負担金が必要

倉敷歯科医師会館 　422-2122　本庁障がい福祉課 　426-3305
（児島地区）福祉課 　473-1119　（玉島地区）福祉課 　522-8118
（水島地区）福祉課 　446-1114　（真備地区）真備保健福祉課 　698-5113

問い合わせ 本庁医療給付課 　426-3395
（児島地区）福祉課 　473-1119　（玉島地区）福祉課 　522-8118
（水島地区）福祉課 　446-1114　（真備地区）真備保健福祉課 　698-5113

日常生活への支援

問い合わせ 市保健所保健課精神保健係　 434-9823
児島保健推進室 　473-4371　玉島保健推進室　 522-8113
水島保健推進室 　446-1115　真備保健推進室　 698-5111

問い合わせ 本庁障がい福祉課 　426-3305　 （児島地区）福祉課 　473-1119
（玉島地区）福祉課 　522-8118　 （水島地区）福祉課 　446-1114
（真備地区）真備保健福祉課 　698-5113

名　　称 助成限度額対象者
月額2,000円（500円券を４枚）
※人工透析患者または特定医療
費（指定難病）受給者証（また
は小児慢性特定疾病医療受給
者証）所持者で週２回以上の通
院を余儀なくされる人は月額
6,000円

在宅で身体障がい者手帳１級～２
級、療育手帳Ａ、精神障がい者保健
福祉手帳１級～２級のいずれかを所
持する所得税非課税世帯の人

福祉タクシー
チケット

月額4,000円
（1,000円券を４枚）

在宅で身体障がい者手帳１級～２級を
所持しており、車いすまたはストレッ
チャーを常に移動の手段としている
所得税課税年額が14万円以下の人

リフトタクシー
チケット

月額1,000円
※人工透析患者または特定医療
費（指定難病）受給者証所持者
で週２回以上の通院を余儀なく
される人は月額3,000円

在宅で身体障がい者手帳１級～２
級、療育手帳Ａ、精神障がい者保健
福祉手帳１級～２級のいずれかを所
持する所得税非課税世帯の人

バス利用料

月額6,000円在宅で身体障がい者手帳１級～２級
を所持しており、人工透析患者また
は特定医療費（指定難病）受給者証
所持者で週２回以上の通院の必要
がある、所得税非課税世帯の人

鉄道運賃

月額6,000円在宅で身体障がい者手帳の視覚障
がい1級、肢体不自由1級～2級、聴
覚障がい2級のいずれかを所持し、
現に補助犬を使用し飼育している人

身体障がい者
補助犬飼育費

交通・移動の援助

日常生活用具の給付
　在宅（一部の種目は入院・入所中でも可）の障がい者などに、障がいの種類や
程度に応じて用具を給付します。事前に申請が必要です。
■必要なもの
　●障がい者手帳　●用具の見積書やカタログなど
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医療費の給付・助成
自立支援医療費（育成医療）

　身体に障がいがある児童に対して、指定自立支援医療機関で、障がいの回復
効果が期待できる治療を行う場合に、医療費を給付します。
※医療費の１割負担（世帯などの所得に応じて月額上限額あり）　※所得制限あり　※治療開始前に申請が必要

　次の利用料の一部を助成します。これらの援助は重複して利用できません。
※身体障がい者補助犬飼育費は重複可

重度心身障がい者に対する医療費

　保険診療の自己負担分に相当する額の一部を助成します。
※医療費の１割が自己負担（世帯などの所得に応じて月額上限額あり）　

　対象者　※所得・年齢制限あり
　●身体障がい者手帳１級～２級を所持している人
　●身体障がい者手帳３級と療育手帳Ｂ（中度）の両方を所持している人
　●療育手帳Ａを所持している人

問い合わせ

問い合わせ

市保健所保健課保健医療係 　434-9812
児島保健推進室 　473-4371　玉島保健推進室 　522-8113
水島保健推進室 　446-1115　真備保健推進室 　698-5111

自立支援医療費（精神通院医療費）
　精神疾患（発達障がい、てんかんも含む）の通院治療を継続的に必要とする病状の人の
医療費を助成します。 　※医療費の1割が自己負担（市民税額・疾病の種類等により月額上限額あり）

障がい者（児）に対する歯科診療
　一般の診療所・病院で診療を受けることが困難な障がい者（児）が対象です。
■診療場所
　倉敷歯科医師会館（昭和2-2-17）
※毎週木曜日14：00～17：00（祝日などで休診の場合あり）で事前に申し込みが必要
※保険診療のため、自己負担金が必要

倉敷歯科医師会館 　422-2122　本庁障がい福祉課 　426-3305
（児島地区）福祉課 　473-1119　（玉島地区）福祉課 　522-8118
（水島地区）福祉課 　446-1114　（真備地区）真備保健福祉課 　698-5113

問い合わせ 本庁医療給付課 　426-3395
（児島地区）福祉課 　473-1119　（玉島地区）福祉課 　522-8118
（水島地区）福祉課 　446-1114　（真備地区）真備保健福祉課 　698-5113

日常生活への支援

問い合わせ 市保健所保健課精神保健係　 434-9823
児島保健推進室 　473-4371　玉島保健推進室　 522-8113
水島保健推進室 　446-1115　真備保健推進室　 698-5111

問い合わせ 本庁障がい福祉課 　426-3305　 （児島地区）福祉課 　473-1119
（玉島地区）福祉課 　522-8118　 （水島地区）福祉課 　446-1114
（真備地区）真備保健福祉課 　698-5113

名　　称 助成限度額対象者
月額2,000円（500円券を４枚）
※人工透析患者または特定医療
費（指定難病）受給者証（また
は小児慢性特定疾病医療受給
者証）所持者で週２回以上の通
院を余儀なくされる人は月額
6,000円

在宅で身体障がい者手帳１級～２
級、療育手帳Ａ、精神障がい者保健
福祉手帳１級～２級のいずれかを所
持する所得税非課税世帯の人

福祉タクシー
チケット

月額4,000円
（1,000円券を４枚）

在宅で身体障がい者手帳１級～２級を
所持しており、車いすまたはストレッ
チャーを常に移動の手段としている
所得税課税年額が14万円以下の人

リフトタクシー
チケット

月額1,000円
※人工透析患者または特定医療
費（指定難病）受給者証所持者
で週２回以上の通院を余儀なく
される人は月額3,000円

在宅で身体障がい者手帳１級～２
級、療育手帳Ａ、精神障がい者保健
福祉手帳１級～２級のいずれかを所
持する所得税非課税世帯の人

バス利用料

月額6,000円在宅で身体障がい者手帳１級～２級
を所持しており、人工透析患者また
は特定医療費（指定難病）受給者証
所持者で週２回以上の通院の必要
がある、所得税非課税世帯の人

鉄道運賃

月額6,000円在宅で身体障がい者手帳の視覚障
がい1級、肢体不自由1級～2級、聴
覚障がい2級のいずれかを所持し、
現に補助犬を使用し飼育している人

身体障がい者
補助犬飼育費

交通・移動の援助

日常生活用具の給付
　在宅（一部の種目は入院・入所中でも可）の障がい者などに、障がいの種類や
程度に応じて用具を給付します。事前に申請が必要です。
■必要なもの
　●障がい者手帳　●用具の見積書やカタログなど
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税金に関すること
税の控除・自動車税などの減免

　心身に障がいがある人は、障がいの状況などによって、所得税や市県民税の控
除が受けられます。
　また、申告によって自動車税（種別割・環境性能割）および軽自動車税（種別割・
環境性能割）の減免が受けられる場合があります。

問い合わせ

障がい福祉サービス（障害者総合支援法のサービス）
　各福祉事務所に相談して「障がい福祉サービス受給者証」の申請をしてください。
■必要なもの
　●障がい者手帳（身体・知的・精神）、自立支援医療費受給者証、医師意見書のいずれか

主なサービス
居宅介護（ホームヘルプ）

短期入所（ショートステイ）

内　　　容
自宅での入浴、排泄、食事の介護など

保護者が病気の場合などに、短期間、夜間も含む、施設で
入浴、排泄、食事の介護など

日中一時支援事業

移動支援事業

見守り、日常活動に関する簡易な指導、レクリエーションな
ど。放課後活動の場として利用可

外出の際の、ヘルパーによる移動補助

※このほかにも、行動援護などのサービスあり

補装具費
　身体障がい者手帳所持者などの、補装具購入・修理にかかる費用の一部を助成
します。事前に申請が必要です。

障がい内容
視覚障がい
聴覚障がい

品　　　目
視覚障害者安全つえ、義眼、眼鏡
補聴器、人工内耳用音声信号処理装置（修理のみ）

肢体不自由

障がい児のみ対象になるもの

義手、義足、装具、車いす、歩行器、歩行補助つえ、電動車いす、
姿勢保持装置、重度障がい者用意思伝達装置
座位保持いす、起立保持具、頭部保持具、排便補助具

障がい児通所支援（児童福祉法のサービス）
　各福祉事務所に相談して「障がい児通所給付費受給者証」の申請をしてください。
■必要なもの
　●障がい者手帳（身体・知的・精神）、自立支援医療受給者証、医師意見書のいずれか

主なサービス

保育所等訪問支援

児童発達支援
内　　　容

障がい児が通う保育所等への支援員による、主に集団適
応を目的とした支援

就学前の障がい児に対する、療育・機能訓練など

放課後等デイサービス 就学後の障がい児に対する、療育・機能訓練など

居宅訪問型児童発達支援 重度の障がい児の居宅を訪問して行う療育・機能訓練など

保育・教育に関すること

問い合わせ 教育委員会指導課 特別支援教育推進室　 426-3829

特別支援学級
　障がいの種別ごとの少人数学級で、障がいのある子ども一人一人に応じた教
育を行います。

問い合わせ 本庁障がい福祉課 　426-3305 　（児島地区）福祉課 　473-1119
（玉島地区）福祉課 　522-8118　 （水島地区）福祉課 　446-1114
（真備地区）真備保健福祉課 　698-5113

障がいのある子どもへの支援についての
相談はP58へ

【所　得　税】倉敷税務署 ☎422-1201
　　　　　　児島税務署 ☎472-2630
　　　　　　玉島税務署 ☎522-3121
【市　県　民　税】本庁市民税課 ☎426-3181
【自動車税種別割】県備中県民局税務部課税課 ☎434-7071
【軽自動車税種別割】本庁税制課 ☎426-3175
【自動車税環境性能割】県備前県民局税務部課税課自動車審査班 ☎086-286-8770
【軽自動車税環境性能割】県備前県民局税務部久米分室 ☎086-245-6200

通級指導教室（小学校）・幼児指導教室
　通常学級に在籍し、ほとんどの授業を通常の学級で受けながら、障がいの状態
に応じた特別な指導を個別やグループで行います。幼児対象の指導教室もあり
ます。

通級指導教室実施校
倉敷東小学校　　 鶴形2-6-10
大高小学校　　　 堀南621
茶屋町小学校　　 茶屋町早沖445

味野小学校　　児島味野城2-2-9
玉島小学校　　玉島阿賀崎3-3-1
箭田小学校　　

幼児指導教室設置校

幼 幼
幼

幼

幼

幼

幼第五福田小学校　　水島西千鳥町4-37
老松小学校　　　 老松町4-10-1　※岡山聾学校のサテライト教室

真備町箭田4110
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税金に関すること
税の控除・自動車税などの減免

　心身に障がいがある人は、障がいの状況などによって、所得税や市県民税の控
除が受けられます。
　また、申告によって自動車税（種別割・環境性能割）および軽自動車税（種別割・
環境性能割）の減免が受けられる場合があります。

問い合わせ

障がい福祉サービス（障害者総合支援法のサービス）
　各福祉事務所に相談して「障がい福祉サービス受給者証」の申請をしてください。
■必要なもの
　●障がい者手帳（身体・知的・精神）、自立支援医療費受給者証、医師意見書のいずれか

主なサービス
居宅介護（ホームヘルプ）

短期入所（ショートステイ）

内　　　容
自宅での入浴、排泄、食事の介護など

保護者が病気の場合などに、短期間、夜間も含む、施設で
入浴、排泄、食事の介護など

日中一時支援事業

移動支援事業

見守り、日常活動に関する簡易な指導、レクリエーションな
ど。放課後活動の場として利用可

外出の際の、ヘルパーによる移動補助

※このほかにも、行動援護などのサービスあり

補装具費
　身体障がい者手帳所持者などの、補装具購入・修理にかかる費用の一部を助成
します。事前に申請が必要です。

障がい内容
視覚障がい
聴覚障がい

品　　　目
視覚障害者安全つえ、義眼、眼鏡
補聴器、人工内耳用音声信号処理装置（修理のみ）

肢体不自由

障がい児のみ対象になるもの

義手、義足、装具、車いす、歩行器、歩行補助つえ、電動車いす、
姿勢保持装置、重度障がい者用意思伝達装置
座位保持いす、起立保持具、頭部保持具、排便補助具

障がい児通所支援（児童福祉法のサービス）
　各福祉事務所に相談して「障がい児通所給付費受給者証」の申請をしてください。
■必要なもの
　●障がい者手帳（身体・知的・精神）、自立支援医療受給者証、医師意見書のいずれか

主なサービス

保育所等訪問支援

児童発達支援
内　　　容

障がい児が通う保育所等への支援員による、主に集団適
応を目的とした支援

就学前の障がい児に対する、療育・機能訓練など

放課後等デイサービス 就学後の障がい児に対する、療育・機能訓練など

居宅訪問型児童発達支援 重度の障がい児の居宅を訪問して行う療育・機能訓練など

保育・教育に関すること

問い合わせ 教育委員会指導課 特別支援教育推進室　 426-3829

特別支援学級
　障がいの種別ごとの少人数学級で、障がいのある子ども一人一人に応じた教
育を行います。

問い合わせ 本庁障がい福祉課 　426-3305 　（児島地区）福祉課 　473-1119
（玉島地区）福祉課 　522-8118　 （水島地区）福祉課 　446-1114
（真備地区）真備保健福祉課 　698-5113

障がいのある子どもへの支援についての
相談はP58へ

【所　得　税】倉敷税務署 ☎422-1201
　　　　　　児島税務署 ☎472-2630
　　　　　　玉島税務署 ☎522-3121
【市　県　民　税】本庁市民税課 ☎426-3181
【自動車税種別割】県備中県民局税務部課税課 ☎434-7071
【軽自動車税種別割】本庁税制課 ☎426-3175
【自動車税環境性能割】県備前県民局税務部課税課自動車審査班 ☎086-286-8770
【軽自動車税環境性能割】県備前県民局税務部久米分室 ☎086-245-6200

通級指導教室（小学校）・幼児指導教室
　通常学級に在籍し、ほとんどの授業を通常の学級で受けながら、障がいの状態
に応じた特別な指導を個別やグループで行います。幼児対象の指導教室もあり
ます。

通級指導教室実施校
倉敷東小学校　　 鶴形2-6-10
大高小学校　　　 堀南621
茶屋町小学校　　 茶屋町早沖445

味野小学校　　児島味野城2-2-9
玉島小学校　　玉島阿賀崎3-3-1
箭田小学校　　

幼児指導教室設置校

幼 幼
幼

幼

幼

幼

幼第五福田小学校　　水島西千鳥町4-37
老松小学校　　　 老松町4-10-1　※岡山聾学校のサテライト教室

真備町箭田4110



● 54

赤ちゃん全般の相談は

　不安を感じたり心配に思うことがあれば、どんなささい
なことでもご相談ください。

相談したいときは10

フリーダイヤル にほんいち （９：００～１７：００）
月～金曜日（祝日を除く）

よ　い　こ　に

妊娠・出産・育児などの相談は

（8：3０～１７：15）
月～金曜日（祝日を除く）

（8:30～17:15）月～金曜日（祝日を除く）

そのほかの相談窓口
相談内容 相談先 電話番号

市保健所倉敷保健推進室

妊婦・乳幼児の健康相談など

お産のこと、おっぱいのこと、
赤ちゃんのことなど
助産師による無料相談

妊娠、お産、子育て、女性の健康
思春期・更年期相談など

434-9822
児島保健推進室 473-4371
玉島保健推進室 522-8113
水島保健推進室 446-1115

かねこ助産院（２４時間対応） 456-8722
たんぽぽ助産院（24時間対応） 436-1980
花田助産院（２４時間対応） 698-6030

真備保健推進室 698-5111

子育てに関する相談・認定こども園
のこと・保育園のこと・幼稚園のこと 保育園 （Ｐ32～37参照）

幼稚園 （Ｐ38・39参照）

認定こども園 （Ｐ30・31参照）

児童館・児童センター
地域子育て支援拠点

（Ｐ60～63参照）
（Ｐ64～75参照）

子どもの発育発達・遊ばせ方・
子育て情報など
相談日・時間は、施設により異なりますの
で事前に確認してください

学業、交友関係、不登校、育児、
しつけなどの学校生活や
子育てなど

教育委員会指導課
（月～金曜日　9：00～16：00） 426-0300

倉敷教育センター（ライフパーク倉敷内）
（月～土曜日　9：00～16：00） 454-0400

426-3741

県青少年総合相談センター
教育相談（ハートフルおかやま110） 086-221-7490

子ども全般の相談先など

友達のこと・学校のこと・いじめ・家
庭内暴力・非行問題など

県青少年総合相談センター
（ハートフルおかやま110）
総合相談窓口（電話相談）
8：30～21：30 年中無休（年末年始を除く）
LINE相談窓口
17：00～21：00 火・木・土曜日（年末年始を除く）

ヤングテレホン（青少年育成センター）
（月～金曜日 ９：００～１７：００）来所（要予約）

086-224-7110

ヤングテレホン（青少年育成センター）
（月～金曜日 ９：００～１７：００）
メール相談
young-kokoro@kurashiki-oky.ed.jp

426-3741

県青少年総合相談センター
子どもほっとライン（ハートフルおかやま110） 086-235-8639

児童虐待の通告は

子どもの全般的な悩み相談は

フリーダイヤル
（8：30～22：00、留守番電話22：00～翌日8：30）

子ども本人からの悩み相談は

（休日・夜間は宿直に転送されます）

さくらんぼ助産院（２４時間対応） 448-1103
はせ川助産院（２４時間対応） 090-1765-6649
（一社）岡山県助産師会
（月～金曜日 10:00～16:00）

080-2934-2981
080-2934-2982

市保健所健康づくり課食育推進係
市保健所保健課感染症係 434-9810

妊婦・乳幼児の食事相談など 市保健所健康づくり課食育推進係 434-9868
434-9868妊婦・乳幼児の歯の健康相談など

予防接種など

倉敷☎424-
児島☎472-
玉島☎523-
水島☎446-
真備☎697-

わ　む　わ　む

LINE公式アカウント
「ハートフルおかやま110」

赤ちゃん相談ダイヤル☎0120-21-4152

妊婦・子育て相談
ほっとライン

倉敷市子育て支援センター（利用者支援事業）
（P65、75参照）
（9:00～17:00）火～土曜日、第2･4日曜日（祝日を除く）

☎434-9870

子ども相談センター
☎426-3330

こどもあいカード電話相談☎0120-15-1155

虐待通告専用ダイヤル　☎426-3337

0606｝
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赤ちゃん全般の相談は

　不安を感じたり心配に思うことがあれば、どんなささい
なことでもご相談ください。

相談したいときは10

フリーダイヤル にほんいち （９：００～１７：００）
月～金曜日（祝日を除く）

よ　い　こ　に

妊娠・出産・育児などの相談は

（8：3０～１７：15）
月～金曜日（祝日を除く）

（8:30～17:15）月～金曜日（祝日を除く）

そのほかの相談窓口
相談内容 相談先 電話番号

市保健所倉敷保健推進室

妊婦・乳幼児の健康相談など

お産のこと、おっぱいのこと、
赤ちゃんのことなど
助産師による無料相談

妊娠、お産、子育て、女性の健康
思春期・更年期相談など

434-9822
児島保健推進室 473-4371
玉島保健推進室 522-8113
水島保健推進室 446-1115

かねこ助産院（２４時間対応） 456-8722
たんぽぽ助産院（24時間対応） 436-1980
花田助産院（２４時間対応） 698-6030

真備保健推進室 698-5111

子育てに関する相談・認定こども園
のこと・保育園のこと・幼稚園のこと 保育園 （Ｐ32～37参照）

幼稚園 （Ｐ38・39参照）

認定こども園 （Ｐ30・31参照）

児童館・児童センター
地域子育て支援拠点

（Ｐ60～63参照）
（Ｐ64～75参照）

子どもの発育発達・遊ばせ方・
子育て情報など
相談日・時間は、施設により異なりますの
で事前に確認してください

学業、交友関係、不登校、育児、
しつけなどの学校生活や
子育てなど

教育委員会指導課
（月～金曜日　9：00～16：00） 426-0300

倉敷教育センター（ライフパーク倉敷内）
（月～土曜日　9：00～16：00） 454-0400

426-3741

県青少年総合相談センター
教育相談（ハートフルおかやま110） 086-221-7490

子ども全般の相談先など

友達のこと・学校のこと・いじめ・家
庭内暴力・非行問題など

県青少年総合相談センター
（ハートフルおかやま110）
総合相談窓口（電話相談）
8：30～21：30 年中無休（年末年始を除く）
LINE相談窓口
17：00～21：00 火・木・土曜日（年末年始を除く）

ヤングテレホン（青少年育成センター）
（月～金曜日 ９：００～１７：００）来所（要予約）

086-224-7110

ヤングテレホン（青少年育成センター）
（月～金曜日 ９：００～１７：００）
メール相談
young-kokoro@kurashiki-oky.ed.jp

426-3741

県青少年総合相談センター
子どもほっとライン（ハートフルおかやま110） 086-235-8639

児童虐待の通告は

子どもの全般的な悩み相談は

フリーダイヤル
（8：30～22：00、留守番電話22：00～翌日8：30）

子ども本人からの悩み相談は

（休日・夜間は宿直に転送されます）

さくらんぼ助産院（２４時間対応） 448-1103
はせ川助産院（２４時間対応） 090-1765-6649
（一社）岡山県助産師会
（月～金曜日 10:00～16:00）

080-2934-2981
080-2934-2982

市保健所健康づくり課食育推進係
市保健所保健課感染症係 434-9810

妊婦・乳幼児の食事相談など 市保健所健康づくり課食育推進係 434-9868
434-9868妊婦・乳幼児の歯の健康相談など

予防接種など

倉敷☎424-
児島☎472-
玉島☎523-
水島☎446-
真備☎697-

わ　む　わ　む

LINE公式アカウント
「ハートフルおかやま110」

赤ちゃん相談ダイヤル☎0120-21-4152

妊婦・子育て相談
ほっとライン

倉敷市子育て支援センター（利用者支援事業）
（P65、75参照）
（9:00～17:00）火～土曜日、第2･4日曜日（祝日を除く）

☎434-9870

子ども相談センター
☎426-3330

こどもあいカード電話相談☎0120-15-1155

虐待通告専用ダイヤル　☎426-3337

0606｝

現在終了しています。
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18歳未満の子どもの育児・家庭の
ことなど

ぜん息・COPDに関する相談

18歳未満の子どもに関する相談
子どもに関する専門的相談

18歳未満の子どもに関する相談

月～土曜日（祝日・年末年始を除く）
10：00～17：00

月～金曜日（休日を除く）9：00～16：00

月～土曜日（休日・年末年始を除く）
9：00～20：00

月～金曜日（祝日を除く）9:00～16:30

月～土曜日（祝日・年末年始を除く）
9:00～17:00

火～土曜日（祝日を除く）9:00～17:30

月～金曜日（祝日を除く）8：30～17：00
（面接による相談は基本的に要予約）

さまざまな問題や悩みの相談など

県女性相談支援センター

ウィズアップくらしき
（市男女共同参画推進センター） 

（福）市社会福祉協議会
地域福祉課

☎435-5670

ひとり親家庭の身上相談・貸付相談など
母子・父子自立支援員によるひとり親家庭相談
月～金曜日（休日を除く）
9：00～16：00（本庁のみ9：00～17：00）
※事前にご連絡ください。
※ひとり親になられる前の方からのご相談も
　お受けします。

ひとり親世帯や妊産婦などが、
日常生活上の家事などで困っているとき
倉敷たすけあいサービス

虐待の疑いがあったり虐待に気付いたときは、
虐待通告専用ダイヤル☎426-3337に相談してください。

裸の写真を撮るなどの
セクシュアルハラスメ
ント、性的行為を行う
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18歳未満の子どもの育児・家庭の
ことなど

ぜん息・COPDに関する相談

18歳未満の子どもに関する相談
子どもに関する専門的相談

18歳未満の子どもに関する相談

月～土曜日（祝日・年末年始を除く）
10：00～17：00

月～金曜日（休日を除く）9：00～16：00

月～土曜日（休日・年末年始を除く）
9：00～20：00

月～金曜日（祝日を除く）9:00～16:30

月～土曜日（祝日・年末年始を除く）
9:00～17:00

火～土曜日（祝日を除く）9:00～17:30

月～金曜日（祝日を除く）8：30～17：00
（面接による相談は基本的に要予約）

さまざまな問題や悩みの相談など

県女性相談支援センター

ウィズアップくらしき
（市男女共同参画推進センター） 

（福）市社会福祉協議会
地域福祉課

☎435-5670

ひとり親家庭の身上相談・貸付相談など
母子・父子自立支援員によるひとり親家庭相談
月～金曜日（休日を除く）
9：00～16：00（本庁のみ9：00～17：00）
※事前にご連絡ください。
※ひとり親になられる前の方からのご相談も
　お受けします。

ひとり親世帯や妊産婦などが、
日常生活上の家事などで困っているとき
倉敷たすけあいサービス

虐待の疑いがあったり虐待に気付いたときは、
虐待通告専用ダイヤル☎426-3337に相談してください。

裸の写真を撮るなどの
セクシュアルハラスメ
ント、性的行為を行う



● 58

倉敷わかものハローワーク

問い合わせ

ハローワーク倉敷中央マザーズコーナー
　「子育てしながら仕事を探したい」「仕事と子育てを両立したい」を応援します！
　お子さま連れでも安心してご利用いただけるよう、キッズコーナーやベビー
チェア、授乳室などを設置しています。
　ゆったりとした雰囲気の中で、専門スタッフによる就職支援や子育て支援に関
する情報提供を行っていますので、ぜひお気軽にお越しください。
　お一人でのご来所もＯＫです。子育てを終えられてブランクがある方などの利
用もＯＫです。

　 利用時間　　　　　　　　　休日　　　　　　 　所在地
　●月～金曜日 8：30～17：00　　　●土・日曜日、祝日　　　●笹沖1378-1

問い合わせ ハローワーク倉敷中央　 424-3333（部門コード 41＃）

就労の相談は発達が気になるときは
総合療育相談センターゆめぱる

　子どもの発達に関する相談、福祉サービス利用の相談、公認心理師などによる
専門相談（予約制）を行います。さまざまな保護者支援に繋がる情報提供を行っ
ています。

　相談日時（開所日）
　●一般相談 火～土曜日 9：00～17：00
　※一般相談の中で、必要に応じて、公認心理師・発達障がい者支援コーディネータとの
　　相談日を設定します。（1時間程度）

障がいのある子どもに関するそのほかの相談窓口

　困ったときに相談できる窓口一覧です。

　所在地
　●笹沖180 くらしき健康福祉プラザ1階

問い合わせ 総合療育相談センターゆめぱる　 434-9882

名称・所在地 相談内容 連絡先（受付時間）

学校・園での生活、いじめ・不登校など教育委員会指導課 　 426-0300
月～金 9:00～16:00

学校・園での生活、就園・就学・進路について
の悩みなど（電話・面談）
臨床心理士による専門相談（面談のみ、要予約）
（火曜日 9：00～17：00）

倉敷教育センター 　 454-0400
月～土 9:00～16:00

特別支援教育のセンター校として、教育・指
導に関する相談、就学や進路に関する相談市立倉敷支援学校 　 425-4611

月～金 9:00～16:00

発達に関する相談、療育手帳の判定県倉敷児童相談所 　 421-0991
月～金 8:30～17:00

相談支援員や心理相談員による相談と
情報提供

児童家庭
支援センタークムレ

　 446-2210
月～土 9:00～17:00

就労に関する相談や情報提供など倉敷障がい者就業・
生活支援センターく

ら
し
き

健
康
福
祉
プ
ラ
ザ

　 434-9886
火～土 9:00～17:00

言語聴覚士によることばに関する相談、
グループ活動（ことば）、情報提供など

視能訓練士による見え方に関する相談・
支援、出前講座など

言語聴能
訓練室

視能訓練室

　 434-9881
火～土 9:00～17:00

　 434-9885
火～土 9:00～17:00

　配偶者やパートナーなどの親しい間柄で起こる暴力のことをDVといいま
す。DVは身体的暴力だけでなく、暴言や性行為の強要なども含んでおり、被
害者を心身ともに傷つける重大な人権侵害です。
　悪いのは自分だと我慢せず、勇気を出してご相談ください。また、身の危
険を感じたら、警察に通報してください。

相談先 連絡先（受付時間）

県女性相談支援センター

ウィズアップくらしき
（市男女共同参画推進センター）

　086-235-6101
時間 月～金曜日(祝日を除く)16:30～20:00
　　 土曜日(祝日を除く)       ９:00～16:30
　435-5670
時間 火～土曜日(祝日を除く)　9:00～17:30

DV休日電話相談
（社会福祉法人  クムレ）

441-1899
時間 日曜・祝日・年末年始 　9:30～16:30

　086-235-6060
時間 月～金曜日(祝日を除く)　９:00～16:30

DV（ドメスティック・バイオレンス）とは

　正社員就職を目指す概ね45歳未満の方を対象に一人一人に合ったオーダーメ
イドな支援で就職活動をサポートします。

　利用時間　　　　　　　　　休日　　　　　　 　所在地
　●月～金曜日 8：30～17：15　　　●土・日曜日、祝日　　　●笹沖1274-1
 ゆめタウン倉敷 駐車場内別館

倉敷わかものハローワーク ☎430-0705
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倉敷わかものハローワーク

問い合わせ

ハローワーク倉敷中央マザーズコーナー
　「子育てしながら仕事を探したい」「仕事と子育てを両立したい」を応援します！
　お子さま連れでも安心してご利用いただけるよう、キッズコーナーやベビー
チェア、授乳室などを設置しています。
　ゆったりとした雰囲気の中で、専門スタッフによる就職支援や子育て支援に関
する情報提供を行っていますので、ぜひお気軽にお越しください。
　お一人でのご来所もＯＫです。子育てを終えられてブランクがある方などの利
用もＯＫです。

　 利用時間　　　　　　　　　休日　　　　　　 　所在地
　●月～金曜日 8：30～17：00　　　●土・日曜日、祝日　　　●笹沖1378-1

問い合わせ ハローワーク倉敷中央　 424-3333（部門コード 41＃）

就労の相談は発達が気になるときは
総合療育相談センターゆめぱる

　子どもの発達に関する相談、福祉サービス利用の相談、公認心理師などによる
専門相談（予約制）を行います。さまざまな保護者支援に繋がる情報提供を行っ
ています。

　相談日時（開所日）
　●一般相談 火～土曜日 9：00～17：00
　※一般相談の中で、必要に応じて、公認心理師・発達障がい者支援コーディネータとの
　　相談日を設定します。（1時間程度）

障がいのある子どもに関するそのほかの相談窓口

　困ったときに相談できる窓口一覧です。

　所在地
　●笹沖180 くらしき健康福祉プラザ1階

問い合わせ 総合療育相談センターゆめぱる　 434-9882

名称・所在地 相談内容 連絡先（受付時間）

学校・園での生活、いじめ・不登校など教育委員会指導課 　 426-0300
月～金 9:00～16:00

学校・園での生活、就園・就学・進路について
の悩みなど（電話・面談）
臨床心理士による専門相談（面談のみ、要予約）
（火曜日 9：00～17：00）

倉敷教育センター 　 454-0400
月～土 9:00～16:00

特別支援教育のセンター校として、教育・指
導に関する相談、就学や進路に関する相談市立倉敷支援学校 　 425-4611

月～金 9:00～16:00

発達に関する相談、療育手帳の判定県倉敷児童相談所 　 421-0991
月～金 8:30～17:00

相談支援員や心理相談員による相談と
情報提供

児童家庭
支援センタークムレ

　 446-2210
月～土 9:00～17:00

就労に関する相談や情報提供など倉敷障がい者就業・
生活支援センターく

ら
し
き

健
康
福
祉
プ
ラ
ザ

　 434-9886
火～土 9:00～17:00

言語聴覚士によることばに関する相談、
グループ活動（ことば）、情報提供など

視能訓練士による見え方に関する相談・
支援、出前講座など

言語聴能
訓練室

視能訓練室

　 434-9881
火～土 9:00～17:00

　 434-9885
火～土 9:00～17:00

　配偶者やパートナーなどの親しい間柄で起こる暴力のことをDVといいま
す。DVは身体的暴力だけでなく、暴言や性行為の強要なども含んでおり、被
害者を心身ともに傷つける重大な人権侵害です。
　悪いのは自分だと我慢せず、勇気を出してご相談ください。また、身の危
険を感じたら、警察に通報してください。

相談先 連絡先（受付時間）

県女性相談支援センター

ウィズアップくらしき
（市男女共同参画推進センター）

　086-235-6101
時間 月～金曜日(祝日を除く)16:30～20:00
　　 土曜日(祝日を除く)       ９:00～16:30
　435-5670
時間 火～土曜日(祝日を除く)　9:00～17:30

DV休日電話相談
（社会福祉法人  クムレ）

441-1899
時間 日曜・祝日・年末年始 　9:30～16:30

　086-235-6060
時間 月～金曜日(祝日を除く)　９:00～16:30

DV（ドメスティック・バイオレンス）とは

　正社員就職を目指す概ね45歳未満の方を対象に一人一人に合ったオーダーメ
イドな支援で就職活動をサポートします。

　利用時間　　　　　　　　　休日　　　　　　 　所在地
　●月～金曜日 8：30～17：15　　　●土・日曜日、祝日　　　●笹沖1274-1
 ゆめタウン倉敷 駐車場内別館

倉敷わかものハローワーク ☎430-0705
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山陽ハイツ

ここ！

　子どもと楽しくおでかけできる場所や、仲間づくりの情報を
ご紹介します。

おでかけ・仲間づくり情報11

子育て支援施設・団体など
児童館・児童センター

　０歳から１８歳未満の子どもに遊び場と遊びを提供し、遊びを通して子どもが心
身ともに健やかに成長するお手伝いをしています。　
　主な活動
●身体を動かして遊ぶ楽しさやスポーツへの興味や関心を持てるよう支援します。
●七夕のつどい、お正月遊びなど、日本の伝統遊びの継承や季節の行事、子どものボランティア
体験など、いろいろな活動をしています。

●子どもの興味に沿った活動を通じて子どもたちの自立心を育てます。いろいろな活動を楽
しみながら、地域の人たちとの交流ができるようにしています。

　地域組織（母親クラブ）
　　児童館・児童センターを拠点とし、地域の母親などの積極的参加により、親子及び世代間の 
　交流、文化活動や子どもの事故防止のための見守りなどを行い、子育てを応援しています。

倉敷児童館

有城710
くらしきすこやかプラザ1階　
429-1791
428-7975

https://kgwc.or.jp/kuraji/

https://kgwc.or.jp/kurakita/

各アイコン説明
【利用できる人】
　0歳～18歳未満の児童
　※乳幼児は保護者同伴
【利用方法】
　（１）利用者カードで登録（年度に１回）
　（２）利用時に受付で記名
　（３）団体は事前に申請
　（４）利用料は無料
【開館日時】
　火～日曜日（9：00～17：15）
　ただし、夏休み期間中は月～土曜日
【休館日】
　・月曜日（夏休み期間中は日曜日）
　・祝日（５月５日を除く）　
　　※月曜日が祝日の場合は、翌火曜日も休館日
　　（夏休み期間中を除く）　　　
　・年末年始（１２月２9日～１月3日）

　それぞれの児童館にある設備やできるス
ポーツをアイコンで表示しています。スポーツ
によって、年齢制限のあるものもあります。詳
しくは各施設にお問い合わせください。　
●施設

●児童館で行うことができるスポーツ

児童館の利用案内 倉敷北児童センター

宮前67－6　
422-6539
（FAX兼用）

所　在　地所　在　地

所　在　地

information
 施設紹介
　複合施設「くらしきすこやかプラザ」
の１階に遊戯室や集会室の他、乳幼児
専用スペースや図書・パソコンコー
ナー、食育活動室などが新たに整備さ
れており、各年齢や目的にあわせて遊
べます。プラザ内の有城荘、ふじ園と
の交流行事のほか、休日保育(P22参
照)も実施しています。

information

【活動している地域組織】　
●万寿の子会東
●万寿の子会西
●菅生っ子の会

 施設紹介　
　JR倉敷駅から北へ１ｋｍくらいの場
所にある2階建ての明るい施設です。
　子どもたちの体力増進が楽しく図
れるスペースがあり、運動的行事も行っ
ています。乳幼児も安心して遊べるス
ペースや、ゆったり読書ができる図書
コーナー、パソコンコーナーもあります。
　休日保育(P22参照)も実施していま
す。

は年齢制限あり

遊戯室

卓球 バドミントン バスケットボール サッカー ドッジボール

一輪車 フリスビー ビリヤード ストラックアウト スケートボード

長縄跳び

図書室 運動場 赤ちゃんの駅 駐車場 休日保育

FAX

【活動している地域組織】　
●倉敷南母親クラブ
●倉敷にこにこ会母親クラブ
●倉敷すくすく会母親クラブ

MAP：B-1（P93）

MAP：A-3（P88）

保

保

保
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水島児童館

水島北幸町１－３　
448-0650
（FAX兼用）

真備児童館

真備町有井
１５５６－２　
697-0831
（FAX兼用）

児島児童館

児島小川
２－２－１６　
473-2844
（FAX兼用）

玉島児童館

玉島中央町
３－９－１２　
526-3400
（FAX兼用）

所　在　地 所　在　地

所　在　地所　在　地

information
 施設紹介　
　瀬戸大橋のふもと、ＪＲ児島駅から
東に1㎞の小高い場所にあります。
アンパンマン電車が通る時には、
施設の窓から見ることができます。
子ども達は、学校や学年が違ってもす
ぐに仲良くなり、楽しく遊んでいます。

information
 施設紹介　
　こま･けん玉･わらべうたなどの
伝承遊びを大切に取り組んでいます。
１３，０００枚のカプラや積み木の部屋
もあり、音楽遊びや乳幼児と中・高校
生との交流も盛んに行っています。ま
た、つどいの広場も常設しています。
（P72参照）

information
 施設紹介　
　支所・公民館・郵便局など公共施設
が集まる中心市街地にあり、みんなが
安心して楽しく遊び集える場所です。
広いグラウンドでは元気いっぱいに運
動することもできます。また、図書室
には絵本やマンガがたくさんあり、読
むことができます。

information
 施設紹介　
　空気の良い自然豊かな場所にあ
る、平屋建ての施設です。運動場では
ボールや遊具で思いきり遊ぶことが
できます。創作活動室では生花や陶
芸・工作等様々な活動をしています。

は年齢制限あり は年齢制限あり

【活動している地域組織】　
●児島母親クラブ
●せとうち母親クラブ
●わしゅう母親クラブ

【活動している地域組織】　
●玉島母親クラブ
●玉島第二母親クラブ
●玉島わかば母親クラブ

【活動している地域組織】　
●四福母親クラブ

【活動している地域組織】　
●真備はとっこクラブ
●らっこ母親クラブ
●ひだまり真備

MAP：B-2（P95）

MAP：B-2（P90）

MAP：C-2（P91）

MAP：B-1（P87）
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47 41

バスセンター北

玉島児童館前

ここ！

https://kgwc.or.jp/mizushimaji/

https://kgwc.or.jp/mabiji/

https://kgwc.or.jp/kojimaji/

https://kgwc.or.jp/tamashimaji/
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MAP：B-1（P92）

MAP：C-2（P93）

地域子育て支援拠点

　子育て親子が気軽に集まり、遊んだり交流したり、さまざまな支援サービス情報
の提供を受けたりするスペースで、親子と地域を結び付ける架け橋的な施設です。

【倉敷地区】
●倉敷市子育て支援センター
●あまき子育て支援センター
●子育て支援センター新田
●遍照地域子育て支援センター
●地域子育て支援センター杉の子
●みんなの広場・ぽっかぽか
●ちゃやっこひろば・チカク
●子育てひろば「ほっとハウス」
●遍照おいまつこどもひろば

【児島地区】
●地域子育て支援センター三宝す
　くすくらんど
●竜王地域子育て支援センター
●倉短ひろば“くららっこ”
　
【玉島地区】
●地域子育て支援センターよしうら
●ひろば・わたぼうし
●さくよう森の広場「どんぐりっこ」
●玉島児童館つどいの広場

開設日時

開設日時

●概ね０歳から３歳の子どもとその保護者

●ほっとサロン（0歳）

●赤ちゃんの日（～１歳半まで）

●臨床心理士による特別相談　●移動相談
●託児サービス　
●おもちゃ図書館
（療育が必要な子どもへのおもちゃや本の貸出）
●絵本・育児書・保育用品の貸出　●発育測定

●子育て講演会　●ベビーマッサージ
●育児講座　　　

●ボランティア受け入れ　

●絵本の読み聞かせ　●パネルシアター
●わらべうた　●親子ヨガ

●さーくる活動（あかちゃん、1歳児、2歳児）
●出前保育
●ボランティア受け入れ・体験
●ハガキ通信　●すこやかめ～る　●HP
●あそびカード　●おいしいレシピ　●LINE
●英語　●リトミック
●園庭開放（あそびのひろば）
●季節の行事、製作　●誕生会

●地域・文化の交流

●出前講座

●HP　●インスタグラム

●絵本・保育に関する物品の貸出

月～土曜日　9:00～17:00
（※第2・4火曜日、毎週金曜日はさーくる
活動があるため、12時から開所）

https://kgwc.or.jp/kosodate/

http://amakikosodatesien.kurukuru.or.jp

LINE

開設日の9:00～17:00

出産予定のご家族（プレママ・プレパパ）も見学できます。

メール、はがき、電話、ＳＮＳなど
での情報提供など サロン活動（年齢別など）

託児サービスはP20へ

434-9870（相談専用）

あまきこども園内 ●給食体験
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MAP：B-1（P92）

MAP：C-2（P93）

地域子育て支援拠点

　子育て親子が気軽に集まり、遊んだり交流したり、さまざまな支援サービス情報
の提供を受けたりするスペースで、親子と地域を結び付ける架け橋的な施設です。

【倉敷地区】
●倉敷市子育て支援センター
●あまき子育て支援センター
●子育て支援センター新田
●遍照地域子育て支援センター
●地域子育て支援センター杉の子
●みんなの広場・ぽっかぽか
●ちゃやっこひろば・チカク
●子育てひろば「ほっとハウス」
●遍照おいまつこどもひろば

【児島地区】
●地域子育て支援センター三宝す
　くすくらんど
●竜王地域子育て支援センター
●倉短ひろば“くららっこ”
　
【玉島地区】
●地域子育て支援センターよしうら
●ひろば・わたぼうし
●さくよう森の広場「どんぐりっこ」
●玉島児童館つどいの広場

開設日時

開設日時

●概ね０歳から３歳の子どもとその保護者

●ほっとサロン（0歳）

●赤ちゃんの日（～１歳半まで）

●臨床心理士による特別相談　●移動相談
●託児サービス　
●おもちゃ図書館
（療育が必要な子どもへのおもちゃや本の貸出）
●絵本・育児書・保育用品の貸出　●発育測定

●子育て講演会　●ベビーマッサージ
●育児講座　　　

●ボランティア受け入れ　

●絵本の読み聞かせ　●パネルシアター
●わらべうた　●親子ヨガ

●さーくる活動（あかちゃん、1歳児、2歳児）
●出前保育
●ボランティア受け入れ・体験
●ハガキ通信　●すこやかめ～る　●HP
●あそびカード　●おいしいレシピ　●LINE
●英語　●リトミック
●園庭開放（あそびのひろば）
●季節の行事、製作　●誕生会

●地域・文化の交流

●出前講座

●HP　●インスタグラム

●絵本・保育に関する物品の貸出

月～土曜日　9:00～17:00
（※第2・4火曜日、毎週金曜日はさーくる
活動があるため、12時から開所）

https://kgwc.or.jp/kosodate/

http://amakikosodatesien.kurukuru.or.jp

LINE

開設日の9:00～17:00

出産予定のご家族（プレママ・プレパパ）も見学できます。

メール、はがき、電話、ＳＮＳなど
での情報提供など サロン活動（年齢別など）

託児サービスはP20へ

434-9870（相談専用）

あまきこども園内 ●給食体験
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JR中庄駅JR中庄駅

倉敷高校倉敷高校
187

鳥羽

倉敷スポーツ公園倉敷スポーツ公園

ここ！

マスカット球場南

22

倉敷市役所

ハローワーク
倉敷中央
ハローワーク
倉敷中央

岡山バ
イパス

岡山バ
イパス

倉敷市役所

新田

2

ここ！

水江

60
188

水江

JR山陽
本戦

JR山陽
本線

ここ！ 倉
敷
運
動
公
園

倉
敷
運
動
公
園

倉敷地区 遍照地域子育て支援センター

西阿知町465-1
遍照こども園内
465-1746
（支援センター専用）
465-1728
（遍照こども園）

information
開設日時
●月～金曜日 9：00～12：00
 14：00～16：00
●土曜日 8：00～13：00 　　　
相談
●育児相談 月～土曜日　　
サービス・そのほか

倉敷地区 地域子育て支援センター杉の子

徳芳504
すぎのこ認定こども園内　
462-6203
463-1986

http://www.suginoko.jp/

開設日時
●月～金曜日 9：00～12：00
 13：30～15：30

相談
●子育て相談・情報提供　　　
サービス・そのほか

information

●出前保育
●ベビーマッサージ　●ヨガ

●出前保育

●育児講座　●休日講座
●ベビータイム
●ベビーマッサージ
●園庭開放　●製作遊び　●誕生日お祝い
●季節の行事

倉敷地区 子育て支援センター新田

新田2386-6
新田保育園内
424-6767
（支援センター専用）
424-6616（代）
（新田保育園）

information
開設日時
●月～金曜日 9：15～14：30　　
相談
●育児相談 月～金曜日
　9：15～16：00　　
サービス・そのほか

倉敷地区 みんなの広場・ぽっかぽか

美和1-8-5
山内服装専門学校内　
427-5550
436-6270

https://www.pokkapon.com

開設日時 
●月～木・土曜日 9：00～14：00

相談 
●子育てなどに関する相談・援助 
サービス・そのほか

information

●出前保育
●リトミック　 ●ベビーリトミック
●親子ヨガ
●園庭開放　●製作遊び
●地域交流　●季節の行事

●発育測定
●絵本の貸出

●ボランティア受け入れ（学生・地域）

●きれい字ママ講座　●沐浴　●離乳食など
●季節のイベント　●無制限遊び
●同い年交流

●託児サービス　●産後ヘルパー

●発育測定　
●絵本の貸出
●育児相談

ＦＡＸ

ＦＡＸ

●園庭開放　●季節の行事

●給食試食　●離乳食試食

●発育測定　●絵本の貸出

●地域交流イベント参加

●ボランティア受け入れ・体験

https://henjyoukai.jp/

MAP：B-1（P92） MAP：C-2（P89）

MAP：B-3（P88）MAP：C-3（P87）

開設日時
●金曜日
　9：00～14：00
中央2-7-1
倉敷幼稚園内
086-427-5550

中洲認定こども園中洲認定こども園

自然史
博物館
自然史
博物館

中央図書館中央図書館

美術館美術館

ここ！

美観地区
入口

中央一丁目

倉敷館

出張ひろば・ぽっかぽか

ここ！

羽島

倉敷中央病院
倉敷市
文化交流会館

倉敷青陵高等学校

倉敷郵便局

倉敷市民会館

倉敷東小学校

http://www.ryueikai.jp

●赤ちゃんの日（～１歳）

●赤ちゃんタイム（0歳）

●HP　●インスタグラム

●赤ちゃんタイム
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JR中庄駅JR中庄駅

倉敷高校倉敷高校
187

鳥羽

倉敷スポーツ公園倉敷スポーツ公園

ここ！

マスカット球場南
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倉敷市役所
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園

倉敷地区 遍照地域子育て支援センター

西阿知町465-1
遍照こども園内
465-1746
（支援センター専用）
465-1728
（遍照こども園）

information
開設日時
●月～金曜日 9：00～12：00
 14：00～16：00
●土曜日 8：00～13：00 　　　
相談
●育児相談 月～土曜日　　
サービス・そのほか

倉敷地区 地域子育て支援センター杉の子

徳芳504
すぎのこ認定こども園内　
462-6203
463-1986

http://www.suginoko.jp/

開設日時
●月～金曜日 9：00～12：00
 13：30～15：30

相談
●子育て相談・情報提供　　　
サービス・そのほか

information

●出前保育
●ベビーマッサージ　●ヨガ

●出前保育

●育児講座　●休日講座
●ベビータイム
●ベビーマッサージ
●園庭開放　●製作遊び　●誕生日お祝い
●季節の行事

倉敷地区 子育て支援センター新田

新田2386-6
新田保育園内
424-6767
（支援センター専用）
424-6616（代）
（新田保育園）

information
開設日時
●月～金曜日 9：15～14：30　　
相談
●育児相談 月～金曜日
　9：15～16：00　　
サービス・そのほか

倉敷地区 みんなの広場・ぽっかぽか

美和1-8-5
山内服装専門学校内　
427-5550
436-6270

https://www.pokkapon.com

開設日時 
●月～木・土曜日 9：00～14：00

相談 
●子育てなどに関する相談・援助 
サービス・そのほか

information

●出前保育
●リトミック　 ●ベビーリトミック
●親子ヨガ
●園庭開放　●製作遊び
●地域交流　●季節の行事

●発育測定
●絵本の貸出

●ボランティア受け入れ（学生・地域）

●きれい字ママ講座　●沐浴　●離乳食など
●季節のイベント　●無制限遊び
●同い年交流

●託児サービス　●産後ヘルパー

●発育測定　
●絵本の貸出
●育児相談

ＦＡＸ

ＦＡＸ

●園庭開放　●季節の行事

●給食試食　●離乳食試食

●発育測定　●絵本の貸出

●地域交流イベント参加

●ボランティア受け入れ・体験

https://henjyoukai.jp/

MAP：B-1（P92） MAP：C-2（P89）

MAP：B-3（P88）MAP：C-3（P87）

開設日時
●金曜日
　9：00～14：00
中央2-7-1
倉敷幼稚園内
086-427-5550

中洲認定こども園中洲認定こども園

自然史
博物館
自然史
博物館

中央図書館中央図書館

美術館美術館

ここ！

美観地区
入口

中央一丁目

倉敷館

出張ひろば・ぽっかぽか

ここ！

羽島

倉敷中央病院
倉敷市
文化交流会館

倉敷青陵高等学校

倉敷郵便局

倉敷市民会館

倉敷東小学校

http://www.ryueikai.jp

●赤ちゃんの日（～１歳）

●赤ちゃんタイム（0歳）

●HP　●インスタグラム

●赤ちゃんタイム
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老松西

ここ！

水島
臨海
鉄道

山陽
本線

倉敷地区 ちゃやっこひろば・チカク

倉敷地区 子育てひろば「ほっとハウス」

茶屋町269-1
植野ビル2階

070-5050-7730

information
開設日時
●月・水～土曜日 10：00～15：00　　　　
相談
●育児相談　10:00～15:00　
●LINE相談　10:00～15:00

サービス・そのほか

http://www.ekinotikaku.com/palette/382 ekinotikaku@gmail.com

●お話　●歌とリズム　●季節行事
●お誕生日手形

●公式 LINE　●インスタグラム
●フェイスブック　●通信
●リトミック ●ベビーマッサージ ●パパと遊ぼう ●HP　●インスタグラム

●インスタグラム　●フェイスブック
●おたより　●公式 LINE

MAP：C-1（P93）

上富井628-12

489-0862

インスタグラム

information

●木のおもちゃ　●外遊び、水遊び
●お誕生日会　●ハーフバースデイ
●はじめましての日　●パパとあそぼう
●地域交流

●助産師さんとおしゃべり会
●子どもの運動発達勉強会　●離乳食相談
●プレパパ、プレママクラス

●地域団体とのイベント
●地域交流活動

MAP：A-1（P92）

●絵本と育児書の貸し出し
●託児サービス

●託児サービス　●身体測定

●０歳さんのひろば

●０歳タイム　●０、1歳タイム
●２歳～タイム

開設日時
●月～金曜日 １０：００～１５：００
●土曜日 １０：００～１２：００（月２回）
　（土曜日は託児の実施なし）

相談
●育児に関する相談 開設日の １０：００～１５：００　　
サービス・そのほか

●ボランティア受け入れ

味野商店街入口

児島市民
交流センター

児島文化
センター

味野幼稚園

味野
小学校 ここ！

地域子育て支援センター 三宝すくすくらんど

児島味野城２-１-５
三宝認定こども園内

473-5063

information
開設日時
●月～金曜日 9：00～14：00　　
相談
●育児相談 月～金曜日 9：00～14：00　　
サービス・そのほか

児島地区

●園庭開放　●製作
●すくすくアラカルト
●「♪おんぷちゃんDay」
 （てあそび、リトミックなど隔週の水）
●「わくわくタイム」
 （工作、運動あそびなど隔週の水）
●絵本の読み聞かせ（火・木）

●出前保育

●地域交流活動

●育児講座

●アラ４０ママ　●プレ療育　●プレ幼稚園

MAP：B-2（P94）

●絵本の貸出　●発育測定（毎月第１週）

●ボランティア受け入れ

●ボランティア受け入れ

http://sumatoku.jp/sanpohkodomoen/ sukusuku@cpost.plala.or.jp

倉敷地区 遍照おいまつこどもひろば

老松町5-618-10

080-7248-4025

information
開設日時
●月～金曜日 9：00～12：00
　　　　　　13：00～15：00
●土曜日　　 8：00～13：00

相談
●育児相談 月～土曜日　　
サービス・そのほか

●絵本の時間　●季節の行事　●製作

●出前保育

●ベビーマッサージ
●ぴよぴよたいむ　●パパたいむ
●絵本たいむ

MAP：A-3（P88）

●発育測定　●絵本の貸出
●託児サービス

https://henjyoukai.jp/

●離乳食講座

茶屋町駅前

J
R
茶
屋
町
駅

交番
JR宇野みなと線

74
ここ！

2

188

水
島
臨
海
本
線

中島南

小溝

岡山バイパス

市立南中学校

ここ！
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老松西

ここ！

水島
臨海
鉄道

山陽
本線

倉敷地区 ちゃやっこひろば・チカク

倉敷地区 子育てひろば「ほっとハウス」

茶屋町269-1
植野ビル2階

070-5050-7730

information
開設日時
●月・水～土曜日 10：00～15：00　　　　
相談
●育児相談　10:00～15:00　
●LINE相談　10:00～15:00

サービス・そのほか

http://www.ekinotikaku.com/palette/382 ekinotikaku@gmail.com

●お話　●歌とリズム　●季節行事
●お誕生日手形

●公式 LINE　●インスタグラム
●フェイスブック　●通信
●リトミック ●ベビーマッサージ ●パパと遊ぼう ●HP　●インスタグラム

●インスタグラム　●フェイスブック
●おたより　●公式 LINE

MAP：C-1（P93）

上富井628-12

489-0862

インスタグラム

information

●木のおもちゃ　●外遊び、水遊び
●お誕生日会　●ハーフバースデイ
●はじめましての日　●パパとあそぼう
●地域交流

●助産師さんとおしゃべり会
●子どもの運動発達勉強会　●離乳食相談
●プレパパ、プレママクラス

●地域団体とのイベント
●地域交流活動

MAP：A-1（P92）

●絵本と育児書の貸し出し
●託児サービス

●託児サービス　●身体測定

●０歳さんのひろば

●０歳タイム　●０、1歳タイム
●２歳～タイム

開設日時
●月～金曜日 １０：００～１５：００
●土曜日 １０：００～１２：００（月２回）
　（土曜日は託児の実施なし）

相談
●育児に関する相談 開設日の １０：００～１５：００　　
サービス・そのほか

●ボランティア受け入れ

味野商店街入口

児島市民
交流センター

児島文化
センター

味野幼稚園

味野
小学校 ここ！

地域子育て支援センター 三宝すくすくらんど

児島味野城２-１-５
三宝認定こども園内

473-5063

information
開設日時
●月～金曜日 9：00～14：00　　
相談
●育児相談 月～金曜日 9：00～14：00　　
サービス・そのほか

児島地区

●園庭開放　●製作
●すくすくアラカルト
●「♪おんぷちゃんDay」
 （てあそび、リトミックなど隔週の水）
●「わくわくタイム」
 （工作、運動あそびなど隔週の水）
●絵本の読み聞かせ（火・木）

●出前保育

●地域交流活動

●育児講座

●アラ４０ママ　●プレ療育　●プレ幼稚園

MAP：B-2（P94）

●絵本の貸出　●発育測定（毎月第１週）

●ボランティア受け入れ

●ボランティア受け入れ

http://sumatoku.jp/sanpohkodomoen/ sukusuku@cpost.plala.or.jp

倉敷地区 遍照おいまつこどもひろば

老松町5-618-10

080-7248-4025

information
開設日時
●月～金曜日 9：00～12：00
　　　　　　13：00～15：00
●土曜日　　 8：00～13：00

相談
●育児相談 月～土曜日　　
サービス・そのほか

●絵本の時間　●季節の行事　●製作

●出前保育

●ベビーマッサージ
●ぴよぴよたいむ　●パパたいむ
●絵本たいむ

MAP：A-3（P88）

●発育測定　●絵本の貸出
●託児サービス

https://henjyoukai.jp/

●離乳食講座

茶屋町駅前

J
R
茶
屋
町
駅

交番
JR宇野みなと線

74
ここ！

2

188

水
島
臨
海
本
線

中島南

小溝

岡山バイパス

市立南中学校

ここ！
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ここ！

乙島東小学校乙島東小学校
水玉ブ

リッ
ジ
ラ
イ
ン

掘貫高架西

41

玉島
バイ
パス

玉島
バイ
パス

バイパス
美袋線

バイパス
停車場線

ここ！

JR新倉敷駅JR新倉敷駅

玉島地区 地域子育て支援センターよしうら

玉島１８９８－１
よしうら認定こども園内　
090-2293-3246
（支援センター専用）
526-6905
（よしうら認定こども園）

information
開設日時
●月～金曜日 9：00～12：00、13：00～15：00　　
相談
●育児相談 月～金曜日
　9：00～17：00
●訪問相談 月～金曜日
　13：00～16：30　　
サービス・そのほか

玉島地区 ひろば・わたぼうし

玉島乙島1105-10

090-4148-5808

開設日時
●月～金曜日 9：00～14：00
●土曜日　　 9：00～14：00（月2回）
　（土曜日は託児の実施なし）　　　
相談
●子育て相談・情報提供
　月～金曜日 9：00～14：00

information

●出前保育

●育児講座（講演会、人形劇など）
●プレイルーム　●園庭開放　●園開放
●誕生会　●季節の製作
●給食試食会

●スクラップブッキング 
●出前保育　●おひるねアート
●ボランティア受け入れ・体験
●子育て学校　●料理教室
●子育て講演会
●子どもが育つリズムあそび　●各季節の制作
●誕生日会

●身体測定　●託児サービス
●産後ヘルパー
●書籍の貸し出し（大人用）

●世代間交流（じゃがいも掘り、さつまいも　掘り）

MAP：B-1（P91）

MAP：B-2（P90）

●発育測定　●絵本の貸出
●保育に関する物品の貸し出し

●ボランティア受け入れ・体験

開設日時
●木曜日
　10：00～15：00
児島田の口3-13-1
（旧琴浦東幼稚園内）

児島地区 倉短ひろば“くららっこ”

児島稗田町160
市立短期大学内
1号館2階

441-1088

https://www.kurashiki-cu.ac.jp/kc/

開設日時
●月・水・金曜日 10：00～15：00　　
相談
●子育てに関する相談・援助　　
サービス・そのほか

information

●出張講座
●ボランティア受け入れ
●親子の色色　●赤ちゃんからのマッサージタイム
●ふれあいあそび　●季節の行事
●学生企画

●発育測定

親子ふれあいパーク、音楽あそび
人形劇、工作ワークショップ

MAP：B-1（P95）

ここ！

緑丘小倉敷翔南高校

市立短大

稗田南

稗田

276
21

琴浦東
小学校

ここ！

268

田の口

由加南口

琴浦東
文化会館

430

出張ひろば“くららっこ” ●わたぼうしランチ（月・火・水・木）

※6～9月 琴浦東文化会館
インスタグラム

●０歳児の会　●のびっこの会(１歳～)

●メール・電話での相談

中井戸橋

大正橋

ここ！
児島
中学校
児島
中学校

野　家旧宅

味野小学校味野小学校

中山公園

児島地区 竜王地域子育て支援センター

児島小川
４-５-１３
竜王保育園内　
472-6878

information

●出前保育

●育児講座
●園庭開放　●園開放　●製作
●給食体験　●おやつ作り
●世代間交流　●地域交流活動

MAP：B-2（P94）

●絵本の貸出
●絵本の読み聞かせ
●発育測定

開設日時
●月～金曜日 ９：3０～１4：3０

相談
●育児相談 月～金曜日 ９：3０～１4：３０　　
サービス・そのほか

●ボランティア受け入れ
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ここ！

乙島東小学校乙島東小学校
水玉ブ

リッ
ジ
ラ
イ
ン

掘貫高架西

41

玉島
バイ
パス

玉島
バイ
パス

バイパス
美袋線

バイパス
停車場線

ここ！

JR新倉敷駅JR新倉敷駅

玉島地区 地域子育て支援センターよしうら

玉島１８９８－１
よしうら認定こども園内　
090-2293-3246
（支援センター専用）
526-6905
（よしうら認定こども園）

information
開設日時
●月～金曜日 9：00～12：00、13：00～15：00　　
相談
●育児相談 月～金曜日
　9：00～17：00
●訪問相談 月～金曜日
　13：00～16：30　　
サービス・そのほか

玉島地区 ひろば・わたぼうし

玉島乙島1105-10

090-4148-5808

開設日時
●月～金曜日 9：00～14：00
●土曜日　　 9：00～14：00（月2回）
　（土曜日は託児の実施なし）　　　
相談
●子育て相談・情報提供
　月～金曜日 9：00～14：00

information

●出前保育

●育児講座（講演会、人形劇など）
●プレイルーム　●園庭開放　●園開放
●誕生会　●季節の製作
●給食試食会

●スクラップブッキング 
●出前保育　●おひるねアート
●ボランティア受け入れ・体験
●子育て学校　●料理教室
●子育て講演会
●子どもが育つリズムあそび　●各季節の制作
●誕生日会

●身体測定　●託児サービス
●産後ヘルパー
●書籍の貸し出し（大人用）

●世代間交流（じゃがいも掘り、さつまいも　掘り）

MAP：B-1（P91）

MAP：B-2（P90）

●発育測定　●絵本の貸出
●保育に関する物品の貸し出し

●ボランティア受け入れ・体験

開設日時
●木曜日
　10：00～15：00
児島田の口3-13-1
（旧琴浦東幼稚園内）

児島地区 倉短ひろば“くららっこ”

児島稗田町160
市立短期大学内
1号館2階

441-1088

https://www.kurashiki-cu.ac.jp/kc/

開設日時
●月・水・金曜日 10：00～15：00　　
相談
●子育てに関する相談・援助　　
サービス・そのほか

information

●出張講座
●ボランティア受け入れ
●親子の色色　●赤ちゃんからのマッサージタイム
●ふれあいあそび　●季節の行事
●学生企画

●発育測定

親子ふれあいパーク、音楽あそび
人形劇、工作ワークショップ

MAP：B-1（P95）

ここ！

緑丘小倉敷翔南高校

市立短大

稗田南

稗田

276
21

琴浦東
小学校

ここ！

268

田の口

由加南口

琴浦東
文化会館

430

出張ひろば“くららっこ” ●わたぼうしランチ（月・火・水・木）

※6～9月 琴浦東文化会館
インスタグラム

●０歳児の会　●のびっこの会(１歳～)

●メール・電話での相談

中井戸橋

大正橋

ここ！
児島
中学校
児島
中学校

野　家旧宅

味野小学校味野小学校

中山公園

児島地区 竜王地域子育て支援センター

児島小川
４-５-１３
竜王保育園内　
472-6878

information

●出前保育

●育児講座
●園庭開放　●園開放　●製作
●給食体験　●おやつ作り
●世代間交流　●地域交流活動

MAP：B-2（P94）

●絵本の貸出
●絵本の読み聞かせ
●発育測定

開設日時
●月～金曜日 ９：3０～１4：3０

相談
●育児相談 月～金曜日 ９：3０～１4：３０　　
サービス・そのほか

●ボランティア受け入れ
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ここ！

福田
中学校
福田
中学校

倉敷古城池高校倉敷古城池高校

第二
福田小学校

古新田七割観音堂

ライフパーク
倉敷
ライフパーク
倉敷

水島地区 子育てスペース「ピヨピヨひろば」

福田町古新田
８０２－１６

450-3585

開設日時
●火～土曜日 10：00～15：00　　
相談
●育児相談 火～土曜日 １０：００～１５：００　　
サービス・そのほか

information

●看護師、作業療法士等による講座・相談

●製作遊び●英語で遊ぼう
●季節行事　●絵本の読み聞かせ
●リズム遊び　●誕生会

●ボランティア受け入れ

MAP：B-2（P92）

水
島
臨
海
本
線

水
島
臨
海
本
線

栄駅栄駅
警察署警察署

水島支所水島支所
水島公民館水島公民館

水島消防署水島消防署

188

水島郵便局前

NTT水島前

中央公園北

ここ！

水島地区 小ざくら地域子育て支援センター

水島北幸町２－5
ひろばにじいろ内　
476-2016

information
開設日時
●月～土曜日 9：30～14：30　　
相談
●育児相談 月～土曜日
　8：30～17：00（　476-2016）
　17：00～22：00（　446-2218）　　
サービス・そのほか

https://www.cumre.or.jp/

●保育体験　●身体測定
●絵本の貸出

●地域交流活動　●世代間交流
●なかよし　　クラブ

●出前保育
●ボランティア受け入れ
●出前講座　●Smile　 Day
●すこやか　　教室
●Welcome ベビーDay♡

●パクパクランチ（給食体験）
●食育活動（クッキング） 

●園開放　●園庭開放　●製作
●音楽ひろば　●おひさまひろば
●絵本の読み聞かせ　●お誕生日会

https://okayama-korei.jp/kurashiki/piyotan/

MAP：C-2（P91）

玉島地区 さくよう森の広場「どんぐりっこ」

玉島長尾3524-5
くらしき作陽大学
附属認定こども園内　
436-0201

information
開設日時
●月・木・金曜日 10：00～15：00　　
相談
●育児相談
　月・木・金曜日 10：00～15：00

サービス・そのほか

●大学教職員と学生による交流

●子育て講座
●音楽あそび　●コンサート
●園内遊具開放（午前・午後30分）
●誕生日（記念写真・てがたなど）
●人形劇、パネルシアター、読み聞かせ など

MAP：B-1（P90）

JR
山陽
新幹
線

JR
山陽
本線

作陽
音楽短大

60

60

ここ！

玉島 IC

JR
新倉敷駅41

54

2

●地域交流活動
 （さつま芋、たまねぎの苗植えと収穫）
●みかん狩り
●にこにこキッズ　●公園で遊ぼう

●絵本の貸出
●託児サービス
●発育測定

●０歳児サロン（お昼寝アート・座談会）

玉島
図書館
玉島
図書館

玉島支所玉島支所
玉島
小学校
玉島
小学校

県立玉島
高等学校
県立玉島
高等学校

県立玉島商業
高等学校
県立玉島商業
高等学校

大正橋

変電所前
429

35

47 41

バスセンター北

玉島児童館前

ここ！

玉島中央町3-9-12
玉島児童館内　
526-3400

開設日時
●火～日曜日 9：00～17：15　　
相談
●育児相談 火～日曜日 10：00～16：00　　
サービス・そのほか

information

●ボランティア体験
●講演会　●ベビーマッサージ
●わらべうた　●人形劇　●コンサート

玉島地区 玉島児童館つどいの広場

●世代間交流
●中高生と乳幼児のふれあい
●身体測定

MAP：B-2（P90）

https://kgwc.or.jp/tamashimaji/
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ここ！

福田
中学校
福田
中学校

倉敷古城池高校倉敷古城池高校

第二
福田小学校

古新田七割観音堂

ライフパーク
倉敷
ライフパーク
倉敷

水島地区 子育てスペース「ピヨピヨひろば」

福田町古新田
８０２－１６

450-3585

開設日時
●火～土曜日 10：00～15：00　　
相談
●育児相談 火～土曜日 １０：００～１５：００　　
サービス・そのほか

information

●看護師、作業療法士等による講座・相談

●製作遊び●英語で遊ぼう
●季節行事　●絵本の読み聞かせ
●リズム遊び　●誕生会

●ボランティア受け入れ

MAP：B-2（P92）

水
島
臨
海
本
線

水
島
臨
海
本
線

栄駅栄駅
警察署警察署

水島支所水島支所
水島公民館水島公民館

水島消防署水島消防署

188

水島郵便局前

NTT水島前

中央公園北

ここ！

水島地区 小ざくら地域子育て支援センター

水島北幸町２－5
ひろばにじいろ内　
476-2016

information
開設日時
●月～土曜日 9：30～14：30　　
相談
●育児相談 月～土曜日
　8：30～17：00（　476-2016）
　17：00～22：00（　446-2218）　　
サービス・そのほか

https://www.cumre.or.jp/

●保育体験　●身体測定
●絵本の貸出

●地域交流活動　●世代間交流
●なかよし　　クラブ

●出前保育
●ボランティア受け入れ
●出前講座　●Smile　 Day
●すこやか　　教室
●Welcome ベビーDay♡

●パクパクランチ（給食体験）
●食育活動（クッキング） 

●園開放　●園庭開放　●製作
●音楽ひろば　●おひさまひろば
●絵本の読み聞かせ　●お誕生日会

https://okayama-korei.jp/kurashiki/piyotan/

MAP：C-2（P91）

玉島地区 さくよう森の広場「どんぐりっこ」

玉島長尾3524-5
くらしき作陽大学
附属認定こども園内　
436-0201

information
開設日時
●月・木・金曜日 10：00～15：00　　
相談
●育児相談
　月・木・金曜日 10：00～15：00

サービス・そのほか

●大学教職員と学生による交流

●子育て講座
●音楽あそび　●コンサート
●園内遊具開放（午前・午後30分）
●誕生日（記念写真・てがたなど）
●人形劇、パネルシアター、読み聞かせ など

MAP：B-1（P90）

JR
山陽
新幹
線

JR
山陽
本線

作陽
音楽短大

60

60

ここ！

玉島 IC

JR
新倉敷駅41

54

2

●地域交流活動
 （さつま芋、たまねぎの苗植えと収穫）
●みかん狩り
●にこにこキッズ　●公園で遊ぼう

●絵本の貸出
●託児サービス
●発育測定

●０歳児サロン（お昼寝アート・座談会）

玉島
図書館
玉島
図書館

玉島支所玉島支所
玉島
小学校
玉島
小学校

県立玉島
高等学校
県立玉島
高等学校

県立玉島商業
高等学校
県立玉島商業
高等学校

大正橋

変電所前
429

35

47 41

バスセンター北

玉島児童館前

ここ！

玉島中央町3-9-12
玉島児童館内　
526-3400

開設日時
●火～日曜日 9：00～17：15　　
相談
●育児相談 火～日曜日 10：00～16：00　　
サービス・そのほか

information

●ボランティア体験
●講演会　●ベビーマッサージ
●わらべうた　●人形劇　●コンサート

玉島地区 玉島児童館つどいの広場

●世代間交流
●中高生と乳幼児のふれあい
●身体測定

MAP：B-2（P90）

https://kgwc.or.jp/tamashimaji/
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　妊娠中や子育て中の家庭のいろいろな悩み・困りごとについて、保育士などの
資格を持つ専門相談員（コーディネーター）が一緒に考えたり、ご家庭のニーズ
に応じてさまざまな支援サービスや関係機関と連携し、寄り添いながら継続的な
支援を行います。個室での相談、電話相談、支援センターで子どもを遊ばせなが
らの相談もできます。
　ぜひ、お気軽にお話しくださいね。

子育て中の悩み、一緒に考えます子育て中の悩み、一緒に考えます
（地域子育て支援拠点での利用者支援事業）（地域子育て支援拠点での利用者支援事業）

どこに相談したらいいかわからない…どこに相談したらいいかわからない…

問い合わせ 倉敷市子育て支援センター　☎434-9865
本 庁 子 育 て 支 援 課　☎426-3314

60

船穂中学校船穂中学校

船穂小学校船穂小学校

船穂図書館船穂図書館

JR
山
陽
新
幹
線

JR
山
陽
新
幹
線

JR 山陽本線JR山陽本線

船穂支所船穂支所

ここ！

船穂地区 船穂地域子育て支援センター

船穂町船穂
２６２７－１
船穂保育園内　
552-5355

information
開設日時
●月～金曜日 9：30～11：30
 12：30～15：30　　　　
相談
●育児相談 月～金曜日 9：30～15：30　　
サービス・そのほか

●ボランティア受け入れ
●専門講師のお話
●なかよしひろば
（製作遊び、小麦粉粘土遊び、親子体操、
運動会参加、フラワーアレンジメントなど）
●園庭開放

●出前保育

●保育に関する物品の貸し出し
 （絵本・紙芝居・パネルシアター）

●手作りおやつ（レシピ付）

MAP：C-3（P87）

http://ｆｕｎａｏｈｏｉｋｕ.ｊｐ/ｓｕｐｐｏｒｔ

●対　象　者　妊娠中の方、18歳未満のお子さんをお持ちの保護者やご家族など
　　　　　　（地域の子育て支援者からの相談もできます）
●場　　所　くらしき健康福祉プラザ２階（笹沖１８０番地）
　　　　　　倉敷市子育て支援センター（P65）
●相談日時　火曜日～土曜日、第２・４日曜日　9:00～17:00（祝日を除く）
●相談電話　☎434-9870

ここ！
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真備
東中学校
真備
東中学校

川辺宿駅口

川辺バイパス西
川辺小学校

地域子育て支援センター 真備かなりや

真備町辻田２６１－３
真備かなりや
認定こども園南側
698-7566

真備地区
information

●出前保育

●育児講座
 (講演会、ベビーマッサージ、人形劇)

●給食の試食

●園開放　●人形劇
●季節にあった作りもの　●パネルシアター
●エプロンシアター　●誕生会

http://www.k-kanariya.or.jp/

●保育に関する物品の貸し出し
●発育測定　●親子バス遠足

MAP：C-1（P87）

開設日時
●月～金曜日 9：30～14：30
●土曜日 　　8：00～13：00

相談
●育児相談 月～土曜日　　
サービス・そのほか

●ボランティア受け入れ

●世代間交流　●地域交流活動

●ボランティア受け入れ

連島南
中学校
連島南
中学校

ここ！

連島中学校連島中学校

428

428

275

子供広場南大梵南

大梵

水島地区 交流スペース「ピョンピョンひろば」

連島中央
5-30-12
連島憩の家内　
441-2282

information
開設日時
●火～土曜日 10：00～15：00　　
相談
●育児相談 火～土曜日 １０：００～１５：００　　
サービス・そのほか

●ベビーマッサージ・相談
●作業療法士等による講座
●Zｏｏｍ講座
●製作遊び　
●季節行事　●英語であそぼう
●絵本とふれあい遊び　●お誕生会
●地域交流イベント(野菜苗植え・収穫)
●地域交流産前産後ヨガ

●託児サービス　●絵本の貸出
●公園で遊ぼう　●発育測定　

MAP：C-2（P91）

https://okayama-korei.jp/kurashiki/piyotan/

●HP、インスタグラム　●LINE

●０歳児サロン(ミニ講座・お昼寝アート)
●パパママサロン
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　妊娠中や子育て中の家庭のいろいろな悩み・困りごとについて、保育士などの
資格を持つ専門相談員（コーディネーター）が一緒に考えたり、ご家庭のニーズ
に応じてさまざまな支援サービスや関係機関と連携し、寄り添いながら継続的な
支援を行います。個室での相談、電話相談、支援センターで子どもを遊ばせなが
らの相談もできます。
　ぜひ、お気軽にお話しくださいね。

子育て中の悩み、一緒に考えます子育て中の悩み、一緒に考えます
（地域子育て支援拠点での利用者支援事業）（地域子育て支援拠点での利用者支援事業）

どこに相談したらいいかわからない…どこに相談したらいいかわからない…

問い合わせ 倉敷市子育て支援センター　☎434-9865
本 庁 子 育 て 支 援 課　☎426-3314
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●対　象　者　妊娠中の方、18歳未満のお子さんをお持ちの保護者やご家族など
　　　　　　（地域の子育て支援者からの相談もできます）
●場　　所　くらしき健康福祉プラザ２階（笹沖１８０番地）
　　　　　　倉敷市子育て支援センター（P65）
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　岡山県西部は北から南にかけて高梁
川が流れ、「高梁川流域」とも言われ
ています。その流域にある 10 の市町
（倉敷市・新見市・高梁市・総社市・
早島町・矢掛町・井原市・浅口市・里
庄町・笠岡市）の魅力や旅プランなど
をポータルサイトで紹介しています。
　小さな子ども連れで楽しめる場所や
施設など、おでかけスポット満載の電
子ブック『高梁川流域 親子deおでかけマップ』も掲載しています。

高梁川流域で過ごす休日のおすすめコースが、地図や地域、カテゴリーなどから検索できます。
どこで遊ぶか迷ったら、ＹＥＳ／ＮＯチャートでの検索もおすすめ！

休日は家族でお出かけしよう！（高梁川流域観光ポータルサイト）

高梁川流域観光ポータルサイト内 観光モデル「子育て応援コース」
https://www.kurashiki-tabi.jp/ryuiki/kankou/kosodate

問い合わせ 本庁子育て支援課 ☎426-3314

問い合わせ 市保健所健康づくり課健康管理係 ☎434-9820

　市内の公園や、児童館・地域子育
て支援拠点や図書館などの施設の
位置を紹介したマップです。特長
は、折って使うことで、地図と各
スポットの情報を同時に見るこ
とができます。
　そのほか、マップには認定こど
も園・保育園・幼稚園・小学校や
赤ちゃんの駅（公共施設のみ）など
の施設や子育て広場・子育てサロンの開催場所も紹介をしています。

　地域子育て支援拠点、児童館の楽しいイ
ベント情報などが載っているチラシを置いて
います。
【設置場所】本庁、各支所（玉島支所以外）、市保
健所、ライフパーク倉敷、児島・玉島市民交流セ
ンター、各児童館・児童センター、イオンモール
倉敷（２階ユニクロ向かい）、天満屋倉敷店（３
階）、三井アウトレットパーク倉敷（１階ママワー
クラウンジ内）

子育て応援！マップをご存知ですか子育て応援！マップをご存知ですか

子育てイベント情報なら「子育て支援情報コーナー」で！子育てイベント情報なら「子育て支援情報コーナー」で！

　「くらしき子育てアプリ」は、妊娠期から出産、
子育てまでサポートするスマートフォンやタブレッ
トで使える無料アプリです。
　妊娠中の健康管理はもちろん、乳幼児健診や予
防接種のスケジュール管理、子どもの成長記録・
家族間での共有などができる他、子育てイベント
やお役立ち情報をプッシュで配信します。
　紙のおやこ（母子）健康手帳と併せて、ぜひ活
用してください。
　右の２次元コードまたは、アプリストアで「母子
モ」を検索してインストールできます。

妊娠から出産、子育てをサポートする「くらしき子育てアプリ」妊娠から出産、子育てをサポートする「くらしき子育てアプリ」

（協力：倉敷芸術科学大学）

　倉敷芸術科学大学と協働して制作した子育て支援 Web
動画を公開しています。内容は地域子育て支援拠点を紹介
した作品と、親子で簡単にできるふれあい遊びを紹介した
作品で、見て楽しく子育てに役立つアニメーションです。
ホームページアドレス
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/23682.htm

　子育て支援に関する行政情報
や、子育て支援団体情報など、さ
まざまな情報を集約した子育て
ポータルサイトです。

くらしき子育て応援サイト　たのしく子育て　あのねっと！くらしき子育て応援サイト　たのしく子育て　あのねっと！
子育て支援Web動画、公開しています子育て支援Web動画、公開しています

ホームページアドレス
https://kurashiki-city.mamafre.jp/
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　岡山県西部は北から南にかけて高梁
川が流れ、「高梁川流域」とも言われ
ています。その流域にある 10 の市町
（倉敷市・新見市・高梁市・総社市・
早島町・矢掛町・井原市・浅口市・里
庄町・笠岡市）の魅力や旅プランなど
をポータルサイトで紹介しています。
　小さな子ども連れで楽しめる場所や
施設など、おでかけスポット満載の電
子ブック『高梁川流域 親子deおでかけマップ』も掲載しています。

高梁川流域で過ごす休日のおすすめコースが、地図や地域、カテゴリーなどから検索できます。
どこで遊ぶか迷ったら、ＹＥＳ／ＮＯチャートでの検索もおすすめ！

休日は家族でお出かけしよう！（高梁川流域観光ポータルサイト）

高梁川流域観光ポータルサイト内 観光モデル「子育て応援コース」
https://www.kurashiki-tabi.jp/ryuiki/kankou/kosodate

問い合わせ 本庁子育て支援課 ☎426-3314

問い合わせ 市保健所健康づくり課健康管理係 ☎434-9820

　市内の公園や、児童館・地域子育
て支援拠点や図書館などの施設の
位置を紹介したマップです。特長
は、折って使うことで、地図と各
スポットの情報を同時に見るこ
とができます。
　そのほか、マップには認定こど
も園・保育園・幼稚園・小学校や
赤ちゃんの駅（公共施設のみ）など
の施設や子育て広場・子育てサロンの開催場所も紹介をしています。

　地域子育て支援拠点、児童館の楽しいイ
ベント情報などが載っているチラシを置いて
います。
【設置場所】本庁、各支所（玉島支所以外）、市保
健所、ライフパーク倉敷、児島・玉島市民交流セ
ンター、各児童館・児童センター、イオンモール
倉敷（２階ユニクロ向かい）、天満屋倉敷店（３
階）、三井アウトレットパーク倉敷（１階ママワー
クラウンジ内）

子育て応援！マップをご存知ですか子育て応援！マップをご存知ですか

子育てイベント情報なら「子育て支援情報コーナー」で！子育てイベント情報なら「子育て支援情報コーナー」で！

　「くらしき子育てアプリ」は、妊娠期から出産、
子育てまでサポートするスマートフォンやタブレッ
トで使える無料アプリです。
　妊娠中の健康管理はもちろん、乳幼児健診や予
防接種のスケジュール管理、子どもの成長記録・
家族間での共有などができる他、子育てイベント
やお役立ち情報をプッシュで配信します。
　紙のおやこ（母子）健康手帳と併せて、ぜひ活
用してください。
　右の２次元コードまたは、アプリストアで「母子
モ」を検索してインストールできます。

妊娠から出産、子育てをサポートする「くらしき子育てアプリ」妊娠から出産、子育てをサポートする「くらしき子育てアプリ」

（協力：倉敷芸術科学大学）

　倉敷芸術科学大学と協働して制作した子育て支援 Web
動画を公開しています。内容は地域子育て支援拠点を紹介
した作品と、親子で簡単にできるふれあい遊びを紹介した
作品で、見て楽しく子育てに役立つアニメーションです。
ホームページアドレス
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/23682.htm

　子育て支援に関する行政情報
や、子育て支援団体情報など、さ
まざまな情報を集約した子育て
ポータルサイトです。

くらしき子育て応援サイト　たのしく子育て　あのねっと！くらしき子育て応援サイト　たのしく子育て　あのねっと！
子育て支援Web動画、公開しています子育て支援Web動画、公開しています

ホームページアドレス
https://kurashiki-city.mamafre.jp/
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瀬
戸
中
央
自
動
車
道

ここ！

472-4068426-3314子育て支援課 稗田幼稚園稗田幼稚園稗田幼稚園

522-2293玉島幼稚園玉島幼稚園玉島幼稚園 522-4564長尾幼稚園長尾幼稚園長尾幼稚園

455-7829第五福田幼稚園第五福田幼稚園第四福田幼稚園 444-7979連島南幼稚園連島南幼稚園連島南幼稚園

茶屋町地区
（備南ふれあい会館）
茶屋町地区
（備南ふれあい会館）
茶屋町地区
（備南ふれあい会館）

422-7002粒江幼稚園粒江幼稚園粒江幼稚園 462-1984中証幼稚園中庄幼稚園中庄幼稚園
球場前球場前駅
水島
臨海
鉄道

水島
臨海
鉄道JR山陽
本線

JR山陽
本線

中洲
小学校
中洲
小学校

倉敷運動公園

6060

429

水江

老松西

ここ！

倉敷青陵高校

倉敷駅東

74

429 東小学校東

美和二丁目

羽島美観地区
　入口

阿知北

倉敷駅前

ここ！

鶴形山公園鶴形山公園

倉敷東
小学校

JR倉敷駅JR倉敷駅

子育て広場

　乳幼児とその保護者が地域の幼稚園などに集まり、子ども同士を遊ばせたり、
親同士が交流することができます。子育て経験豊富なボランティア（ネットワー
カー）が、季節の行事や紙芝居などの楽しい遊びを準備しています。　
　対象者
　●乳幼児とその保護者　※保護者同伴での参加　
　実施時間・場所
　●9：30～11：30

　

　参加方法
　●どの広場にも自由に参加できます。参加無料
　　駐車場がない広場については、徒歩・自転車・公共交通機関をご利用ください。

※毎週開催ではありません。開催日は市ホームページなどでご確認ください。

地区 場　　所

倉敷
●倉敷東幼稚園（木曜日）　●中洲認定こども園（火曜日）
●粒江幼稚園（金曜日）　　●中庄幼稚園（火曜日）
●茶屋町地区（木曜日、備南ふれあい会館で実施）

児島 ●稗田幼稚園（月曜日）

玉島 ●玉島幼稚園（月曜日）　　　 ●長尾幼稚園（火曜日）

水島
●第四福田幼稚園（水曜日）
●連島南幼稚園（火曜日）

問い合わせ

422-2544倉敷東幼稚園倉敷東幼稚園倉敷東幼稚園 465-1310中洲認定こども園中洲認定こども園中洲認定こども園

本庁子育て支援課 ☎426-3314
中洲認定こども園 ☎465-1310（中洲認定こども園子育て広場について）
市ホームページhttps://www.city.kurashiki.okayama.jp/hiroba/
（開催日カレンダー、駐車場の有無）

県立古城池
高等学校
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瀬
戸
中
央
自
動
車
道

瀬
戸
中
央
自
動
車
道

緑丘小学校
倉敷翔南高校

倉敷市立短大

稗田南

稗田

滑口
276

276
21

ここ！

NTT水島前

北畝六
観音堂

274275

188

ここ！
NTT水島前

北畝六
観音堂

274275

188

ここ！

第四
福田小学校

水島公民館
水島支所

小ざくら保育園

水島保育園

水島小学校

水島
中学校

倉敷マリア
インマクラダ
幼稚園

弥生駅

水
島
臨
海
鉄
道

水玉ブリッジライン
水玉ブリッジライン

連島
南小学校
連島
南小学校

連島
南中学校
連島
南中学校

398

428

連島南
中学校

亀島西

旭町南

旭町北

旭町西

ここ！

JR新倉敷駅JR新倉敷駅

JR
山陽
新幹
線

JR
山陽
新幹
線

JR
山陽
本線長尾

小学校
長尾
小学校

60

41

2

B.P長尾

B.P鉾島

長尾

ここ！
JR
山陽
本線

玉島
図書館
玉島
図書館

47

バスセンター北

中央町
一丁目

429変電所前

大正橋

玉島児童館前

ここ！

県立玉島商業
高等学校
県立玉島商業
高等学校

玉島児童館

41

玉島支所玉島支所玉島小学校玉島小学校

JR茶屋町駅JR茶屋町駅

茶屋町支所茶屋町支所
茶屋町公民館

ここ！

J
R
宇
野
線

J
R
宇
野
線

瀬
戸
中
央
自
動
車
道

瀬
戸
中
央
自
動
車
道

ここ！中庄小学校

倉敷北公民館

倉敷
スポーツ公園

マスカット
球場南

瀬
戸
中
央
自
動
車
道

瀬
戸
中
央
自
動
車
道

162 187

粒江
小学校

275

玄甫

粒江小東

粒江小南

瀬
戸
中
央
自
動
車
道

瀬
戸
中
央
自
動
車
道

ここ！

472-4068426-3314子育て支援課 稗田幼稚園稗田幼稚園稗田幼稚園

522-2293玉島幼稚園玉島幼稚園玉島幼稚園 522-4564長尾幼稚園長尾幼稚園長尾幼稚園

455-7829第五福田幼稚園第五福田幼稚園第四福田幼稚園 444-7979連島南幼稚園連島南幼稚園連島南幼稚園

茶屋町地区
（備南ふれあい会館）
茶屋町地区
（備南ふれあい会館）
茶屋町地区
（備南ふれあい会館）

422-7002粒江幼稚園粒江幼稚園粒江幼稚園 462-1984中証幼稚園中庄幼稚園中庄幼稚園
球場前球場前駅
水島
臨海
鉄道

水島
臨海
鉄道JR山陽
本線

JR山陽
本線

中洲
小学校
中洲
小学校

倉敷運動公園

6060

429

水江

老松西

ここ！

倉敷青陵高校

倉敷駅東

74

429 東小学校東

美和二丁目

羽島美観地区
　入口

阿知北

倉敷駅前

ここ！

鶴形山公園鶴形山公園

倉敷東
小学校

JR倉敷駅JR倉敷駅

子育て広場

　乳幼児とその保護者が地域の幼稚園などに集まり、子ども同士を遊ばせたり、
親同士が交流することができます。子育て経験豊富なボランティア（ネットワー
カー）が、季節の行事や紙芝居などの楽しい遊びを準備しています。　
　対象者
　●乳幼児とその保護者　※保護者同伴での参加　
　実施時間・場所
　●9：30～11：30

　

　参加方法
　●どの広場にも自由に参加できます。参加無料
　　駐車場がない広場については、徒歩・自転車・公共交通機関をご利用ください。

※毎週開催ではありません。開催日は市ホームページなどでご確認ください。

地区 場　　所

倉敷
●倉敷東幼稚園（木曜日）　●中洲認定こども園（火曜日）
●粒江幼稚園（金曜日）　　●中庄幼稚園（火曜日）
●茶屋町地区（木曜日、備南ふれあい会館で実施）

児島 ●稗田幼稚園（月曜日）

玉島 ●玉島幼稚園（月曜日）　　　 ●長尾幼稚園（火曜日）

水島
●第四福田幼稚園（水曜日）
●連島南幼稚園（火曜日）

問い合わせ

422-2544倉敷東幼稚園倉敷東幼稚園倉敷東幼稚園 465-1310中洲認定こども園中洲認定こども園中洲認定こども園

本庁子育て支援課 ☎426-3314
中洲認定こども園 ☎465-1310（中洲認定こども園子育て広場について）
市ホームページhttps://www.city.kurashiki.okayama.jp/hiroba/
（開催日カレンダー、駐車場の有無）

県立古城池
高等学校
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　お母さんが子どもと1対1で家にこもりっぱなしだと、気
持ちが沈んだり、煮詰まったりすることがあると思います。
　特に、子育てや家事は子どもを持つお母さんにとっ
て「やって当たり前」だったり、「これだけのことをしたら
100点」なんて決まりもないので、誰かに認めてもらえる
こともほとんどありません。
　だから、一緒に愚痴ったり、笑ったり、のどが痛くなるま
で喋ったり、「私たち頑張ってるよね」って褒め合ったり、励
まし合ったりできるママ友が一人でもいると、もっとイキイ
キと子育てを楽しむことができると思うんです。
　それにお母さんにべったりの子にも、友達ができたり、いい刺激になったりし
て、ちょっとでも子ども同士で遊んでくれるようになれば、ホッとしますよね。
　こうして、お母さん同士で声を掛け合いながら、ママ友、子ども、先輩ママ、地
域の人、幼稚園の先生など、たくさんの人たちとつながっていって、みんなで成長
し合えるのが、親子クラブです。
　親子クラブに入ってみんなで子育てをしませんか。

親子クラブ

　親子クラブは、楽しい行事などを通じて、親子の交流や仲
間づくり、子育ての楽しさや悩みを共有できる場です。入会
前に見学することもでき、いつでも入会できます。

子育てサロン

　子育てサロンは、子育て親子（０歳～おおむね３歳児と保護者）が自由に集ま
り、交流や仲間づくりを行う場です。公共施設などを
活用して、地域の触れ合いの中で子育てを楽しめるよ
う、各団体が月１回程度実施しています。
●子育てサロン一覧
　対象者（年齢・学区）・実施については、各サロンにより異なります。

　補助金交付申請

　●「子育てサロン」を設置・運営する団体に補助金を交付しています。公共施設などを活用して
　　おおむね月1回で年10回以上実施し、地域の子育て支援に意欲がある団体などが対象です。

　対象者

　●０歳～就園前までの子どもと保護者

　主な活動

●公民館や公園を利用して季節ごとの行事（水遊び・運動会・クリスマス会など）を楽しんだり、
活動を通じて地域の人と交流しています。

●みんなで子育てについて話したり、お互いに地域の情報など情報交換もできます。
　※活動はそれぞれのクラブにより異なります。

地区 サロン名

児島

倉敷

玉島

船穂

実施場所

ワンステップビル2階（老松町5-3-82）

赤ちゃんクラブ（茶屋町学区） 茶屋町公民館

赤ちゃんサロン くらしき健康福祉プラザ

ぴよぴよひろば（大高学区） 倉敷南公民館
里帰りサロンうーちゃん 倉敷西公民館
おでかけ広場 中島憩の家
つぶえふれあい赤ちゃんサロン（粒江学区） 粒江中洲集会所
お山の赤ちゃん＆子育ちサロン 加須山会館（場所の変更あり）

親子トトロの会（万寿学区） 倉敷北児童センター

愛・愛サロン（西阿知学区）

赤ちゃんサロン“だーるまさん”（倉敷東学区）
子育てサロンはじめのいっぽ（老松学区）

西阿知公民館

だっこちゃん（庄学区） 庄公民館・松島公民館

いちごちゃん（長尾学区）

幸町会館
ツインズマザークラブ くらしき健康福祉プラザ

菰池コミュニティセンター
こじまるーん

しおかぜお台場

玉島公民館長尾分館

福田南公民館

問い合わせ【子育てサロン】市保健所倉敷保健推進室　 434-9822
　児島保健推進室　 473-4371　玉島保健推進室　 522-8113
　水島保健推進室　 446-1115
【補助金交付申請】本庁子育て支援課　 426-3314

問い合わせ 市保健所倉敷保健推進室　 434-9822　児島保健推進室　 473-4371
玉島保健推進室　 522-8113　水島保健推進室　 446-1115
真備保健推進室　 698-5111

親子クラブ会員の声

水島
親と子のすくすくサロン（連南学区） 連島南公民館

ぴよぴよサロン（一福学区）

ままん（上成学区） 上成ふれあいの家
DAKKO（乙島・乙島東学区） 乙島憩の家
穂井田ひだまりカフェ（穂井田学区） 穂井田憩の家
船穂にこにこホットサロン（船穂学区） 船穂公民館

キャトル・リーヴス（四福学区） 水島公民館

ももっこサロン（水島学区） 水島公民館
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　お母さんが子どもと1対1で家にこもりっぱなしだと、気
持ちが沈んだり、煮詰まったりすることがあると思います。
　特に、子育てや家事は子どもを持つお母さんにとっ
て「やって当たり前」だったり、「これだけのことをしたら
100点」なんて決まりもないので、誰かに認めてもらえる
こともほとんどありません。
　だから、一緒に愚痴ったり、笑ったり、のどが痛くなるま
で喋ったり、「私たち頑張ってるよね」って褒め合ったり、励
まし合ったりできるママ友が一人でもいると、もっとイキイ
キと子育てを楽しむことができると思うんです。
　それにお母さんにべったりの子にも、友達ができたり、いい刺激になったりし
て、ちょっとでも子ども同士で遊んでくれるようになれば、ホッとしますよね。
　こうして、お母さん同士で声を掛け合いながら、ママ友、子ども、先輩ママ、地
域の人、幼稚園の先生など、たくさんの人たちとつながっていって、みんなで成長
し合えるのが、親子クラブです。
　親子クラブに入ってみんなで子育てをしませんか。

親子クラブ

　親子クラブは、楽しい行事などを通じて、親子の交流や仲
間づくり、子育ての楽しさや悩みを共有できる場です。入会
前に見学することもでき、いつでも入会できます。

子育てサロン

　子育てサロンは、子育て親子（０歳～おおむね３歳児と保護者）が自由に集ま
り、交流や仲間づくりを行う場です。公共施設などを
活用して、地域の触れ合いの中で子育てを楽しめるよ
う、各団体が月１回程度実施しています。
●子育てサロン一覧
　対象者（年齢・学区）・実施については、各サロンにより異なります。

　補助金交付申請

　●「子育てサロン」を設置・運営する団体に補助金を交付しています。公共施設などを活用して
　　おおむね月1回で年10回以上実施し、地域の子育て支援に意欲がある団体などが対象です。

　対象者

　●０歳～就園前までの子どもと保護者

　主な活動

●公民館や公園を利用して季節ごとの行事（水遊び・運動会・クリスマス会など）を楽しんだり、
活動を通じて地域の人と交流しています。

●みんなで子育てについて話したり、お互いに地域の情報など情報交換もできます。
　※活動はそれぞれのクラブにより異なります。

地区 サロン名

児島

倉敷

玉島

船穂

実施場所

ワンステップビル2階（老松町5-3-82）

赤ちゃんクラブ（茶屋町学区） 茶屋町公民館

赤ちゃんサロン くらしき健康福祉プラザ

ぴよぴよひろば（大高学区） 倉敷南公民館
里帰りサロンうーちゃん 倉敷西公民館
おでかけ広場 中島憩の家
つぶえふれあい赤ちゃんサロン（粒江学区） 粒江中洲集会所
お山の赤ちゃん＆子育ちサロン 加須山会館（場所の変更あり）

親子トトロの会（万寿学区） 倉敷北児童センター

愛・愛サロン（西阿知学区）

赤ちゃんサロン“だーるまさん”（倉敷東学区）
子育てサロンはじめのいっぽ（老松学区）

西阿知公民館

だっこちゃん（庄学区） 庄公民館・松島公民館

いちごちゃん（長尾学区）

幸町会館
ツインズマザークラブ くらしき健康福祉プラザ

菰池コミュニティセンター
こじまるーん

しおかぜお台場

玉島公民館長尾分館

福田南公民館

問い合わせ【子育てサロン】市保健所倉敷保健推進室　 434-9822
　児島保健推進室　 473-4371　玉島保健推進室　 522-8113
　水島保健推進室　 446-1115
【補助金交付申請】本庁子育て支援課　 426-3314

問い合わせ 市保健所倉敷保健推進室　 434-9822　児島保健推進室　 473-4371
玉島保健推進室　 522-8113　水島保健推進室　 446-1115
真備保健推進室　 698-5111

親子クラブ会員の声

水島
親と子のすくすくサロン（連南学区） 連島南公民館

ぴよぴよサロン（一福学区）

ままん（上成学区） 上成ふれあいの家
DAKKO（乙島・乙島東学区） 乙島憩の家
穂井田ひだまりカフェ（穂井田学区） 穂井田憩の家
船穂にこにこホットサロン（船穂学区） 船穂公民館

キャトル・リーヴス（四福学区） 水島公民館

ももっこサロン（水島学区） 水島公民館
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冒険遊び場（プレーパーク）
　「冒険遊び場」とは「自分の責任で自由に遊ぶ」ことをモットーに、大人
が制限を加えることなく、子どもたちが自ら判断・決断しながら自由に遊ぶ
空間です。運営はお母さんたちを中心とした住民グループ「遊び場を考え
る会」が行っています。

倉敷市子どもセンター
　親子で楽しめるバルーンアート・ものづくり体験などのイベントを実施し
たり、子育て支援情報や市内施設で開催される親子向けイベント情報を掲
載した情報誌「パワフルキッズ」を発行したりしています。運営は、倉敷市
子どもセンターのボランティアが行っています。
※詳細は、情報誌「パワフルキッズ」（3月・7月・10月・12月発行）やホーム
　ページをご確認ください。

　開催日時
　●毎月第３日曜日　10:30～15:00（雨天中止）
　　※変更する場合あり。
　　　チラシ、生涯学習課ホームページなどで要確認。

　実施場所
　●酒津公園

問い合わせ 教育委員会生涯学習課　　 426-3845

　開放感いっぱいのこどもひろばでは、「親子運
動あそび」・「親子製作」・「絵本の読み聞かせ」等
をしています。他にも、親子で気軽に参加できる
季節のイベントも開催しています。

まびいきいきプラザ「こどもひろば」まびいきいきプラザ「こどもひろば」

●月・水～日曜日　９：００～１５：００

問い合わせ

開 放 日 時

まびいきいきプラザ ☎698-1555

頼れるサポーター

市保健所健康づくり課食育推進係 　434-9868
児島保健推進室 　473-4371　玉島保健推進室 　522-8113
水島保健推進室 　446-1115　真備保健推進室 　698-5111

民生委員・児童委員

　子どもたちが安心して生活できるように、妊娠中や子育て中の不安・悩みに関
して相談や支援を行います。通学時の子どもたちへのあいさつ運動や街頭パト
ロールなどを通して地域の人々のつながりを深める大切な役割を担っています。

愛育委員

栄養委員

　子どもの頃から、健全な食生活が身につけられるように、親子の健康づくり
を進めています。　
　活動内容
　●食を通じた健康づくりや食育の啓発

問い合わせ 本庁福祉援護課 　426-3321　　（児島地区）福祉課 　473-1119
（玉島地区）福祉課 　522-8118  （水島地区）福祉課 　446-1114
（真備地区）真備保健福祉課 　698-5113

問い合わせ

市保健所倉敷保健推進室 　434-9822
児島保健推進室 　473-4371　玉島保健推進室 　522-8113
水島保健推進室 　446-1115　真備保健推進室 　698-5111

問い合わせ

　みんなで子育てできる地域を目指して、親子の健康づくりを支援しています。　
　活動内容
　●1歳6か月児・3歳児健診のサポート　●親子クラブへの支援　●親子が集う場の提供

　それぞれの委員が家庭の近くで子育て
を応援してくれます。子育て全般や健康
について相談をしたり、教室へ参加して
みましょう。

https://www.city.kurashiki.okayama.jp/dd.aspx?menuid=4239

※休館日・イベントの詳細はホームページなどで要確認。
　https://kgwc.or.jp/mabiplaza/child-room

■倉敷市子どもセンターホームページ  
　https://kurashiki-kids.jp/

川辺宿駅

小田川

まきびの
里保育園

真備中学校

466

真備浄化センター

真備図書館

井原鉄
道井原

線

278

ここ！



83 ●

お
で
か
け
・
仲
間
情
報

冒険遊び場（プレーパーク）
　「冒険遊び場」とは「自分の責任で自由に遊ぶ」ことをモットーに、大人
が制限を加えることなく、子どもたちが自ら判断・決断しながら自由に遊ぶ
空間です。運営はお母さんたちを中心とした住民グループ「遊び場を考え
る会」が行っています。

倉敷市子どもセンター
　親子で楽しめるバルーンアート・ものづくり体験などのイベントを実施し
たり、子育て支援情報や市内施設で開催される親子向けイベント情報を掲
載した情報誌「パワフルキッズ」を発行したりしています。運営は、倉敷市
子どもセンターのボランティアが行っています。
※詳細は、情報誌「パワフルキッズ」（3月・7月・10月・12月発行）やホーム
　ページをご確認ください。

　開催日時
　●毎月第３日曜日　10:30～15:00（雨天中止）
　　※変更する場合あり。
　　　チラシ、生涯学習課ホームページなどで要確認。

　実施場所
　●酒津公園

問い合わせ 教育委員会生涯学習課　　 426-3845

　開放感いっぱいのこどもひろばでは、「親子運
動あそび」・「親子製作」・「絵本の読み聞かせ」等
をしています。他にも、親子で気軽に参加できる
季節のイベントも開催しています。

まびいきいきプラザ「こどもひろば」まびいきいきプラザ「こどもひろば」

●月・水～日曜日　９：００～１５：００

問い合わせ

開 放 日 時

まびいきいきプラザ ☎698-1555

頼れるサポーター

市保健所健康づくり課食育推進係 　434-9868
児島保健推進室 　473-4371　玉島保健推進室 　522-8113
水島保健推進室 　446-1115　真備保健推進室 　698-5111

民生委員・児童委員

　子どもたちが安心して生活できるように、妊娠中や子育て中の不安・悩みに関
して相談や支援を行います。通学時の子どもたちへのあいさつ運動や街頭パト
ロールなどを通して地域の人々のつながりを深める大切な役割を担っています。

愛育委員

栄養委員

　子どもの頃から、健全な食生活が身につけられるように、親子の健康づくり
を進めています。　
　活動内容
　●食を通じた健康づくりや食育の啓発

問い合わせ 本庁福祉援護課 　426-3321　　（児島地区）福祉課 　473-1119
（玉島地区）福祉課 　522-8118  （水島地区）福祉課 　446-1114
（真備地区）真備保健福祉課 　698-5113

問い合わせ

市保健所倉敷保健推進室 　434-9822
児島保健推進室 　473-4371　玉島保健推進室 　522-8113
水島保健推進室 　446-1115　真備保健推進室 　698-5111

問い合わせ

　みんなで子育てできる地域を目指して、親子の健康づくりを支援しています。　
　活動内容
　●1歳6か月児・3歳児健診のサポート　●親子クラブへの支援　●親子が集う場の提供

　それぞれの委員が家庭の近くで子育て
を応援してくれます。子育て全般や健康
について相談をしたり、教室へ参加して
みましょう。

https://www.city.kurashiki.okayama.jp/dd.aspx?menuid=4239

※休館日・イベントの詳細はホームページなどで要確認。
　https://kgwc.or.jp/mabiplaza/child-room

■倉敷市子どもセンターホームページ  
　https://kurashiki-kids.jp/
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水島地区

真備地区

船穂地区

玉島地区

児島地区

倉敷地区

茶屋町地区

庄地区

子育てマップ12
　子どもと楽しくおでかけできる場所や、仲間づくりの
情報などの場所をご紹介します。

図書館・図書室
図書館・ライフパーク倉敷図書室

　図書館では、0歳から利用者カードを作ることができ、本が無料で借りられます。ま
た、休館日を除く毎日、絵本や紙芝居の読み聞かせを行っています。

読み聞かせ所在地 電話番号館名

読み聞かせ所在地 電話番号館名

中央図書館
児島図書館
玉島図書館
水島図書館
船穂図書館
真備図書館

425-6030
472-4847
526-6011
446-6918
552-9300
698-9393

中央２丁目６-１
児島味野２丁目2-37
玉島１丁目２-３７
水島青葉町４-４０
船穂町船穂１７０２-１
真備町箭田47-1

おはなしカレンダー　16：00～

こどものひろば　11：00～、16：00～
おはなしひろば　10：45～

ポケットタイム　えほんのじかん                                          　10：30～
おはなしのへや　11：00～
おはなしの会　11：00～

おはなしタイム　  　   10：30～
（土・日曜日・祝日　14：30～）

福田町古新田９４０ 454-0015ライフパーク倉敷
図書室

●図書館

●図書室

問い合わせ 図書館ホームページ
http://www.kurashiki-oky.ed.jp/chuo-lib/index.html

絵本でコミュニケーション
　絵本をお子さんに読んであげることは、親子の大切なコミュニケーションのひ
とつです。お子さんにとってはもちろん、お父さんお母さんにとっても、心安ら
ぐ、かけがえのないひとときになりますよ。
　図書館では、子どもたちの成長に合わせて、さまざまな絵本を選ぶお手伝いを
しています。

拡大図 P86・87拡大図 P86・87拡大図 P86・87 拡大図 P88・89拡大図 P88・89拡大図 P88・89

拡大図 P94・95拡大図 P94・95拡大図 P94・95

拡大図 P90・91拡大図 P90・91拡大図 P90・91

拡大図 P92・93拡大図 P92・93拡大図 P92・93

【アイコン説明】

保育園（P32～37）（地域型保育事業等を含む）
認定こども園（P30・31）

幼稚園（P38・39）
行政サービス機関
赤ちゃんの駅（P12）

児童館・児童センター（P60～63） 子育て広場（P78・79）

図書館（P84）

地域子育て支援拠点（P64～75）

●中央・児島・玉島・水島図書館は第１月曜日・火～土曜日が9：00～19：00
　日曜日・祝日は10：00～18：00（児島図書館は9：00～17：00）
●船穂・真備図書館は火・水・金～日曜日が10：00～18：00
　木曜日は10：00～19：00（木曜日が祝日の場合は10：00～18：00）

開館時間

●月曜日（中央・児島・玉島・水島は第1月曜日を除く）、8月・12月を除く毎月最
終金曜日（館内整理日）、年末年始、特別整理期間

休館日

●火・水・金・土曜日は10：00～18：00、木曜日は10：00～19：00、
　日曜日・祝日は9：00～17：15
●月曜日（ただし祝日と重なる場合は開館し、その後の平日が休館）
　８月・12月を除く毎月最終金曜日（館内整理日）、年末年始、特別整理期間

開館時間

休館日
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水島地区

真備地区

船穂地区

玉島地区

児島地区

倉敷地区

茶屋町地区

庄地区

子育てマップ12
　子どもと楽しくおでかけできる場所や、仲間づくりの
情報などの場所をご紹介します。

図書館・図書室
図書館・ライフパーク倉敷図書室

　図書館では、0歳から利用者カードを作ることができ、本が無料で借りられます。ま
た、休館日を除く毎日、絵本や紙芝居の読み聞かせを行っています。

読み聞かせ所在地 電話番号館名

読み聞かせ所在地 電話番号館名

中央図書館
児島図書館
玉島図書館
水島図書館
船穂図書館
真備図書館

425-6030
472-4847
526-6011
446-6918
552-9300
698-9393

中央２丁目６-１
児島味野２丁目2-37
玉島１丁目２-３７
水島青葉町４-４０
船穂町船穂１７０２-１
真備町箭田47-1

おはなしカレンダー　16：00～

こどものひろば　11：00～、16：00～
おはなしひろば　10：45～

ポケットタイム　えほんのじかん                                          　10：30～
おはなしのへや　11：00～
おはなしの会　11：00～

おはなしタイム　  　   10：30～
（土・日曜日・祝日　14：30～）

福田町古新田９４０ 454-0015ライフパーク倉敷
図書室

●図書館

●図書室

問い合わせ 図書館ホームページ
http://www.kurashiki-oky.ed.jp/chuo-lib/index.html

絵本でコミュニケーション
　絵本をお子さんに読んであげることは、親子の大切なコミュニケーションのひ
とつです。お子さんにとってはもちろん、お父さんお母さんにとっても、心安ら
ぐ、かけがえのないひとときになりますよ。
　図書館では、子どもたちの成長に合わせて、さまざまな絵本を選ぶお手伝いを
しています。

拡大図 P86・87拡大図 P86・87拡大図 P86・87 拡大図 P88・89拡大図 P88・89拡大図 P88・89

拡大図 P94・95拡大図 P94・95拡大図 P94・95

拡大図 P90・91拡大図 P90・91拡大図 P90・91

拡大図 P92・93拡大図 P92・93拡大図 P92・93

【アイコン説明】

保育園（P32～37）（地域型保育事業等を含む）
認定こども園（P30・31）

幼稚園（P38・39）
行政サービス機関
赤ちゃんの駅（P12）

児童館・児童センター（P60～63） 子育て広場（P78・79）

図書館（P84）

地域子育て支援拠点（P64～75）

●中央・児島・玉島・水島図書館は第１月曜日・火～土曜日が9：00～19：00
　日曜日・祝日は10：00～18：00（児島図書館は9：00～17：00）
●船穂・真備図書館は火・水・金～日曜日が10：00～18：00
　木曜日は10：00～19：00（木曜日が祝日の場合は10：00～18：00）

開館時間

●月曜日（中央・児島・玉島・水島は第1月曜日を除く）、8月・12月を除く毎月最
終金曜日（館内整理日）、年末年始、特別整理期間

休館日

●火・水・金・土曜日は10：00～18：00、木曜日は10：00～19：00、
　日曜日・祝日は9：00～17：15
●月曜日（ただし祝日と重なる場合は開館し、その後の平日が休館）
　８月・12月を除く毎月最終金曜日（館内整理日）、年末年始、特別整理期間

開館時間

休館日
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穂井田認定こども園穂井田認定こども園 遍照小規模保育園

遍照第二小規模保育園

ニチイキッズみずえ
小規模保育園

倉敷紀念病院
ファムレウタ

ぶどうのたね
保育園

あさのは保育園

たから小規模保育園
たから第二小規模保育園

真備かなりや認定こども園

幼保連携型認定こども園遍照こども園

幼保連携型
認定こども園
たから保育園
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備
線

倉敷大橋

シルバー人材センター
真備支所

認定こども園
保育園（地域型保育事業等を含む）

地域子育て支援拠点

真備公民館真備公民館

西阿知公民館

船穂公民館

地域子育て支援センター真備かなりや（P75）

真備かなりや
　小規模保育園

真備かなりや第二小規模保育園

真備かなりや第三小規模保育園

ナーサリーあんど

真備児童館（P63）

まきびの里認定子ども園

マービーふれあいセンターマービーふれあいセンター

船穂地域子育て支援センター（P74)

遍照地域子育て支援センター（P66)

吉備真備駅
備中呉妹駅

川辺宿駅
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認定こども園
保育園（地域型保育事業等を含む）

地域子育て支援拠点

真備公民館真備公民館

西阿知公民館

船穂公民館

地域子育て支援センター真備かなりや（P75）

真備かなりや
　小規模保育園

真備かなりや第二小規模保育園

真備かなりや第三小規模保育園

ナーサリーあんど

真備児童館（P63）

まきびの里認定子ども園

マービーふれあいセンターマービーふれあいセンター

船穂地域子育て支援センター（P74)

遍照地域子育て支援センター（P66)

吉備真備駅
備中呉妹駅

川辺宿駅
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出張ひろば・ぽっかぽか（P67)

遍照おいまつ
こどもひろば（P69)

みんなの広場・
ぽっかぽか（P67)

庄公民館

中洲認定こども園

かわさきこども園

庄認定こども園

認定こども園竹中幼稚園

ひまわり認定こども園

庄なかよし小規模保育園

くりのおうち保育園

保育ママの家

ひまわり乳児保育園

もみじ保育園

NICONICO
保育園

倉敷中央病院美和保育園

くらしきマチナカ
乳児保育園

ドルフィン・キッズ保育園

すぎのこ認定こども園

西田認定こども園

認定こども園

地域子育て支援拠点

子育て広場

保育園（地域型保育事業等を含む）

倉敷東公民館

倉敷公民館
市民交流スペース「あちてらすぽっと」

倉敷みらい公園

倉敷北公民館

ヤクルト保育園おいまつ

ESG倉敷こども園小規模保育ルーム

中央
図書館

キッズコートくらしき
ぽっ歩保育園平田

たけなか
ほいくえん

スイートキッズクラブ

さくら保育園中庄 中庄駅前小規模保育園

かわさき保育所

倉敷駅北デッキ

倉敷駅北１階広場

バス専用駐車場

中央１丁目歩道

鶴形山公園

中庄駅

みらい保育園

都市型保育園 ポポラー岡山倉敷園

倉敷西公民館

倉敷警察署

市立美術館

倉敷歯科衛生センター診療所

地域子育て支援センター杉の子（P67）

倉敷北児童センター（P61）
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出張ひろば・ぽっかぽか（P67)

遍照おいまつ
こどもひろば（P69)

みんなの広場・
ぽっかぽか（P67)

庄公民館

中洲認定こども園

かわさきこども園

庄認定こども園

認定こども園竹中幼稚園

ひまわり認定こども園

庄なかよし小規模保育園

くりのおうち保育園

保育ママの家

ひまわり乳児保育園

もみじ保育園

NICONICO
保育園

倉敷中央病院美和保育園

くらしきマチナカ
乳児保育園

ドルフィン・キッズ保育園

すぎのこ認定こども園

西田認定こども園

認定こども園

地域子育て支援拠点

子育て広場

保育園（地域型保育事業等を含む）

倉敷東公民館

倉敷公民館
市民交流スペース「あちてらすぽっと」

倉敷みらい公園

倉敷北公民館

ヤクルト保育園おいまつ

ESG倉敷こども園小規模保育ルーム

中央
図書館

キッズコートくらしき
ぽっ歩保育園平田

たけなか
ほいくえん

スイートキッズクラブ

さくら保育園中庄 中庄駅前小規模保育園

かわさき保育所

倉敷駅北デッキ

倉敷駅北１階広場

バス専用駐車場

中央１丁目歩道

鶴形山公園

中庄駅

みらい保育園

都市型保育園 ポポラー岡山倉敷園

倉敷西公民館

倉敷警察署

市立美術館

倉敷歯科衛生センター診療所

地域子育て支援センター杉の子（P67）

倉敷北児童センター（P61）
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子育てひろば
「ほっとハウス」（P68）
子育てひろば
「ほっとハウス」（P68）

水島児童館（P63）認定こども園海星幼稚園

認定こども園
第二まこと幼稚園

認定こども園
まこと幼稚園

保育所型
認定こども園
浦田保育園

保育所型認定こども園
のぞみ保育園幼保連携型認定こども園

めばえ保育園

第五福田
認定こども園

かがやき
認定こども園

遍照連島
小規模
保育園

あすなろ園事業所内保育施設
八幡乳児保育園

富田ケアセンターつぼみ保育園

柏ちゃんキッズ保育園

第二つぼみ保育園
しずく保育園

小ざくら
第二保育園

なごみ保育園

P.P.P.
ポストメイト
保育園すみくら倉敷みなみ保育園

小ざくら乳児保育園
さくらんぼ小規模保育園

めばえ小規模保育園
めばえ第二小規模保育園

小ざくら
小規模保育園

倉敷みなと大
橋

認定こども園

地域子育て支援拠点

子育て広場

保育園（地域型保育事業等を含む）

ひろば・わたぼうし（P71)

小ざくら地域子育て支援センター（P73）

乙島東認定こども園
八幡認定こども園

玉島児童館（P62)・
つどいの広場（P72)

地域子育て支援センターよしうら（P71）

ドルフィン・メイトこども園新倉敷

スマイル保育園

幼保連携型認定こども園連島こども園

倉敷マリア・
インマクラダ
幼稚園

交流スペース
「ピョンピョンひろば」（P74）

玉島税務署

玉島東公民館

玉島北公民館

溜川公園

玉島みなと公園

玉島西公民館

玉島黒崎公民館

連島南公民館

連島公民館

環境交流スクエア

財の山公園

玉島市民交流センター

さくよう森の広場
「どんぐりっこ」（P72)
さくよう森の広場
「どんぐりっこ」（P72)

くらしき作陽大学附属認定こども園

よしうら認定こども園

幼保連携型認定こども園小ざくら保育園

連島北保育園

ソラ
小規模保育園

水島中央公園

新倉敷駅南公園

玉島警察署

国民宿舎良寛荘

保育所型認定こども園
ルンビニ保育園

柏島認定こども園
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子育てひろば
「ほっとハウス」（P68）
子育てひろば
「ほっとハウス」（P68）

水島児童館（P63）認定こども園海星幼稚園

認定こども園
第二まこと幼稚園

認定こども園
まこと幼稚園

保育所型
認定こども園
浦田保育園

保育所型認定こども園
のぞみ保育園幼保連携型認定こども園

めばえ保育園

第五福田
認定こども園

かがやき
認定こども園

遍照連島
小規模
保育園

あすなろ園事業所内保育施設
八幡乳児保育園

富田ケアセンターつぼみ保育園

柏ちゃんキッズ保育園

第二つぼみ保育園
しずく保育園

小ざくら
第二保育園

なごみ保育園

P.P.P.
ポストメイト
保育園すみくら倉敷みなみ保育園

小ざくら乳児保育園
さくらんぼ小規模保育園

めばえ小規模保育園
めばえ第二小規模保育園

小ざくら
小規模保育園

倉敷みなと大
橋

認定こども園

地域子育て支援拠点

子育て広場

保育園（地域型保育事業等を含む）

ひろば・わたぼうし（P71)

小ざくら地域子育て支援センター（P73）

乙島東認定こども園
八幡認定こども園

玉島児童館（P62)・
つどいの広場（P72)

地域子育て支援センターよしうら（P71）

ドルフィン・メイトこども園新倉敷

スマイル保育園

幼保連携型認定こども園連島こども園

倉敷マリア・
インマクラダ
幼稚園

交流スペース
「ピョンピョンひろば」（P74）

玉島税務署

玉島東公民館

玉島北公民館

溜川公園

玉島みなと公園

玉島西公民館

玉島黒崎公民館

連島南公民館

連島公民館

環境交流スクエア

財の山公園

玉島市民交流センター

さくよう森の広場
「どんぐりっこ」（P72)
さくよう森の広場
「どんぐりっこ」（P72)

くらしき作陽大学附属認定こども園

よしうら認定こども園

幼保連携型認定こども園小ざくら保育園

連島北保育園

ソラ
小規模保育園

水島中央公園

新倉敷駅南公園

玉島警察署

国民宿舎良寛荘

保育所型認定こども園
ルンビニ保育園

柏島認定こども園
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認定こども園あさひ幼稚園

小ざくら地域子育て支援センター（P73）小ざくら地域子育て支援センター（P73）

倉敷市子育て支援センター（P65）倉敷市子育て支援センター（P65）

子育て支援センター新田（P66）子育て支援センター新田（P66）

子育てひろば
「ほっとハウス」（P68）
子育てひろば
「ほっとハウス」（P68）

倉敷児童館（P61）

保育所型認定こども園
のぞみ保育園

KMCすまいる保育園

帯江小規模保育園

遍照連島
小規模
保育園

幼保連携型認定こども園
連島こども園

倉敷紀念病院
ファムレウタ

P.P.P.ポストメイト保育園

あしたか保育園

ニシナポストメイト保育園・
市役所北

ソラ保育園よしおか

小ざくら乳児保育園
さくらんぼ小規模保育園

小ざくら小規模保育園

かがやき認定こども園

第五福田認定こども園

幼保連携型認定こども園小ざくら保育園

水島児童館（P63）

小谷かなりや認定こども園

笹沖認定こども園

ちゃやこども園

堀南かなりや認定こども園

保育所型認定こども園
浦田保育園

あまきこども園

帯江認定こども園

かめやま保育園

認定こども園

地域子育て支援拠点

保育園（地域型保育事業等を含む）

ちゃやっこひろば・チカク（P68）ちゃやっこひろば・チカク（P68）

あまき子育て支援センター（P65）あまき子育て支援センター（P65）

交流スペース「ピョンピョンひろば」（P74）

子育てスペース
　「ピヨピヨひろば」（P73)

倉敷南公民館

シルバー人材センター

新田公民館

多津美公民館

茶屋町公民館

連島公民館

水島公民館

福田南公民館

福田公民館

環境交流スクエア

水島中央公園

倉敷ファミリー・サポートセンター

倉敷マリア・
インマクラダ
幼稚園 種松山公園西園地

郷内公民館

子育て広場

小谷かなりや
小規模保育園

そうしんかい
ぽっ歩保育園

ニチイキッズ茶屋町小規模保育園

医療法人天馬会 たけの子すくすく保育室

みちる小規模
保育園

小規模保育園もくもく

なごみ保育園

ドルフィン・メイト
こども園倉敷

小谷かなりや第二小規模保育園
小谷かなりやキッズ保育園

すみくら倉敷みなみ保育園

ソラ小規模保育園

あさひ幼稚園乳幼児センター
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認定こども園あさひ幼稚園

小ざくら地域子育て支援センター（P73）小ざくら地域子育て支援センター（P73）

倉敷市子育て支援センター（P65）倉敷市子育て支援センター（P65）

子育て支援センター新田（P66）子育て支援センター新田（P66）

子育てひろば
「ほっとハウス」（P68）
子育てひろば
「ほっとハウス」（P68）

倉敷児童館（P61）

保育所型認定こども園
のぞみ保育園

KMCすまいる保育園

帯江小規模保育園

遍照連島
小規模
保育園

幼保連携型認定こども園
連島こども園

倉敷紀念病院
ファムレウタ

P.P.P.ポストメイト保育園

あしたか保育園

ニシナポストメイト保育園・
市役所北

ソラ保育園よしおか

小ざくら乳児保育園
さくらんぼ小規模保育園

小ざくら小規模保育園

かがやき認定こども園

第五福田認定こども園

幼保連携型認定こども園小ざくら保育園

水島児童館（P63）

小谷かなりや認定こども園

笹沖認定こども園

ちゃやこども園

堀南かなりや認定こども園

保育所型認定こども園
浦田保育園

あまきこども園

帯江認定こども園

かめやま保育園

認定こども園

地域子育て支援拠点

保育園（地域型保育事業等を含む）

ちゃやっこひろば・チカク（P68）ちゃやっこひろば・チカク（P68）

あまき子育て支援センター（P65）あまき子育て支援センター（P65）

交流スペース「ピョンピョンひろば」（P74）

子育てスペース
　「ピヨピヨひろば」（P73)

倉敷南公民館

シルバー人材センター

新田公民館

多津美公民館

茶屋町公民館

連島公民館

水島公民館

福田南公民館

福田公民館

環境交流スクエア

水島中央公園

倉敷ファミリー・サポートセンター

倉敷マリア・
インマクラダ
幼稚園 種松山公園西園地

郷内公民館

子育て広場

小谷かなりや
小規模保育園

そうしんかい
ぽっ歩保育園

ニチイキッズ茶屋町小規模保育園

医療法人天馬会 たけの子すくすく保育室

みちる小規模
保育園

小規模保育園もくもく

なごみ保育園

ドルフィン・メイト
こども園倉敷

小谷かなりや第二小規模保育園
小谷かなりやキッズ保育園

すみくら倉敷みなみ保育園

ソラ小規模保育園

あさひ幼稚園乳幼児センター
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地域子育て支援センター
三宝すくすくらんど（P69）

柳田認定こども園柳田認定こども園

三宝認定こども園三宝認定こども園

児島児童館（P62）児島児童館（P62）

琴浦西認定こども園琴浦西認定こども園

琴浦中認定こども園琴浦中認定こども園 田の口認定こども園田の口認定こども園

しおかぜ認定こども園

認定こども園

地域子育て支援拠点

子育て広場

保育園（地域型保育事業等を含む）

竜王地域子育て
支援センター（P70）

児島税務署

本荘公民館

下津井公民館
むかし下津井回船問屋

琴浦公民館

唐琴公民館

倉敷市立市民病院

児島マリンプール

倉短ひろば“くららっこ”（P70）倉短ひろば“くららっこ”（P70）

出張ひろば“くららっこ”（P70）出張ひろば“くららっこ”（P70）

児島駅前

児島公園

児島ガァ～コピア

児島産業振興センター
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地域子育て支援センター
三宝すくすくらんど（P69）

柳田認定こども園柳田認定こども園

三宝認定こども園三宝認定こども園

児島児童館（P62）児島児童館（P62）

琴浦西認定こども園琴浦西認定こども園

琴浦中認定こども園琴浦中認定こども園 田の口認定こども園田の口認定こども園

しおかぜ認定こども園

認定こども園

地域子育て支援拠点

子育て広場

保育園（地域型保育事業等を含む）

竜王地域子育て
支援センター（P70）

児島税務署

本荘公民館

下津井公民館
むかし下津井回船問屋

琴浦公民館

唐琴公民館

倉敷市立市民病院

児島マリンプール

倉短ひろば“くららっこ”（P70）倉短ひろば“くららっこ”（P70）

出張ひろば“くららっこ”（P70）出張ひろば“くららっこ”（P70）

児島駅前

児島公園

児島ガァ～コピア

児島産業振興センター
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こども医療でんわ相談（小児救急医療電話相談）
086-801-0018

平　日 19：00～翌8：00
土曜日 18：00～翌8：00
日曜日・祝日および年末年始 8：00～翌8：00

生後３か月未満で38℃以上の発熱

と同じものを持参しましょう。

　夜間や休日などの診療時間外に病院を受診するかどうか（救急車を呼ぶか
どうか）迷ったときにご利用ください。
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こども医療でんわ相談（小児救急医療電話相談）
086-801-0018

平　日 19：00～翌8：00
土曜日 18：00～翌8：00
日曜日・祝日および年末年始 8：00～翌8：00

生後３か月未満で38℃以上の発熱

と同じものを持参しましょう。

　夜間や休日などの診療時間外に病院を受診するかどうか（救急車を呼ぶか
どうか）迷ったときにご利用ください。
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川崎医科大学附属病院
倉敷紀念病院
しげい病院
倉敷成人病センター
倉敷第一病院
倉敷中央病院
倉敷平成病院
松田病院
倉敷スイートホスピタル
倉敷市立市民病院
児島聖康病院
倉敷シティ病院
玉島協同病院
プライムホスピタル玉島
玉島中央病院
水島協同病院
水島第一病院
水島中央病院
倉敷中央病院リバーサイド
まび記念病院

松島５７７
中島８３１
幸町２－３０
白楽町２５０
老松町５－３－１０
美和１－１－１
老松町４－３－３８
鶴形１－３－１０
中庄3542－１
児島駅前２－３９
児島下の町１－1－16
児島阿津２－７－５３
玉島柏島5209－1
玉島750－１
玉島阿賀崎2－1－1
水島南春日町１－１
神田２－３－３３
水島青葉町４－５
鶴の浦2-6-11
真備町川辺2000－1

462-1111
465-0011
422-3655
422-2111
424-1000
422-0210
427-1111
422-3550
463-7111
472-8111
472-7557
472-7111
523-1234
526-5511
526-8111
444-3211
444-5333
444-3311
448-1111
698-2248

　いずれの場合も①往診はしません②急患に限ります③保険証を必ずお持ちく
ださい。また、小児科専門医による診療とは限りません。
　診療機関名などは、広報くらしき、上記の問い合わせまたは下記の市ホーム
ページなどで確認してください。変更になる場合があるので、事前に確認をしま
しょう。

■市ホームページhttps://www.city.kurashiki.okayama.jp/1423.htm

※休日とは、日曜日・祝日・年末年始　　※夜間とは、平日・休日を問わず夜間

地区 診療機関 診療時間 問い合わせ 備　考

市内
全域

倉敷
水島

児島

玉島

真備

倉敷
水島

玉島

児島

休日夜間
急患センター

倉敷歯科衛生
センター診療所

当番医
（市内の医療機
関が交代で診療
を行っています）

当番医
（市内の医療機
関が交代で診療
を行っています）

休日

夜間

休日

休日

日曜日

休日

日曜日

夜間

夜間

９：００～１２：３０
１３：００～１７：００

２０：００～２2：００

９：００～１７：００
（児島地区のみ
外科を含みます）

２０：００～２２：００

９：００～１７：００

１０：００～１２：００
１３：３０～１５：００

１０：００～１２：００
１３：００～１５：００

１０：００～１２：００
１３：００～１５：００

９：００～１3：００

２０：００～２２：００

新田２６８９
　425-5020

本庁宿直室
　426-3033

玉島支所宿直室
　522-8110

児島支所宿直室
　473-1111

昭和２－２－１７
　422-2122

テレホンガイド玉島
　522-1123

玉島支所宿直室
　522-8110

テレホンガイド児島
　472-1123

児島支所宿直室
　473-1111

MAP：B-1（P92）

MAP：B-3（P88）

応答時間
１９：００～２２：００

応答時間
１９：００～２２：００

内
科・小
児
科

歯
科

令和6年7月１日現在

病院名 所在地 電話番号地区

倉敷

児島

玉島

真備

水島

　子どもは急に熱を出したり、ぐったりしたり、夜間や休日に
症状が悪化する場合もあります。
　緊急時に対応してくれる医療機関を調べておくと安心です。

（公財）日本中毒情報センター
　●大阪中毒110番（365日、24時間対応）

　　　072-727-2499
　●つくば中毒110番（365日、9：00～21：00対応）

　　　029-852-9999
　●たばこ誤飲事故専用電話（365日、24時間対応、自動音声応答による一般向け情報提供）

　　　072-726-9922

異物の誤飲などは
受け付けていません

異物の例：ガラス、プラスチック、おも
ちゃ、消しゴム、輪ゴム、硬貨、発泡ス
チロール、ラップ類、アルミ箔　など

診療など
市内救急告示医療機関休日・夜間の診療

　救急告示医療機関は、原則として救急車により搬送される急病人などに対する
医療を担当しています。救急車を利用していない人が直接受診する場合は、対応
ができないこともあるため、診察が可能かどうかを事前に確認してください。

中毒110番
　たばこや家庭用品などの化学物質、医薬品、動植物の毒などによって起こる急性中
毒について、実際に事故が発生している場合に限定して、情報提供を行っています。

救急病院などを
定める省令による

救急患者の
受け入れ医療機関

玉島支所宿直室
　522-8110

地域

地域

地域 地域連携小児夜間・休日診療（毎日24時間体制で対応）
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川崎医科大学附属病院
倉敷紀念病院
しげい病院
倉敷成人病センター
倉敷第一病院
倉敷中央病院
倉敷平成病院
松田病院
倉敷スイートホスピタル
倉敷市立市民病院
児島聖康病院
倉敷シティ病院
玉島協同病院
プライムホスピタル玉島
玉島中央病院
水島協同病院
水島第一病院
水島中央病院
倉敷中央病院リバーサイド
まび記念病院

松島５７７
中島８３１
幸町２－３０
白楽町２５０
老松町５－３－１０
美和１－１－１
老松町４－３－３８
鶴形１－３－１０
中庄3542－１
児島駅前２－３９
児島下の町１－1－16
児島阿津２－７－５３
玉島柏島5209－1
玉島750－１
玉島阿賀崎2－1－1
水島南春日町１－１
神田２－３－３３
水島青葉町４－５
鶴の浦2-6-11
真備町川辺2000－1

462-1111
465-0011
422-3655
422-2111
424-1000
422-0210
427-1111
422-3550
463-7111
472-8111
472-7557
472-7111
523-1234
526-5511
526-8111
444-3211
444-5333
444-3311
448-1111
698-2248

　いずれの場合も①往診はしません②急患に限ります③保険証を必ずお持ちく
ださい。また、小児科専門医による診療とは限りません。
　診療機関名などは、広報くらしき、上記の問い合わせまたは下記の市ホーム
ページなどで確認してください。変更になる場合があるので、事前に確認をしま
しょう。

■市ホームページhttps://www.city.kurashiki.okayama.jp/1423.htm

※休日とは、日曜日・祝日・年末年始　　※夜間とは、平日・休日を問わず夜間

地区 診療機関 診療時間 問い合わせ 備　考

市内
全域

倉敷
水島

児島

玉島

真備

倉敷
水島

玉島

児島

休日夜間
急患センター

倉敷歯科衛生
センター診療所

当番医
（市内の医療機
関が交代で診療
を行っています）

当番医
（市内の医療機
関が交代で診療
を行っています）

休日

夜間

休日

休日

日曜日

休日

日曜日

夜間

夜間

９：００～１２：３０
１３：００～１７：００

２０：００～２2：００

９：００～１７：００
（児島地区のみ
外科を含みます）

２０：００～２２：００

９：００～１７：００

１０：００～１２：００
１３：３０～１５：００

１０：００～１２：００
１３：００～１５：００

１０：００～１２：００
１３：００～１５：００

９：００～１3：００

２０：００～２２：００

新田２６８９
　425-5020

本庁宿直室
　426-3033

玉島支所宿直室
　522-8110

児島支所宿直室
　473-1111

昭和２－２－１７
　422-2122

テレホンガイド玉島
　522-1123

玉島支所宿直室
　522-8110

テレホンガイド児島
　472-1123

児島支所宿直室
　473-1111

MAP：B-1（P92）

MAP：B-3（P88）

応答時間
１９：００～２２：００

応答時間
１９：００～２２：００

内
科・小
児
科

歯
科

令和6年7月１日現在

病院名 所在地 電話番号地区

倉敷

児島

玉島

真備

水島

　子どもは急に熱を出したり、ぐったりしたり、夜間や休日に
症状が悪化する場合もあります。
　緊急時に対応してくれる医療機関を調べておくと安心です。

（公財）日本中毒情報センター
　●大阪中毒110番（365日、24時間対応）

　　　072-727-2499
　●つくば中毒110番（365日、9：00～21：00対応）

　　　029-852-9999
　●たばこ誤飲事故専用電話（365日、24時間対応、自動音声応答による一般向け情報提供）

　　　072-726-9922

異物の誤飲などは
受け付けていません

異物の例：ガラス、プラスチック、おも
ちゃ、消しゴム、輪ゴム、硬貨、発泡ス
チロール、ラップ類、アルミ箔　など

診療など
市内救急告示医療機関休日・夜間の診療

　救急告示医療機関は、原則として救急車により搬送される急病人などに対する
医療を担当しています。救急車を利用していない人が直接受診する場合は、対応
ができないこともあるため、診察が可能かどうかを事前に確認してください。

中毒110番
　たばこや家庭用品などの化学物質、医薬品、動植物の毒などによって起こる急性中
毒について、実際に事故が発生している場合に限定して、情報提供を行っています。

救急病院などを
定める省令による

救急患者の
受け入れ医療機関

玉島支所宿直室
　522-8110

地域

地域

地域 地域連携小児夜間・休日診療（毎日24時間体制で対応）
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病児・病後児保育 P23

電話番号一覧14

本　庁

倉敷市コールセンター 426-3030

子育て支援課 426-3314

子ども相談センター 426-3330

保育・幼稚園課 426-3311

福祉援護課 426-3321

障がい福祉課 426-3305

国民健康保険課 426-3282

医療給付課 426-3395

市民課 426-3265

公園緑地課 426-3495

税制課 426-3175

市民税課

教育
委員会

426-3181

学事課

指導課

426-3825

426-3831

生涯学習課 426-3845

羽島こども診療所
　病児保育所はしま 426-5037

あさき小児科
　あさき病児保育室 446-1110

田嶋内科
　ももっ子病児保育ルーム 474-3310

玉島病院
　病児保育室 522-4141

市保健所・保健福祉センター

倉敷保健推進室 434-9822

健康管理係 434-9820

食育推進係 434-9868

保健医療係 434-9812

精神保健係 434-9823

児島保健推進室 473-4371

福祉課 522-8118

国保介護課 522-8185

玉島保健推進室 522-8113

真備保健福祉課 698-5113

真備保健推進室 698-5111

国保介護課 446-1123

水島保健推進室 446-1115

感染症係 434-9810

地域子育て支援拠点

倉敷市子育て支援センター 434-9865

あまき子育て支援センター 428-7830

地域子育て支援センター杉の子 462-6203

子育て支援センター新田 424-6767

遍照地域子育て支援センター 465-1746

みんなの広場・ぽっかぽか 427-5550

竜王地域子育て支援センター 472-6878

地域子育て支援センターよしうら 090-2293-3246

ひろば・わたぼうし 090-4148-5808

玉島児童館つどいの広場 526-3400

船穂地域子育て支援センター 552-5355

地域子育て支援センター真備かなりや 698-7566

地域子育て支援センター
三宝すくすくらんど

473-5063

休日夜間急患センター 425-5020

休日当番医
問い合わせ

夜間当番医
問い合わせ

426-3033本庁宿直室 

児島支所宿直室 

玉島支所宿直室 

473-1111

472-1123

522-8110

テレホンガイド児島 

テレホンガイド玉島 522-1123

倉敷歯科衛生センター診療所 422-2122

倉敷児童館 429-1791

倉敷北児童センター 422-6539

児島児童館 473-2844

玉島児童館 526-3400

水島児童館 448-0650

真備児童館

P64～75

小ざくら地域子育て支援センター 476-2016

子育てスペース「ピヨピヨひろば」 450-3585

交流スペース「ピョンピョンひろば」 441-2282

児童館 P60～63

保育園 P32～37参照

認定こども園 P30・31参照

幼稚園 P38・39参照

中央図書館 425-6030

児島図書館 472-4847

総合療育相談センターゆめぱる 434-9882

市立倉敷支援学校 425-4611

児童家庭支援センタークムレ 446-2210

赤ちゃん相談ダイヤル 0120-21-4152

こどもあいカード電話相談 0120-15-1155

虐待通告専用ダイヤル 426-3337

育児のサポート P20・21

倉敷ファミリー・サポート・センター 435-5678

子どもに関する相談

急な体調不良のとき

障がい児のサポート

倉敷市外局番（086）

P48～53･58

P54

P98

福祉課 473-1119

国保介護課 473-1114
子ども
未来部

社会福祉部

　子育てハンドブック内の、主な公共機関、施設などの電話番号です。お問い
合わせの際は、こちらでご確認ください。

健康福祉部

市民生活部

土木部

税務部

保健課

健康
づくり課

児島保健
福祉センター

市保健所・保健福祉センター

福祉課 446-1114
水島保健
福祉センター

玉島保健
福祉センター

697-0831

ちゃやっこひろば・チカク 070-5050-7730

080-7248-4025

子育てひろば「ほっとハウス」 489-0862

遍照おいまつこどもひろば

倉短ひろば           “くららっこ” 441-1088

さくよう森の広場「どんぐりっこ」 436-0201

図書館 P84

子ども相談センター 426-3330

船穂図書館 552-9300

698-9393真備図書館

ライフパーク倉敷図書室 454-0015

水島図書館 446-6918

玉島図書館 526-6011
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病児・病後児保育 P23

電話番号一覧14

本　庁

倉敷市コールセンター 426-3030

子育て支援課 426-3314

子ども相談センター 426-3330

保育・幼稚園課 426-3311

福祉援護課 426-3321

障がい福祉課 426-3305

国民健康保険課 426-3282

医療給付課 426-3395

市民課 426-3265

公園緑地課 426-3495

税制課 426-3175

市民税課

教育
委員会

426-3181

学事課

指導課

426-3825

426-3831

生涯学習課 426-3845

羽島こども診療所
　病児保育所はしま 426-5037

あさき小児科
　あさき病児保育室 446-1110

田嶋内科
　ももっ子病児保育ルーム 474-3310

玉島病院
　病児保育室 522-4141

市保健所・保健福祉センター

倉敷保健推進室 434-9822

健康管理係 434-9820

食育推進係 434-9868

保健医療係 434-9812

精神保健係 434-9823

児島保健推進室 473-4371

福祉課 522-8118

国保介護課 522-8185

玉島保健推進室 522-8113

真備保健福祉課 698-5113

真備保健推進室 698-5111

国保介護課 446-1123

水島保健推進室 446-1115

感染症係 434-9810

地域子育て支援拠点

倉敷市子育て支援センター 434-9865

あまき子育て支援センター 428-7830

地域子育て支援センター杉の子 462-6203

子育て支援センター新田 424-6767

遍照地域子育て支援センター 465-1746

みんなの広場・ぽっかぽか 427-5550

竜王地域子育て支援センター 472-6878

地域子育て支援センターよしうら 090-2293-3246

ひろば・わたぼうし 090-4148-5808

玉島児童館つどいの広場 526-3400

船穂地域子育て支援センター 552-5355

地域子育て支援センター真備かなりや 698-7566

地域子育て支援センター
三宝すくすくらんど

473-5063

休日夜間急患センター 425-5020

休日当番医
問い合わせ

夜間当番医
問い合わせ

426-3033本庁宿直室 

児島支所宿直室 

玉島支所宿直室 

473-1111

472-1123

522-8110

テレホンガイド児島 

テレホンガイド玉島 522-1123

倉敷歯科衛生センター診療所 422-2122

倉敷児童館 429-1791

倉敷北児童センター 422-6539

児島児童館 473-2844

玉島児童館 526-3400

水島児童館 448-0650

真備児童館

P64～75

小ざくら地域子育て支援センター 476-2016

子育てスペース「ピヨピヨひろば」 450-3585

交流スペース「ピョンピョンひろば」 441-2282

児童館 P60～63

保育園 P32～37参照

認定こども園 P30・31参照

幼稚園 P38・39参照

中央図書館 425-6030

児島図書館 472-4847

総合療育相談センターゆめぱる 434-9882

市立倉敷支援学校 425-4611

児童家庭支援センタークムレ 446-2210

赤ちゃん相談ダイヤル 0120-21-4152

こどもあいカード電話相談 0120-15-1155

虐待通告専用ダイヤル 426-3337

育児のサポート P20・21

倉敷ファミリー・サポート・センター 435-5678

子どもに関する相談

急な体調不良のとき

障がい児のサポート

倉敷市外局番（086）

P48～53･58

P54

P98

福祉課 473-1119

国保介護課 473-1114
子ども
未来部

社会福祉部

　子育てハンドブック内の、主な公共機関、施設などの電話番号です。お問い
合わせの際は、こちらでご確認ください。

健康福祉部

市民生活部

土木部

税務部

保健課

健康
づくり課

児島保健
福祉センター

市保健所・保健福祉センター

福祉課 446-1114
水島保健
福祉センター

玉島保健
福祉センター

697-0831

ちゃやっこひろば・チカク 070-5050-7730

080-7248-4025

子育てひろば「ほっとハウス」 489-0862

遍照おいまつこどもひろば

倉短ひろば           “ くららっこ” 441-1088

さくよう森の広場「どんぐりっこ」 436-0201

図書館 P84

子ども相談センター 426-3330

船穂図書館 552-9300

698-9393真備図書館

ライフパーク倉敷図書室 454-0015

水島図書館 446-6918

玉島図書館 526-6011
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公営住宅…………………………………… 47

交通・移動の援助………………………… 51

高等職業訓練促進給付金………………… 46

国民健康保険料軽減……………………… 5
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子育てサロン……………………………… 80
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産後ケア事業……………………………… 11
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児童手当…………………………………… 11

児童福祉年金……………………………… 49

児童扶養手当……………………………… 44

市内救急告示医療機関…………………… 99

就学援助…………………………………… 40

重度心身障がい者に対する医療費……… 50

出産育児一時金…………………………… 10

出産応援給付金…………………………… 4

出産育児一時金・出産手当など………… 9

出生届……………………………………… 10

障がい児通所支援（児童福祉法のサービス）…… 52

障がい児福祉手当………………………… 49

障がい者（児）に対する歯科診療……… 50

障がいのある子どもに関するそのほかの相談窓口…… 58

障がい福祉サービス（障害者総合支援法のサービス）…… 52

小学校への転入学（公立）………………… 40
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小児慢性特定疾病医療…………………… 13

小児慢性特定疾病児日常生活用具給付事業…… 13

助産施設入所による出産費の助成……… 4

自立支援医療費（育成医療）……………… 50

自立支援医療費（精神通院医療費）……… 50

自立支援教育訓練給付金………………… 46

身体障がい者手帳………………………… 48

精神障がい者保健福祉手帳……………… 48

すくすく…………………………………… 6

税の控除・自動車税などの減免………… 53

総合療育相談センターゆめぱる………… 58
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誕生記念樹の配付………………………… 10

地域子育て支援拠点（地域子育て支援センター・つどいの広場）…… 64

中毒 110 番… ……………………………… 99

通級指導教室（小学校）・幼児指導教室…… 53

転入学の手続き…………………………… 40

特別支援学級……………………………… 53

特別児童扶養手当………………………… 49

図書館・ライフパーク倉敷図書室……… 84

な

2 歳児歯科健康診査………………………… 15

日常生活用具の給付……………………… 51

乳児一般健康診査………………………… 15

妊娠届……………………………………… 3

認定こども園一覧………………………… 30

認定こども園への入園…………………… 24

妊産婦一般健康診査……………………… 4

妊婦・子育て相談ステーションすくすく…… 6

妊婦歯科健康診査………………………… 4

は

派遣型一時保育…………………………… 22

ハローワーク倉敷中央マザーズコーナー…… 59

ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支援…… 46

ひとり親家庭等に対する医療費………… 47

ひとり親家庭等日常生活支援事業……… 45

病児・病後児保育………………………… 23

不育症検査助成事業……………………… 13

保育園一覧………………………………… 32

保育園への入園…………………………… 26
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補装具費…………………………………… 52
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メモ





平日19:00～翌 8:00　土曜日18:00～翌 8:00
日曜日、祝日、年末年始 8:00～翌 8:00

こども医療でんわ相談（小児救急医療電話相談）
☎＃8000または☎086-801-0018

こどもの救急ホームページ

令
和
６
年
1０
月

令和6年度 発行

こどもの救急 で検索

子育てハンドブックKURA で検索
子
育
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んなか
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ー

倉敷市
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倉敷市


