
 

精神障がい者家族会   
家族会とは、家族同士がお互いの悩み事を話しあい、 

学びあい、励ましあいながらさまざまな活動をしています。 

各地区に結成されており、定期的に会を開いています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入会・見学の御希望やお問い合わせはお気軽にどうぞ！催事・会議等で出られない場合もあります。ご了承ください。 

 

 

  

                             
 

 

 

 

 

                                         

 

令和７年４月現在 

 名 称 定例会 世話人 TEL 

倉

敷

地

区 

あけぼの会 

 
岡本
おかもと

 祥子
よ し こ

 

０８６－４６２－００８５ 

児

島

地

区 

のぞみの会  
三宅
み や け

 政男
ま さ お

 

（のぞみの家） 

０８６－４７２－０５２２ 

玉

島

地

区 

暁・ふれ愛の会  河田
か わ た

 寿
ひさ

枝
え

 

０８０-９１３８-１７８０ 

つどいの会  
友國
ともくに

 和代
か ず よ

 

（ワンステップぼちぼち） 

０８６－５２５－５８５７ 

水

島

地

区 

ひなたぼっこ 

ファミリーの会 
 浅原

あさはら

 精二
せ い じ

 

０９０-４１４９-０５３１ 

真

備

地

区 

真備ふれあいの家 

家族の会 
 早崎

はやさき

 玲子
れ い こ

 

０９０-３６３０-９９９９ 

全

地

区 
在宅家族会  

しかれんピアサポート 

０８６－４５１－２７５７ 

◇家族相談の御案内◇ 

しかれんピアサポート 個人情報は守ります 
(精神障がい者を抱える家族による、家族のための電話相談) 
同じ悩みを持つ家族だから、安心して相談できます。 

来所による相談も可能です（事前予約制） 

TEL＆FAX：086-451-2757（１０時～１５時） 
不在の場合は留守電にメッセージを入れてください。 

折り返し御連絡いたします。 
事務局〒712-8033 

倉敷市水島東栄町 12 番 28 号 

倉敷市水島障がい者支援センターはばたき 2 階（休館日：月曜日） 

メールアドレス：sikaren@mx9.kct.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

定 例 会 の 

開 催 予 定 に 

つ い て は 

各 家 族 会 の 

世 話 人 ま で 

お た ず ね 

く だ さ い 。 

mailto:sikaren@mx9.kct.ne.jp

