
６月下旬～８月中旬（ハウス加温） 福田地区
８月上旬～９月下旬（ハウス無加温）
９月上旬～１２月上旬（露地）

【品名】

生姜（しょうが）
【科】
ショウガ科

【概要】
福田地区では昭和３０年頃から生姜の栽培
が始まりました。ハウス加温、ハウス無加
温、露地で栽培し、６月～１２月まで長期
にわたり出荷しています。食用とするのは
地下の塊茎部分で、青々と繁った葉の下に
ビッシリと生姜が付いています。茎から上
を取り除き、ドロを落として洗ったものを
出荷しています。
利用されていなかった生姜の葉を、農商工
連携によりＪＡ倉敷かさやと丸倉青果が協
力して、平成２２年にほうじ茶風の健康茶
「しょうがの葉茶」をつくりました。

【ルーツ】
インドを中心とした熱帯アジア地方が原産
で、３世紀以前に中国から日本に伝来した
といわれています。

【選び方】
表面に張りと光沢があるもの、みずみずし
いものを選びましょう。

【収穫時期】 【市内の主な産地】






