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今
回
は 

  
 

   

「
水
島
こ
ど
も
食
堂
ミ
ソ
ラ
♪
」Ⅱ

 
 今

回
は
前
回
に
引
き
続
き
「
水
島
こ
ど
も
食
堂
ミ
ソ
ラ
♪
」
の
運
営
を
さ
れ
て
い
る

井
上
正
貴
さ
ん
か
ら
の
お
話
の
続
編
で
す
。
二
〇
二
〇
年
十
二
月
か
ら
、
水
島
北
春
日

町
に
常
設
の
居
場
所
「
ハ
ル
ハ
ウ
ス
」
を
開
設
し
て
お
り
、
子
ど
も
食
堂
の
み
な
ら
ず
、

フ
ー
ド
シ
ェ
ア
や
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
（
地
域
の
共
有
食
糧
庫
）
な
ど
の
活
動
も
さ
れ

て
い
ま
す
。 

  
 

   

             

こ
ど
も
食
堂
に
通
っ
て
い
た
子
が
、
何
年

後
か
に
や
っ
て
来
た
時
に
、「
お
っ
ち
ゃ
ん

や
お
ば
ち
ゃ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
ご
飯
が
お

い
し
く
て
、そ
れ
で
い
つ
も
来
て
い
た
ん
だ
。」

と
言
っ
て
く
れ
る
だ
け
で
い
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
思
い
は
多
分
叶
う
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
根
っ
こ
の
部
分
は
人
間
臭

く
て
泥
臭
い
も
の
な
の
で
す
。
ご
飯
を
食
べ

る
の
は
人
の
営
み
だ
と
思
い
ま
す
。
豆
ご
は

ん
を
初
め
て
食
べ
た
と
い
う
子
ど
も
が
事
実

い
る
の
で
す
。
こ
の
辺
り
で
い
う
ア
ラ
ス
カ

ご
飯
を
ス
タ
ッ
フ
が
用
意
し
て
持
っ
て
来
る

と
、
初
め
て
の
子
は
恐
る
恐
る
食
べ
ま
す
。

食
べ
て
い
る
時
の
子
の
つ
ぶ
ら 

な
瞳
が
輝
い
て
い
ま
し
た
。 

「
お
い
し
い
、
お
い
し
い
。」 

と
言
い
、
お
か
わ
り
を
三
回
も 

           

四
回
も
す
る
の
で
す
。
こ
う
い
っ
た
貴
重
な

体
験
は
、
多
分
ず
っ
と
記
憶
に
残
る
と
思
い

ま
す
。
ご
飯
を
食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
、
動

物
的
な
こ
と
で
あ
り
、
根
源
的
な
こ
と
な
の

で
す
。
そ
し
て
、
人
間
は
ず
っ
と
そ
れ
を
繰

り
返
し
て
き
ま
し
た
。
太
古
の
時
代
、
狩
猟

や
農
耕
を
行
っ
て
い
た
時
代
か
ら
、
人
が
生

き
る
た
め
の
も
の
で
、
体
に
染
み
つ
い
て
離

れ
な
い
、
生
き
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
な
の

で
す
。
そ
こ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
や
っ
て
い
る

の
で
す
。イ
メ
ー
ジ
で
は
、実
は
み
ん
な
個
々

に
生
活
し
て
、
個
々
に
家
を
持
っ
て
い
る
の

で
す
が
、
ど
こ
か
旅
を
し
な
が
ら
さ
ま
よ
っ

て
い
て
、
そ
こ
が
た
ま
た
ま
「
水
島
こ
ど
も

食
堂
ミ
ソ
ラ
♪
」に
明
か
り
が
点
い
て
い
て
、

そ
こ
に
入
っ
た
時
に
、「
ご
飯
あ
る
よ
。
味

噌
汁
あ
る
よ
。」
っ
て
、
声
を
か
け
ら
れ
て

心
の
中
で
迷
っ
て
い
た
人
た
ち
が
、 

こ
こ
な
ら
安
心
で
き
る
な
と
感
じ 

ら
れ
る
、
い
わ
ば
「
旅
の
宿
」
の 

よ
う
な
と
こ
ろ
に
な
っ
た
ら
い
い 

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
こ
の
運
営
は
す
べ
て
寄
付
で
ま
か
な
わ

れ
て
い
ま
す
。
市
か
ら
の
補
助
金
な
ど
も
一

度
も
申
請
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
月

一
度
の
こ
ど
も
食
堂
の
開
催
を
す
る
く
ら
い

の
寄
付
は
集
め
ま
し
た
。
主
に
個
人
か
ら
の

支
援
が
多
か
っ
た
で
す
。
月
に
二
度
、
三
度

と
行
う
と
な
れ
ば
当
然
資
金
が
必
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。
ま
た
、
新
し
い
智
恵
を
い
た
だ

く
た
め
に
、
プ
ロ
の
よ
う
な
方
に
来
て
も
ら

う
に
は
謝
金
も
必
要
で
す
。
食
事
以
外
の
新

た
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
新
し
い
企
画
、
心
が
豊

か
に
な
る
よ
う
な
こ
と
、
例
え
ば
物
を
作
っ

た
り
、
臨
鉄
に
乗
っ
て
ア
リ
オ
の
公
園
に
出

か
け
た
り
も
し
た
い
で
す
。
大
人
は
大
き
な

施
設
へ
連
れ
て
行
け
ば
喜
ぶ
と
勝
手
に
思
っ

て
い
る
の
で
す
が
、
子
ど
も
は
ち
ょ
っ
と
し

た
と
こ
ろ
も
し
っ
か
り
見
て
い
ま
す
。
そ
れ

を
考
え
た
時
、
資
金
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。
普
段
お
出
か
け
が
で
き
な
い
子
は
そ
れ

で
十
分
な
の
で
す
。
遠
出
を
し
な
く
て
も
、

ち
ょ
っ
と
し
た
お
弁
当
を
作
っ
て
も
ら
っ
て

出
か
け
る
と
、
元
気
が
出
る
の
で
す
。
た
だ

な
ら
た
だ
で
、
安
く
な
ら
安
く
て
、
そ
の
楽

し
さ
を
味
わ
う
方
法
を
親
が
習
っ
て
な
い
こ

と
も
あ
り
、
考
え
る
こ
と
す
ら
う
っ
と
う
し

く
思
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
う
な
っ
て
し

ま
う
と
、
親
が
投
げ
や
り
に
な
っ
た
り
、
自

暴
自
棄
に
陥
っ
た
り
し
て 

し
ま
い
ま
す
。
そ
の
手
前 

で
受
け
止
め
て
も
ら
え
る 

場
が
あ
っ
た
り
、
親
と
子 

ど
も
の
た
め
の
居
場
所
が 

あ
っ
た
り
す
る
と
救
わ
れ 

ま
す
。
そ
の
時
、
親
は
親
、

子
は
子
で
分
け
て
、
リ
フ 

レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
場
が
あ 

れ
ば
い
い
の
で
す
。
全
部 

自
分
の
家
族
の
中
だ
け
で 

と
い
う
の
は
無
理
が
あ
り 

ま
す
。
自
分
の
家
族
と
い 

う
こ
と
を
一
旦
横
に
置
い 

て
、
自
分
の
住
ん
で
い
る 

地
域
以
外
の
地
域
の
人
と 
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関
わ
る
こ
と
で
、
大
人
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
る
場
所
が
あ
れ
ば
よ
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

「
水
島
こ
ど
も
食
堂
ミ
ソ
ラ
♪
」
で
は
、

お
昼
に
ご
飯
を
食
べ
終
わ
る
と
、
大
体
一
時

く
ら
い
か
ら
子
ど
も
は
外
に
遊
び
に
行
き
ま

す
。
す
る
と
あ
る
男
性
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、

女
性
陣
や
ス
タ
ッ
フ
用
に
ケ
ー
キ
を
手
作
り

し
て
持
っ
て
来
ま
す
。
コ 

ー
ヒ
ー
を
淹
れ
る
の
が
得 

意
な
人
、
ス
イ
ー
ツ
を
作 

る
の
が
得
意
な
人
、
子
ど 

も
の
面
倒
を
み
る
の
が
得
意
な
人
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
タ
イ
プ
の
人
が
い
て
、
自
然
と
す
み

わ
け
が
で
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
上
手
く
収

ま
っ
て
い
ま
す
。 

 

よ
く
似
た
光
景
で
い
う
と
、
村
の
葬
式
や

法
事
を
連
想
し
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
一
堂
に
会
し
、
み
ん
な
わ
い
わ
い
が 

や
が
や
。
そ
こ
に
は
自
然
と
分
担
が
で
き
、

い
ろ
い
ろ
な
会
話
が
で
き
る
の
で
す
。
式
を

仕
切
る
長
が
い
て
、
お
年
寄
り
が
一
杯
飲
ん

で
、女
性
た
ち
は
奥
で
何
や
ら
喋
っ
て
い
て
、

子
ど
も
は
訳
が
分
か
っ 

て
い
な
い
せ
い
も
あ
っ 

て
元
気
に
遊
ん
で
い
る
。 

町
内
や
身
内
で
い
ろ
い 

ろ
あ
る
か
も
し
れ
な
い 

け
れ
ど
、そ
の
時
は
み
ん
な
で
故
人
を
思
い
、

昔
話
を
語
る
よ
う
な
雰
囲
気
は
、
古
き
良
き

も
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

今
は
コ
ロ
ナ
で
会
食
が
で
き
な
く
て
、
食

糧
を
渡
す
こ
と
が
メ
イ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
ひ
と
言
ふ
た
言
「
元
気
だ
っ
た
」
と
か

「
久
し
ぶ
り
」
と
か
挨
拶
を
し
て
、
短
い
会

話
を
交
わ
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
い
ろ
い
ろ

思
案
し
た
結
果
、
本
当
に
困
っ
て
い
る
人
に

は
食
べ
物
を
車
に
乗
せ
て
届
け
よ
う
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。「
フ
ー
ド
シ
ェ
ア
カ
ー
」

で
す
。
こ
れ
を
始
め
た
の
は
倉
敷
で
は
最
初

だ
っ
た
と
思
わ
れ
る
の
で
す
が
、
こ
の
活
動

を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
ア
ッ
プ
し
続
け
て
い
る
う
ち
に
、

い
ろ
い
ろ
な
方
か
ら
、「
家
に
あ
る
米
を
使
っ

て
。」
と
か
、「
う
ち
の
野
菜
も
持
っ
て
行
っ

て
い
い
よ
。」「
う
ち
の
絵
本
、
届
け
て
あ
げ

て
。」
な
ど
の
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

見
知
ら
ぬ
人
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
、

「
実
は
、
旦
那
の
仕
事
が
減
っ
て
困
っ
て
い

る
。」
と
か
、
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
電
話

が
か
か
っ
て
き
て
、
ど
こ
そ
こ
の
家
に
物
資

を
届
け
て
も
ら
え
な
い
か
と
い
う
依
頼
も
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
話
を
聞 

く
と
断
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。 

な
ぜ
な
ら
、
食
べ
る
物
が 

な
か
っ
た
ら
死
ん
で
し
ま 

う
か
ら
で
す
。 

 

十
年
前
、
二
十
年
前
に
は
叶
わ
な
か
っ
た

こ
と
が
今
で
は
で
き 

る
よ
う
に
な
り
ま
し 

た
。
今
は
パ
ソ
コ
ン 

が
あ
り
ス
マ
ホ
が
あ 

り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト 

が
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
ツ
ー
ル
を
う
ま

く
駆
使
し
て
い
け
ば
、
で
き
な
い
こ
と
も
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
後
は
、
資

金
提
供
者
や
仕
組
み
を
よ
く
理
解
し
て
い
る

人
が
サ
ポ
ー
タ
ー
に
就
い
て
も
ら
う
こ
と
で
、

同
じ
志
を
持
っ
て
い
る
人
に
、
同
じ
旗
の
も

と
に
集
ま
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。
国
と
か
行

政
と
か
を
ど
う
こ
う
い
う
の
で
は
な
く
、
自

分
た
ち
の
生
き
方
と
し
て
、
そ
れ
は
や
ら
な

い
と
い
け
な
い
と
思
う
の
で
す
。 

 

種
を
ま
か
な
い
と
何
も
育
ち
ま
せ
ん
。
入

り
口
と
し
て
、「
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
」

や
「
こ
ど
も
食
堂
」
が
全
国
に
三
千
余
り
で

き
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
れ
は
終
点
で
は

な
く
、
取
っ
掛
か
り
に
過
ぎ
な
い
の
で
す
。

こ
う
い
っ
た
場
所
で
の
ふ
れ
あ
い
や
笑
顔
は

誰
も
が
心
を
く
す
ぐ
ら
れ
ま
す
。
た
だ
、
こ

う
い
っ
た
も
の
が
必
要
な
社
会
は
、
逆
に
ブ

ラ
ッ
ク
な
面
が
あ
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、

認
識
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
な

の
で
す
。
こ
の
こ
と
を
多
く
の
人
に
伝
え
る

こ
と
で
、
仲
間
も
増
え
、
理
解
者
も
出
現
し

て
く
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
知
っ
て
も
ら

わ
な
い
こ
と
に
は
、
何
も
始
ま
ら
な
い
の
で

す
。
こ
ど
も
食
堂
か
ら
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進

む
た
め
に
、
行
政
や
他
の
団
体
と
の
連
携
を

図
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
た
だ
、
行
政
の
ひ
も
付
き
に
な
っ

て
、
制
度
化
さ
れ
る
と
市
民
は
引
い
て
し
ま

い
ま
す
。
も
が
き
な
が
ら
、
悩
み
な
が
ら
も

こ
の
子
た
ち
、
こ
の
人
た
ち
の
た
め
に
何
が

必
要
な
の
か
、
何
を
す
れ
ば
良
い
の
か
を
今

後
も
探
し
続
け
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
受
け
、
み
ん
な
が
ス

ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
ま
す
。
小
さ
な
居
場
所

「
ハ
ル
ハ
ウ
ス
」
に
一
度
立
ち
寄
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
(

お
わ
り) 

        

【倉敷市健康づくり課からのお知らせ】 

野菜が入った料理、お家でも給食でも残さず食べているかな？

倉敷市では、野菜を食べる３つの習慣を身につけて健康になろう

という「くらしき３ベジプロジェクト」 をすすめています。ぜひ、お家

の人やお友達と３ベジしてね！ 

 

●健康づくり課 

Instagramは 

こちら→ 

●食育ポータル 

HPはこちら→ 


