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食で育もう 元気なくらしき
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朝食を食べる人の割合（成人）

目標

８５％

実績

７８．６％

食育推進の４つの柱

● 食の知識・体験　　　　

● 食を通じての健康づくり

● 食文化の継承・交流　　

● 食の安全・安心　　　　健康くらちゃん
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よく噛んで食べている人の割合（成人）

目標

６０％

実績

５５．６％
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