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倉敷市の日本遺産ストーリー
「一輪の綿花から始まる倉敷物語
～和と洋が織りなす繊維のまち～」

綿花で彩ったしめ飾り

　倉敷市の繊維産業は、江戸時代
以降の干拓地に植え
られた「一輪の綿花」
から始まりました。時
代の移ろいとともに多
彩な製品が生み出さ
れ、現在では製品出
荷額日本一の「繊維
のまち」となっています。
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11
2023

倉敷市コールセンター

☎０８６‐４２６‐３０３０
おかけ間違いのないよう

お願いします

　8時〜21時（年中無休）
　FAX０８６‐４２６‐３９３９
　Eメール call-c@city.
　kurashiki.okayama.jp

市の手続きや制度、
施設などに関する問い合わせは

真備緊急治水対策プロジェクトの治水工事は真備緊急治水対策プロジェクトの治水工事は令和５年令和５年
度末（６年３月）の完成に向けて、着実に進んでいます度末（６年３月）の完成に向けて、着実に進んでいます
　真備緊急治水対策プロジェクトとして、国・県・市が連携・協力して進めている
治水工事は、国の小田川合流点付替え事業や県の堤防強化事業（末政川・高馬
川・真谷川）の進捗（しんちょく）率が約７割（12月１日現在）となるなど、令和５
年度末（６年３月）の完成に向けて着実に進んでいます。工事期間中はご迷惑を
お掛けしますが、引き続き皆さまのご理解・ご協力をお願いします。
�国土交通省高梁川・小田川緊急治水対策河川事務所☎６９７‐１０２０、備中県
民局河川激甚災害対策班☎４３４‐７１５７、本庁災害復興推進室☎４２６‐３４６０
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「広報くらしき」をパソコンやスマート
フォンで読むことができます

　市ホームページ
やスマートフォン・
タブレット用アプ
リ、文字データで
「広報くらしき」を
提供しています。
下記２次元バーコードから市公式
ラインを「友だち追加」することで、
LINEでも読むことができます。

▲市ホーム
ページ

マスコット
キャラクター
マービーちゃん まび復興通信まび復興通信

Ｇ
７
倉
敷
労
働
雇
用
大
臣
会
合
開
催
記
念

「
Ｇ
７
お
も
て
な
し
英
語
講
座
」の
参
加
高
校
生
を
募
集

　
主
要
国
首
脳
会
議
（
Ｇ
７
広
島
サ
ミ
ッ
ト
）
に
合
わ
せ
て
、
４
月
22
日
㈯
・

23
日
㈰
に
「
Ｇ
７
倉
敷
労
働
雇
用
大
臣
会
合
」
が
倉
敷
ア
イ
ビ
ー
ス
ク
エ
ア
（
予

定
）
を
主
会
場
と
し
た
美
観
地
区
周
辺
で
開
催
さ
れ
る
こ
と
を
記
念
し
て
、
国

際
理
解
と
、
英
語
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
高
め
る
講
座
を
行
い
ま
す
。

倉
敷
市
を
訪
れ
る
外
国
人
観
光
客
へ
の
観
光
案
内
な
ど
で
使
え
る
、「
お
も
て

な
し
の
心
」
を
伝
え
る
た
め
の
話
し
方
を
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
□
日
時
…
１
月
31
日
・
２
月
７
日
・
14
日
・
21
日
㈫
18
時
半
～
19
時
半
。
全

４
回　

□
場
所
…
ウ
ェ
ブ
会
議
サ
ー
ビ
スZoom

（
ズ
ー
ム
）　

□
講
師
…
ベ

ン
ソ
ン
・
ジ
ェ
ー
ム
ス
氏
（
国
際
交
流
員
）　
□
対
象
…
市
内
在
住
・
通
学
で
英

検
３
級
相
当
以
上
の
高
校
生　
□
定

員
…
先
着
20
人　
□
受
講
料
…
無
料

□
申
込
方
法
…
１
月
24
日
㈫
ま
で
に

下
記
２
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
電
子

申
請
で
。

�
Ｇ
７
お
も
て
な
し
英
語
講
座
に
つ
い
て
＝
市

国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
本
庁
国
際
課
内
）
☎

４
２
６
‐
３
０
１
５　
▼
Ｇ
７
倉
敷
労
働
雇
用
大

臣
会
合
に
つ
い
て
＝
本
庁
Ｇ
７
倉
敷
労
働
雇
用
大

臣
会
合
推
進
室
☎
４
２
６
‐
３
２
４
４
、
市
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
番
号
１
５
１
９
４
６

Ｇ７倉敷労働雇用大臣会合に向けた動きＧ７倉敷労働雇用大臣会合に向けた動き

▲ベンソン・ジェームス氏

市公式ＳＮＳ

フェイスブック
@KurashikiCity

インスタグラム
@kurashiki_city

ツイッター
@Kurashiki_City

ライン
@kurashikicity

▲南山付近の工事の進捗状況（令和4年11月撮影）▲南山付近の工事の進捗状況（令和4年11月撮影）

小田川小田川
完成時の堤防完成時の堤防

完成時の小田川の流れ完成時の小田川の流れ

南山南山

現在の小田川の流れ現在の小田川の流れ
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
同
時
流
行
に
備
え
ま
し
ょ
う
！

同
時
流
行
に
対
す
る
備
え

▼
日
頃
か
ら
、
体
温
や
健
康
状
態
の
確
認
な
ど
、
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

▼
発
熱
な
ど
の
体
調
不
良
時
に
備
え
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
抗
原
定
性
検
査
キ
ッ
ト

（「
体
外
診
断
用
医
薬
品
」
ま
た
は
「
第
１
類
医
薬
品
」
と
表
示
さ
れ
た
も
の
に

限
る
）や
解
熱
鎮
痛
薬
を
薬
局
な
ど
で
早
め
に
購
入
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ワ
ク
チ
ン
接
種

▼
感
染
が
拡
大
す
る
前
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
は
同
時
接
種
が
可
能
で
す
。

効
果
的
な
換
気
の
徹
底

▼
空
気
の
流
れ
に
配
慮
し
て
換
気
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
パ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ン
を
設
置
す
る
際
は
、
空
気
の
流
れ
を
阻
害
し
な
い
よ
う
な
配

置
に
し
ま
し
ょ
う
。

基
本
的
な
感
染
対
策
の
再
点
検
と
徹
底

▼
場
面
に
応
じ
た
不
織
布
マ
ス
ク
の
正
し
い
着
用
、
手
指
衛
生
、
換
気
の
徹
底

な
ど
を
継
続
し
ま
し
ょ
う
。

▼
３
密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）
や
混
雑
、
大
声
を
出
す
よ
う
な
感
染
リ
ス
ク

の
高
い
場
面
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

▼
会
食
は
で
き
る
だ
け
少
人
数
で
、飲
食
時
以
外
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

▼
喉
の
痛
み
、咳
、発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

▼
医
療
機
関
の
受
診
は
、
下
図
を
参
考
に
適
正
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

▼
テ
レ
ワ
ー
ク
の
活
用
を
再
度
推
進
す
る
な
ど
、
で
き
る
だ
け
接
触
機
会
を
減

ら
す
た
め
の
取
り
組
み
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
イ
ベ
ン
ト
や
会
合
な
ど
の
主
催
者
は
、
地
域
の
流
行
状
況
や
感
染
リ
ス
ク
を

し
っ
か
り
と
把
握
し
た
上
で
、
感
染
対
策
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

療養の流れ

　

重症化リスクが高い感染者 重症化リスクが低い感染者

検査結果が陽性

左記①～④
以外の方

医療機関
（発熱外来など）

を受診

医師による陽性の
確定診断

検査キット（「体外診断用医薬品」ま
たは「第１類医薬品」と表示されたも
のに限る）を購入し、自分で検査

岡山県陽性者診断センターにオンラ
イン登録し、医師による陽性
の確定診断を受ける

入院・
宿泊療養

医療機関が
発生届を入力

①65歳以上の方
②入院を要する方
③重症化リスクがあり、かつ
コロナ治療薬の投与または
新たに酸素投与が必要な方
④妊婦

医療機関
（発熱外来など）

を受診

医師による陽性の
確定診断

患者自身が、倉敷市自宅療養サポートセンター
にオンラインで登録
※電子申請できない方などは☎0570‐086‐400へ

左記①～④以外の方で
症状が軽いなど自宅で速やかな
療養開始を希望される
16歳以上の方

●
感
染
の
心
配
の
あ
る
方
・
濃
厚
接
触
者
な
ど
の
相
談
は
、

市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
受
診
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
４
３
４
‐
９
８
１
９
へ

▲市ホームページ

自宅療養

自宅療養中の体調に関する健康相談や新型コロナに関する問い合わせなどは
倉敷市自宅療養サポートセンター☎0570‐086‐400へ

状況に応じて、健康相談・配食支援・宿泊療養などの支援を受けることができます。

　
重
症
化
リ
ス
ク
が
低
い
感
染
者
は
、
倉
敷
市
自
宅
療
養
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
自
ら
オ
ン

ラ
イ
ン
登
録
す
る
こ
と
で
、
健
康
相
談
な
ど
の
支
援
を
状
況
に
応
じ
て
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
の
同
時
流
行
に
よ
り
発
熱
外
来
が
ひ
っ
迫
す
る
こ
と

や
、
年
末
年
始
の
人
の
往
来
に
よ
っ
て
、
感
染
者
が
増
加
す
る
事
態
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
基
本
的
な
感
染
対
策
を
徹
底
し
、
早
め
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。



●
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

　

国
の
方
針
に
基
づ
き
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
（
Ｂ
Ａ
・
4‐5
ま
た
は
Ｂ
Ａ
・
１
）
の
接
種
を

行
っ
て
い
ま
す
。
初
回
接
種
（
１・２
回
目
接
種
）
を
終
え
、
前
回
接
種
の
完
了
か
ら
３
カ
月
以
上
が

経
過
し
た
12
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
、
現
時
点
で
は
１

人
１
回
で
す
。
初
回
接
種
に
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

●
接
種
券

　

追
加
接
種
（
３
・４・５
回
目
接
種
）
の
接
種
券
は
、
前
回
接
種
の
完
了
か
ら
３
カ
月
以
上
が
経
過

し
た
12
歳
以
上
の
方
に
順
次
送
付
し
て
い
ま
す
。
送
付
済
の
追
加
接
種
の
接
種
券
は
、
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
使
用
で
き
ま
す
。

●
初
回
接
種
（
１・
２
回
目
接
種
）
が
で
き
て
い
な
い
12
歳
以
上
の
方
は
、
早
め
の
接
種

を
ご
検
討
く
だ
さ
い

▼
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
…
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
ワ
ク
チ
ン
（
従
来
型
）

▼
日
時
…
毎
週
㈭
㈯
18
時
～
19
時
。
12
月
29
日
㈭
・
31
日
㈯
は
休
み

▼
場
所
…
市
休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー
（
新
田
２
６
８
９
）

▼
予
約
方
法
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
。

※
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
は
、
本
人
の
同
意
が
必
要
で
あ
り
、
強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
市
休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー
へ
の
直
接
の
問
い
合
わ
せ
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

●
乳
幼
児（
生
後
６
カ
月
～
４
歳
）へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

▼
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
…
乳
幼
児
用
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
ワ
ク
チ
ン

▼
接
種
回
数
…
合
計
３
回
。
通
常
、
３
週
間
の
間
隔
を
お
い
て
２
回
、
そ
の
後
８
週
間
以
上
の
間
隔

を
お
い
て
１
回
。

※
１
回
目
か
ら
３
回
目
接
種
の
間
に
５
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
場
合
で
あ
っ
て
も
、
１・
２・３
回
目

の
接
種
は
全
て
乳
幼
児
用
ワ
ク
チ
ン
と
な
り
ま
す
。
接
種
券
が
到
着
後
に
５
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、

そ
の
後
に
１
回
目
の
接
種
を
す
る
場
合
は
、
小
児
（
５
歳
～
11
歳
）
用
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ

と
と
な
り
、
接
種
券
の
再
発
行
申
請
が
必
要
で
す
。

●
小
児
（
５
歳
～
11
歳
）
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

▼
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
…
小
児
用
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
ワ
ク
チ
ン

※
１
回
目
の
接
種
時
に
11
歳
だ
っ
た
人
が
、
２
回
目
接
種
ま
で
に
12
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
場
合
は
、

２
回
目
接
種
も
小
児
用
ワ
ク
チ
ン
と
な
り
ま
す
。
接
種
券
が
到
着
後
に
12
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、
そ

の
後
に
１
回
目
の
接
種
を
す
る
場
合
は
、
12
歳
以
上
用
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
と
な
り
、
接

種
券
の
再
発
行
申
請
が
必
要
で
す
。
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※
16
歳
未
満
の
方
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
は
、
保
護
者
の
同
意
と
同
伴
が
必
要
で
あ
り
、
強
制
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
保
護
者
以
外
の
方
が
同
伴
す
る
場
合
は
、
接
種
券
一
体
型
予
診
票
裏
面
の
委
任

状
の
記
入
が
必
要
で
す
。
子
ど
も
が
何
ら
か
の
病
気
で
治
療
中
の
場
合
や
、
体
調
な
ど
の
理
由
で

接
種
に
不
安
が
あ
る
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
、
他
の
予
防
接
種
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
除
く
）
と
前
後
２
週
間
以
上

空
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

�
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
１
２
０
‐
１
９
０
‐
７

７
７
（
平
日
・
㈯
㈰
㈷
㉁
含
む
８
時
半
～
19
時
。
12
月
29
日
㈭
～
１
月
３
日
㈫
は
休
み
）、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
番
号
１
４
０
９
５
０

■休日・夜間に予約なしで接種できるオミクロン株
対応ワクチンの集団接種会場を設置
　詳しくは、市ホー
ムページで確認を。
□日時…１月４日㈬～８日㈰
17時～19時（受け付け16時
半～18時半）
□場所…天満屋倉敷店５階
特設会場
□駐車場…
①市営あちてらす倉敷駐車場

（阿知３‐13‐１）
②市営駅前駐車場（くらしきシティプラザ西ビル）（阿知１‐７‐２‐108）
③市営駅東駐車場（阿知１‐6‐15）
□使用するワクチン…ファイザー社ワクチン（オミクロン株
BA・４‐５対応型）
□必要なもの…接種券など市からの送付物一式、本人確認書類

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

（
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
な
ど
）

●
●

小瀬戸 山陽ハイツ

福原緑地
公園

吉岡川

倉敷川

多津美
中学校

市グラウンド・ゴルフ場

瀬
戸
中
央
自
動
車
道

JR
倉敷
駅

阿知中

玉島北
公民館

富田小学校

富田幼稚園　

天満屋
倉敷店

①

②

③

※詳しくは、
市ホームページ
で確認してくだ
さい。

▲市ホームページ

■接種予約の支援窓口を開設しています
□日時…㈯㈰㈷㉁を除く８時半～17時15分。
12月29日㈭～１月3日㈫は休み
□場所…市保健所２階
□必要なもの…接種券など市からの送付物一式、本人確認書類



18
歳
以
上
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●新型コロナワクチン追加接種について

17歳

12歳
～

ファイザー
従来株

モデルナ 従来株

ノババックス

1・２回目 ３回目以降前回接種から
３カ月以上 ファイザー

オミクロン株対応

モデルナ
オミクロン株対応 ※現時点では、オミクロン株対応

ワクチン（ＢＡ・4‐5またはＢＡ・１）
は1人1回のみ接種可能です
※市内の医療機関では BA・4-5
の接種のみ行っています。

　市内の民間文化観光施設12カ所を無料公開
　コロナ禍で観光客数が落ち込む冬季の観光を盛り上げる
ため、市内の民間文化観光施設を５日間無料公開します。
詳しくは、特設ホームページで確認を。
　□期間…１月16日㈪～ 20日㈮（開館日は施設によって異な
る）　□対象施設…大原美術館、語らい座大原本邸、大橋
家住宅、倉敷考古館、倉敷民藝館、きび美ミュージアム、日
本郷土玩具館、UKIYO‐E KURASHIKI ／国芳館、倉紡記
念館、いがらしゆみこ美術館、倉敷貯金箱博物館、野﨑家
塩業歴史館
�本庁観光課☎４２６‐３４１１、特設ホームページ
https://www.kurashiki-tabi.jp/campaign/facility-
free/

　農業者向け物価高騰対策支援補助金
　農業生産資材の価格高騰により経営に負担が増している
農業者に対して、経営支援のための補助金を交付します。詳
しくは、市ホームページで確認を。
　□対象…令和４年１月１日現在、市内に住所を有する個人ま
たは主たる事業所を有する法人で、次の全てを満たすもの。①
４年時点で営農をしており、５年以降も継続予定②３年分の
税申告（法人は４年８月１日の直前の事業年度における税申告）
をした者のうち、農業所得用の青色申告決算書、収支内訳

書または決算報告書（法人）に記載された補助対象経費（種
苗費、肥料費、諸材料費）の合計額が５万円以上（税込み）
□補助率…補助対象経費（税抜き）の５分の１以内。上限
40万円　□申請方法…１月31日㈫までに、本庁総合案内・
農林水産課、児島・玉島・水島・船穂・真備の各支所産業
課（係）、庄・茶屋町の各支所、市ホームページにある申請書に
必要書類を添付し、問い合わせ先へ郵送で。本庁総合案内・
農林水産課、児島・玉島・水島・船穂・真備の各支所産業
課（係）、庄・茶屋町の各支所に設置の受付ボックスに提出も
可（平日９時～17時）
�本庁農林水産課（〒710-8565西中新田640）
☎４２６‐３４２５、市ホームページ番号152451

　傷病手当金の適用期間を延長
　申請前に、電話で問い合わせを。
　□対象…国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入して
いる被用者（事業所などに雇用され、給与などを支払われてい
る人）で、新型コロナウイルス感染症に伴う療養のための休暇
が無給などの人や、その後亡くなった人の家族など　□支給金
額…日額給与の３分の２相当額の４日目以降の休暇日数分　
□適用期間…令和２年１月１日～５年３月31日
※他の健康保険に加入している人は、各医療保険者へ問い合
わせを。
�国民健康保険＝本庁国民健康保険課☎４２６‐３２８１、後
期高齢者医療制度＝本庁医療給付課☎４２６‐３３９５

新規

※１人１回限り、下記のワクチンを接種することができます。接種回数は人
によって異なり、これまでの追加接種の実施状況から、３回目、４回目、
５回目のいずれかの接種となります。

追加接種
初回接種

再掲

再掲

�市新型コロナウイルスワクチン接種専用コールセンター
０１２０‐１９０‐７７７

（平日・㈯㈰㈷㉁含む８時半～19時。12月29日㈭～１月３日㈫は休み）

11歳

５歳
～

４歳

生後６カ月
～

小児用ファイザー 小児用ファイザー

乳幼児用ファイザー

1・２回目

1・２・３回目

３回目５カ月以上

※武田社ワクチン（ノババックス）の
追加接種については、市ホームページ
で確認してください。
※アストラゼネカ社ワクチンの取り扱
いは終了しました。

　市ホームページで支援情報を随時
更新していますので、確認してください。

初回接種

援支
情報

追加接種

ファイザー
従来株

モデルナ 従来株

ノババックス

1・２回目 ３回目以降前回接種から
３カ月以上 ファイザー

オミクロン株対応

モデルナ
オミクロン株対応
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【
１
月
】

安
心
し
て
過
ご
せ
る
観
光
地
づ
く
り
推
進

事
業
費
補
助
金（
市
独
自
）、観
光
誘
客
推

進
事
業
費
補
助
金（
市
独
自
）を
開
始
（
い

ず
れ
も
～
３
月
15
日
）

米
販
売
農
家
次
期
作
応
援
補
助
金
（
市
独

自
）を
開
始（
～
２
月
28
日
）

大
山
名
人
杯
争
奪
全
国
小
学
生
倉
敷
王
将

戦（
８
月
６
日
）

遠
隔
で
検
針
値
を
取
得
で
き
る
水
道
ス

マ
ー
ト
メ
ー
タ
ー
を
試
験
的
に
導
入

市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
本

部
会
議
（
１
月
20
日
・
２
月
１
日
・
３
月

29
日
・
４
月
８
日
・
９
月
21
日
）

令
和
３
年
10
月
18
日
に
Ｉ
Ｓ
Ｏ
３
７
１

２
０（
持
続
可
能
な
都
市
を
実
現
す
る
た

め
の
指
標
に
つ
い
て
定
め
た
国
際
規
格
）の

国
内
初
の
認
証
都
市
と
な
っ
た
こ
と
を
受

け
た
、認
証
セ
レ
モ
ニ
ー

倉
敷
商
工
会
議
所
と
非
常
災
害
時
に
お
け

る
施
設
利
用
に
関
す
る
協
定
を
締
結

一
般
社
団
法
人
М
Ａ
Ｓ
Ｃ
と
災
害
時
に
お

け
る
無
人
航
空
機（
ド
ロ
ー
ン
・
空
飛
ぶ

ク
ル
マ
）の
活
用
に
関
す
る
協
定
を
締
結

中
国
職
業
能
力
開
発
大
学
校
と
災
害
時
に

お
け
る
施
設
利
用
に
関
す
る
協
定
を
締
結

県
全
域
に
岡
山
県
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置（
～
３

月
６
日
）

【
２
月
】

市
民
憲
章
制
定
50
周
年
。
４
月
29
日
に
記

念
式
典
を
開
催
②

住
民
票
の
写
し
な
ど
の
証
明
手
数
料
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
開
始

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
集
団
接
種
会
場

を
川
崎
学
園
に
設
置（
～
４
月
28
日
）②
。

４
月
15
日
に
イ
オ
ン
モ
ー
ル
倉
敷
に
設
置

（
～
９
月
11
日
）

【
３
月
】

復
興
防
災
公
園（
仮
称
）意
見
交
換
会
③

三
菱
自
動
車
工
業
㈱
と
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー

ト
ラ
ル
社
会
の
実
現
に
向
け
た
包
括
連
携

協
定
を
締
結
④

市
議
会
が「
ロ
シ
ア
連
邦
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ

ナ
侵
略
を
強
く
非
難
す
る
決
議
」を
可
決

㈱
新
来
島
サ
ノ
ヤ
ス
造
船
と
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
社
会
の
実
現
に
向
け
た
包

括
連
携
協
定
を
締
結

ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
支
援
義
援
金
の
受
け
付

け
を
開
始
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
支
援
相
談

窓
口
を
設
置（
16
日
）

５
歳
～
11
歳
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
小

児
接
種
を
開
始

美
観
地
区
の
電
線
類
地
中
化
事
業
が
完
了

⑤市
日
本
遺
産
リ
レ
ー
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

都
市
計
画
道
路
西
阿
知
矢
柄
線
が
開
通

霞
丘
小
学
校
閉
校
式

第
２
期
高
梁
川
流
域
圏
成
長
戦
略
ビ
ジ
ョ

ン（
第
２
回
改
訂
）を
策
定

国
道
２
号
加
須
山
交
差
点
の
立
体
化
の
事

業
着
手
が
決
定

小
田
川
堤
防
強
化
工
事
が
一
部
を
除
き
完

成
し
、
概
成
式
を
開
催
⑥

1491011131414

26271７９1２

49101215192424252526

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
感
染
拡
大
や
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
な
ど
か
ら

原
油
価
格
・
物
価
が
高
騰
し
、
市
民
生
活
・
地
域
経
済
が
大
き
な
影
響
を
受
け
た
１
年
と
な
り
ま
し
た
。
市

で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
集
団
接
種
会
場
を
継
続
的
に
開
設
す
る
と
と
も
に
、コ
ロ
ナ
禍
や
原
油
価
格
・

物
価
高
騰
対
策
と
し
て
、
市
独
自
の
さ
ま
ざ
ま
な
経
済
支
援
事
業
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
真
備
地
区
の
復
旧
・
復
興
に
つ
い
て
は
、
建
設
型
仮
設
住
宅
に
入
居
さ
れ
て
い
た
全
世
帯
が
住
ま
い
を
再

建
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
国
の
小
田
川
合
流
点
付
替
え
事
業
の
一
環
と
し
て
整
備
し
て
き
た
新
柳
井
原
橋
が

開
通
。
付
替
え
事
業
は
令
和
６
年
３
月
の
完
成
に
向
け
、
着
実
に
進
ん
で
い
ま
す
。

　
今
年
４
月
に
開
催
と
な
る
Ｇ
７
倉
敷
労
働
雇
用
大
臣
会
合
に
つ
い
て
は
、
Ｇ
７
倉
敷
労
働
雇
用
大
臣
会
合

推
進
協
議
会
を
設
立
し
、
官
民
一
体
と
な
っ
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
、
地
域
の

特
色
を
生
か
し
た
温
か
い
お
も
て
な
し
を
通
じ
て
、
市
の
魅
力
を
世
界
に
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

２０２２年
倉敷の軌跡

 

１
月 【特集２】

１２３

４５６

１

２３

４

５

６

 

３
月

 

２
月



復
興
状
況
に
関
す
る
住
民
意
識
調
査
の
調

査
結
果
を
公
表

12
歳
～
17
歳
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
追

加（
３
回
目
）接
種
の
接
種
券
発
送
開
始

真
備
地
区
復
興
計
画
を
改
定

市
山
陽
ハ
イ
ツ
跡
地
整
備
基
本
構
想
を
公

表【
４
月
】

民
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
が
施
行
さ

れ
、
成
年
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ

市
総
合
浸
水
対
策
の
推
進
に
関
す
る
条
例

を
施
行

市
自
然
の
家
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

求
職
者
職
業
訓
練
等
支
援
金
（
市
独
自
）

を
開
始

市
・
サ
ン
ク
ト
ペ
ル
テ
ン
市
姉
妹
都
市
提

携
65
周
年
記
念
合
同
美
術
展（
～
５
月
８

日
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
取
組
宣
言
飲

食
店
応
援
奨
励
金（
第
２
期
・
市
独
自
）

を
開
始（
～
２
月
28
日
）

市
公
共
施
設
個
別
計
画
を
公
表

㈱
ダ
イ
ナ
ム
と
災
害
時
等
に
お
け
る
施
設

利
用
に
関
す
る
協
定
を
締
結

市
阿
知
３
丁
目
東
地
区
第
一
種
市
街
地
再

開
発
事
業
の
取
り
組
み
が「
ジ
ャ
パ
ン
・

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
・
ア
ワ
ー
ド
（
強き

ょ
う
じ
ん靭
化
大

賞
）グ
ラ
ン
プ
リ
」を
受
賞
。５
月
31
日
に

都
市
景
観
大
賞
優
秀
賞
を
受
賞

【
５
月
】

市
災
害
廃
棄
物
処
理
初
動
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

活
用
し
た
官
民
連
携
に
よ
る
図
上
訓
練

（
６
月
３
日
）

市
商
工
業
活
性
化
ビ
ジ
ョ
ン
を
公
表

旧
茶
屋
町
・
倉
敷
市
合
併
50
周
年
記
念
展

示
会(

～
25
日
）

三
菱
商
事
㈱
と
地
域
振
興
に
関
す
る
連
携

協
定
を
締
結

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
追
加（
４
回
目
）接

種
を
開
始

第
80
期
名
人
戦
七
番
勝
負
第
５
局
を
芸
文

館
藤
花
荘
で
開
催
。
渡
辺
明
名
人
が
勝
ち

３
連
覇（
29
日
）⑧

【
６
月
】

認
知
症
Ｇ
Ｐ
Ｓ
端
末
購
入
費
等
補
助
金

（
市
独
自
）を
開
始

市
水
害
対
応
訓
練

市
水
島
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
活
性
化
検
討
会

「
水
島
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー

ト
ラ
ル
研
究
会
キ
ッ
ク
オ
フ
セ
ミ
ナ
ー
」

市
庁
舎
等
再
編
基
本
計
画
を
策
定

【
７
月
】

末
政
川
に
架
か
る
岡
橋
が
復
旧
し
開
通
。

８
月
１
日
に
大
日
橋
が
復
旧
し
開
通

岡
山
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
「
こ
こ
ろ
晴
れ
ば
れ
お
か
や
ま
の
旅
」

（
～
９
月
30
日
）

原
油
価
格
高
騰
緊
急
経
済
対
策
補
助
金

（
市
独
自
）を
開
始（
～
８
月
31
日
）

地
域
の
魅
力
を
活い

か
し
た
夜
型
観
光
推
進

補
助
金（
市
独
自
）を
開
始（
～
12
月
28
日
）

令
和
７
年
開
催
の
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
冬

季
大
会
ス
ケ
ー
ト
競
技
会（
シ
ョ
ー
ト
ト

ラ
ッ
ク
・
フ
ィ
ギ
ュ
ア
）・ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

競
技
会
が
、倉
敷
市
と
岡
山
市
で
開
催
さ

れ
る
こ
と
が
決
定

平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
倉
敷
市
追
悼
式

参
議
院
議
員
通
常
選
挙

倉
敷
一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬
業
連
絡
協
議

会
と
災
害
時
等
に
お
け
る
廃
棄
物
収
集
運

搬
に
関
す
る
協
定
を
締
結

市
で
１
人
目
と
な
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
か
ら
の

避
難
民
を
受
け
入
れ

第
１
回
市
総
合
浸
水
対
策
推
進
協
議
会

自
然
史
博
物
館
の
収
蔵
資
料
が
100
万
点
を

突
破

倉
敷
児
童
館・
有
城
荘
・ふ
じ
園
か
ら
な
る

複
合
施
設「
く
ら
し
き
す
こ
や
か
プ
ラ
ザ
」

が
オ
ー
プ
ン
⑨

【
８
月
】

米
粉
商
品
開
発
支
援
事
業
費
補
助
金（
市

独
自
）を
開
始（
～
９
月
16
日
）

８
月
３
日
か
ら
の
大
雨
に
よ
る
被
災
地

（
新
潟
県
村
上
市
・
関
川
村
、
山
形
県
飯

豊
町
）へ
職
員
を
派
遣
し
支
援
物
資
を
搬

送（
～
12
日
）
⑩

瀬
戸
内
海
国
立
公
園
指
定
88
周
年
記
念
凧た

こ

揚
げ
会

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
働
き
や
す
い

職
場
づ
く
り
応
援
補
助
金（
市
独
自
）
を

開
始（
～
10
月
31
日
）

業
務
用
電
気
自
動
車
導
入
支
援
補
助
金

（
市
独
自
）を
開
始（
～
１
月
31
日
）

新
柳
井
原
橋
が
開
通
。開
通
式
典
、三
世
代

渡
り
初
め
を
実
施
⑪

ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
倉
敷
を
夜
間
景
観
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
夏
に
開
催（
～
28
日
）⑫

293031311111８８1419２713
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【
９
月
】

５
歳
～
11
歳
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
追

加（
３
回
目
）接
種
を
開
始

民
間
資
金
を
活
用
し
た
片
島
浄
水
場
の
太

陽
光
発
電
設
備
設
置
工
事
に
着
工

旭
化
成
㈱
と
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
社

会
の
実
現
に
向
け
た
包
括
連
携
協
定
及
び

バ
イ
オ
メ
タ
ン
精
製
実
ガ
ス
ベ
ン
チ
評
価

に
関
す
る
契
約
を
締
結

２
０
２
３
年
Ｇ
７
広
島
サ
ミ
ッ
ト
関
係
閣

僚
会
合
の
う
ち「
Ｇ
７
労
働
雇
用
大
臣
会

合
」の
開
催
地
が
倉
敷
市
に
決
定

水
島
臨
海
鉄
道
全
線
制
覇
特
別
ツ
ア
ー

（
10
月
23
日
・
11
月
20
日
・
12
月
４
日
・

18
日
）

路
線
バ
ス
・
水
島
臨
海
鉄
道
利
用
促
進
事

業「
路
線
バ
ス
・
臨
鉄
無
料
デ
ー
」（
10
月

９
日
・
16
日
・
11
月
５
日
）

「
み
ら
い
を
、み
ん
な
で 

高
梁
川
流
域
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
フ
ェ
ス
タ
」(

25
日
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
全
数
届

け
出
見
直
し
に
伴
う
自
宅
療
養
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
を
開
設

台
風
15
号
に
よ
り
断
水
が
発
生
し
た
静
岡

市
へ
応
急
給
水
活
動
支
援
の
た
め
、職
員
・

給
水
車
を
派
遣（
～
10
月
６
日
）

オ
ミ
ク
ロ
ン
株（
Ｂ
Ａ
・
１
）に
対
応
し
た

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
開
始

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
初
回（
１
・
２
回

目
）接
種
会
場
を
市
休
日
夜
間
急
患
セ
ン

タ
ー
に
設
置

農
業
経
営
収
入
保
険
加
入
推
進
事
業
費
補

助
金（
市
独
自
）を
開
始（
～
１
月
31
日
）

【
10
月
】

国
民
健
康
保
険
料
の
コ
ン
ビ
ニ
納
付
・
ス

マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
で
の
納
付
を
開
始

市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
利
用
者
支
援

事
業
を
開
始

市
・
カ
ン
ザ
ス
シ
テ
ィ
市
姉
妹
都
市
提
携

50
周
年
記
念
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会

巡め
ぐ
る・
金
田
一
耕
助
の
小こ
み
ち径（
～
12
月
25
日
）

⑭真
備
地
区
復
興
懇
談
会

二
万
仮
設
団
地
の
撤
去
が
開
始
さ
れ
、
市

内
全
て
の
建
設
型
仮
設
住
宅
が
撤
去
へ

（
市
場
仮
設
団
地
は
１
月
20
日
、
真
備
総

仮
設
団
地
は
８
月
22
日
に
撤
去
開
始
）⑮

Ｇ
７
倉
敷
労
働
雇
用
大
臣
会
合
推
進
室
を

設
置

オ
ミ
ク
ロ
ン
株（
Ｂ
Ａ
・
4-5
）に
対
応
し
た

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
開
始
し
、

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
集
団
接

種
会
場
を
天
満
屋
倉
敷
店
に
設
置

市
内
で
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
発
生（
２
例
目=

11
月
４
日
、３
例
目

=

11
月
11
日
）。１2
月
９
日
に
全
て
の
防
疫

措
置
が
完
了

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
児
島
と
市
下
水
道
事
業
の

70
周
年
を
記
念
し
た
デ
ザ
イ
ン
マ
ン
ホ
ー

ル
ぶ
た
を
設
置
⑯

棟
方
志
功
サ
ミ
ッ
ト 

in 

倉
敷

【
11
月
】

物
価
高
騰
対
策
と
し
て
、
市
が
水
道
料
金

の
４
カ
月
分
の
基
本
料
金
負
担（
市
独
自
）

を
開
始（
～
２
月
28
日
）

電
気
・
ガ
ス
価
格
高
騰
緊
急
経
済
対
策
補

助
金（
市
独
自
）を
開
始（
～
12
月
28
日
）

家
庭
用
電
気
自
動
車
導
入
支
援
補
助
金

（
市
独
自
）を
開
始（
～
２
月
28
日
）

真
備
地
区
復
興
計
画
推
進
委
員
会

倉
敷
北
児
童
セ
ン
タ
ー
が
移
転
し
て
オ
ー

プ
ン

楢
村
徹
氏（
建
築
家
・
市
中
心
市
街
地
活

性
化
協
議
会
タ
ウ
ン
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
に

市
文
化
章
を
贈
呈

高
梁
川
流
域
連
携
中
枢
都
市
圏
事
業
・
市

総
合
防
災
訓
練
「
く
ら
し
き
防
災
フ
ェ

ア
」、
全
市
一
斉
市
総
合
防
災
訓
練
⑰

生
後
６
カ
月
～
４
歳
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
乳
幼
児
接
種
を
開
始

Ｇ
７
倉
敷
労
働
雇
用
大
臣
会
合
推
進
協
議

会
を
設
立

農
業
者
向
け
物
価
高
騰
対
策
支
援
補
助
金

（
市
独
自
）を
開
始（
～
１
月
31
日
）

市
・
鎮
江
市
友
好
都
市
提
携
25
周
年
記
念

オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰
緊
急

支
援
給
付
金
を
開
始（
～
１
月
31
日
）

大
山
名
人
杯
倉
敷
藤
花
戦
第
２
局
公
開
対

局
。
里
見
香
奈
倉
敷
藤
花
が
８
連
覇
し
、

通
算
13
期
で
倉
敷
藤
花
位
の
最
多
記
録
を

更
新

【
12
月
】

く
ら
し
き
吉
備
真
備
杯
こ
ど
も
棋
聖
戦

（
18
日
）

吉
備
真
備
杯
く
ら
し
き
囲
碁
大
会

全
日
本
ユ
ー
ス（
Ｕ
15
）水
球
競
技
選
手
権

大
会
～
桃
太
郎
カ
ッ
プ（
～
27
日
）

有
井
橋
の
架
け
替
え
工
事
が
完
成
し
開
通
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瀬
戸
内
倉
敷
ツ
ー
デ
ー
マ
ー
チ
は
、
自
然
に
親
し
み
な
が
ら
、
体
力
づ
く
り
、
健
康
づ
く
り
、

そ
し
て
心
と
心
の
触
れ
合
い
を
図
る
歩
く
祭
典
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、３
年
連
続
で
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、今
年
度
は
感
染
対
策
を
徹
底
し
た
上
で
開
催
し
ま
す
。

競
技
で
は
な
い
の
で
、
好
き
な
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
倉
敷
の
春
の
訪
れ
を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
。

�
瀬
戸
内
倉
敷
ツ
ー
デ
ー
マ
ー
チ
実
行
委
員
会
事
務
局
（
西
中
新
田
640
、
本
庁
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
内
）☎
４
２
６
‐
３
８
５
５
、大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w
w
w
.s-k-

2day.info

■
日
に
ち
・
コ
ー
ス
な
ど

■
申
込
方
法

　
１
月
５
日
㈭
～
31
日
㈫
（
必
着
）
に
、
次

の
い
ず
れ
か
で
。

　

□
電
子
申
請
…
要
手
数
料
。
支
払
い
方

法
な
ど
詳
し
く
は
、
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://i.spo

en.net/88514

で
確
認
を
。

□
電
話
…
㈪
～
㈮（
㈷
除
く
）

10
時
～
17
時
半
に
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
‐
０
３
９
‐

８
４
６
へ
。
要
手
数
料
。
コ
ン
ビ
ニ
支
払
い

の
み
　
□
郵
便
振
替
…
専
用
の
振
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
郵
便
局
で
支

払
い　

□
窓
口
…
参
加
申
込
書
に
参
加
費

を
添
え
て
、
本
庁
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、
ラ
イ

フ
パ
ー
ク
倉
敷
、
倉
敷・児
島・玉
島・水
島・

庄
・
茶
屋
町
・
船
穂
・
真
備
の
各
公
民
館
で
。

■
参
加
費

　

大
人
千
800
円
、
中
・
高
校
生
500
円
、
小

学
生
以
下
無
料
。
参
加
記
念
品
、
バ
ッ
ジ
、

ゼ
ッ
ケ
ン
、コ
ー
ス
図
、
傷
害
保
険
を
含
む
。

１
日
だ
け
の
参
加
、
２
日
間
の
参
加
問
わ
ず

同
額

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。
参
加
記

念
品
な
ど
を
希
望
す
る
場
合
は
要
参
加
費

500
円

■ふれあいウオークinツーデーマーチの
参加者募集
　障がいのある人・家族で一緒に参加しま
せんか。途中で体調が悪くなったときや、車
いす対応トイレが必要なときは搬送車両で
対応します。
　□日にち…３月12日㈰　□コース…美観
地区コース（５㎞）、源平史跡コース（10㎞）
□対象…障がいのある人、障がいのある人
の家族または同伴者（障がいのある人１人
に同伴者２人まで）　□定員…ツーデーマー
チと合わせて先着3,000人　□参加費…
500円（小学生以下無料。参加記念品な
どを希望する場合は要参加費）　□申込方
法…１月５日㈭～31日㈫（必着）に所定の用
紙で。事前申し込みのみ
●ボランティアスタッフを募集
　□定員…10人　□申込方法…１月31日
㈫までに、倉敷ボランティアセンター☎４３４‐
３３５０へ電話で。事前研修あり
�本庁障がい福祉課☎４２６‐３３０５、
ＦＡＸ４２１‐４４１１

■前回大会からの主な変更点
▶定員は１日につき先着 3,000人
▶当日申し込みはありません。
▶30 ㎞・40 ㎞コースは実施しません。
▶�観光ウオーク・フォトコンテストは行いません。
▶�ガイドブックへの参加者氏名の掲載はありません。
▶宿泊あっせんは行いません。
▶�主会場でのステージイベントや飲食ブース、弁当の販売
はありません。

日にち コース 距離 集合場所

３月11日㈯

連島・水島コース 20㎞

本庁

酒津公園コース 10㎞

美観地区コース 5㎞

３月12日㈰

新熊野史跡コース 20㎞

源平史跡コース 10㎞

美観地区コース 5㎞
※距離の長いコースから順次スタート

歩
く
よ
ろ
こ
び

歩
く
よ
ろ
こ
び  

ふ
れ
あ
う
心

ふ
れ
あ
う
心  

夢
と
歴
史
の
瀬
戸
の
道

夢
と
歴
史
の
瀬
戸
の
道

３月11日㈯
12日㈰

瀬
戸
内
倉
敷

瀬
戸
内
倉
敷

ツ
ー
デ
ー
マ
ー
チ

ツ
ー
デ
ー
マ
ー
チ

特集３



今月の
Topics
　「今月のトピックス」では、
特に重要な市政情報を詳し
くお知らせします。
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市
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
制
度

は
、
市
内
に
売
買
・
賃
貸
を
希
望

す
る
空
き
家
を
所
有
し
て
い
る
人

が
、市
に
空
き
家
情
報
を
登
録
し
、

利
用
希
望
者
に
情
報
発
信
す
る
制

度
で
す
。
空
き
家
を
売
り
た
い
・

貸
し
た
い
人
、
空
き
家
を
探
し
て

い
る
人
は
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
す
る
か
問
い
合
わ
せ

を
。

　

□
登
録
可
能
な
空
き
家
…
市

内
に
所
在
し
、
次
の
全
て
を
満
た

す
物
件
。
①
個
人
が
居
住
を
目
的

（
賃
貸
を
除
く
）
と
し
て
建
築
し
、

現
に
居
住
し
て
い
な
い
ま
た
は
近

く
居
住
し
な
く
な
る
②
宅
地
建
物

取
引
業
法
で
定
め
る
媒
介
契
約

を
締
結
し
て
い
な
い
③
農
地
法
、

建
築
基
準
法
、
都
市
計
画
法
な
ど

の
関
係
法
令
に
適
法
で
あ
る　
□

登
録
費
用
…
無
料　

□
申
請
方

法
…
１
月
16
日
㈪
～
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
書
な
ど
を
窓

口
へ
提
出
。
事
前
審
査
が
あ
り
、

申
請
物
件
が
全
て
バ
ン
ク
に
登
録

さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
バ
ン
ク
へ
の
登
録
は
、売
買
・
賃

貸
契
約
の
成
立
を
約
束
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

�
本
庁
住
宅
課
（
西
中
新
田
640
）

☎
４
２
６
‐
３
５
３
１
、市
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
番
号
１
５
２
８
８
７

　
認
知
症
カ
フ
ェ
と
は
、
認
知
症

の
人
本
人
や
そ
の
家
族
、
地
域
の

人
、
医
療
・
介
護
の
専
門
職
が

一
緒
に
時
間
を
過
ご
す
中
で
、
認

知
症
の
こ
と
を
理
解
し
、
仲
間
と

つ
な
が
る
場
で
す
。「
認
知
症
と

診
断
さ
れ
、
こ
の
先
の
生
活
の
見

通
し
が
知
り
た
い
」「
認
知
症
の

人
を
介
護
し
て
お
り
、
介
護
に
関

す
る
情
報
交
換
が
し
た
い
」。
そ

ん
な
時
は
認
知
症
カ
フ
ェ
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん

か
。
認
知
症
カ

フ
ェ
は
市
内
に

約
20
カ
所
あ
り

ま
す
。
参
加
す

る
場
合
は
、
各
団
体
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

●
認
知
症
カ
フ
ェ
の
立
ち
上
げ
・

運
営
を
支
援
し
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
認
知
症
の
人
と
共
に

生
き
る
地
域
づ
く
り
の
一
環
と
し

て
、認
知
症
カ
フ
ェ
の
立
ち
上
げ・

運
営
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
医
療
機
関
・

介
護
施
設
の
一
室
や
営
業
中
の
喫

茶
店
・
店
舗
の
一
部
を
利
用
し
た

り
、
自
宅
を
開
放
し
た
り
と
さ
ま

ざ
ま
な
方
法
で
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
興
味
・
関
心
の
あ
る
人
は
問

い
合
わ
せ
を
。

�
本
庁
健
康
長
寿
課
地
域
包
括

ケ
ア
推
進
室
☎
４
２
６
‐
３
４

１
７
、
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
番
号
９

９
４
２
３

　最新の情報は、市ホームページ
で確認を。
　□日時・内容…１月８日㈰（開
場10時）。雨天決行。オープニン
グセレモニー＝11時～　▶式典＝
11時半～　▶恩師交流＝12時～
□場所…倉敷スポーツ公園マス
カットスタジアム　□対象…平成
14年４月２日～15年４月１日生ま
れの人　□持参品…市内に住民
票がある人＝入場券　▶市外に住
民票がある人＝健康保険証など年
齢の分かるもの
�教育委員会生涯学習課☎４２６
‐３８４５、市ホームページ番号
150159

市
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
制
度

を
始
め
ま
す

知
っ
て
い
ま
す
か
？
認
知
症
カ
フ
ェ

▲ホームページ

二
は た ち

十 歳 の集いを
１月８日㈰に開催

認知症の人を見守るた
めのＧＰＳ機器購入費
などを助成

　ＧＰＳ機能を利用して認知症
の人の位置情報を探索する機
器（靴やかばんの中に入れる発
信機など）の購入費またはレンタ
ル費用の一部を助成しています。
希望する人は、機器の購入前また
はレンタル開始前に連絡してくだ
さい。
　□対象者…次の全てを満たす
人。①市内に住民票がある40
歳以上で、在宅で生活している
②認知症が原因で行方不明に
なったことがある、またはその恐
れがある③要介護・要支援の認
定または医師から認知症の診断
を受けている④介護保険料の
滞納がない　□申請者…本人、
市内に住民票がある家族・介護

者など、本人
の成年後見
人など　□
助 成 金 額
…購入費な
どのうち、対
象経費とし
て認めた合
計額。上限
10,000円

�本庁健康長寿課地域包括
ケア推進室☎４２６‐３４１７、市
ホームページ番号150798
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高
梁
川
流
域
自
治
体
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
習
会
の

受
講
者
募
集

　

ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
な
い
場

合
は
、
貸
し
出
し
ま
す
。
１
月
28

日
以
降
の
日
時
・
場
所
な
ど
は
、

決
ま
り
次
第
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://c.sanyo
new

s.jp/sum
a

ho/place/

な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

□
対
象
…
高
梁
川
流
域
圏
域

在
住
で
、
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

ス
マ
ホ
初
心
者
□
定
員
…
各
先
着

16
人　

□
受
講
料
…
無
料　

□

申
込
方
法
…
希
望
日
時
・
ス
マ
ホ

の
機
種
（
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
・
ア
イ

フ
ォ
ー
ン
・
ス
マ
ホ
な
し
）・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
住
所
・
電

話
番
号・Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
あ

る
人
の
み
）
を
高
梁
川
流
域
自

治
体
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
習
会
サ

ポ
ー
ト
窓
口
へ
、
は
が
き
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
。
電
話
は
不
可
。
受
講
者
に

は
受
講
券
を
送
付

�
高
梁
川
流
域
自
治
体
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
講
習
会
サ
ポ
ー
ト
窓

口
（
〒

700- 

8634
岡
山
市
北
区
柳
町
２

‐
１
‐
１
）
☎
０
８
６
‐
８
０
３

‐
８
１
６
３
（
10
時
～
12
時
・
13

時
～
16
時
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
０
‐

３
７
３
７
‐
９
３
３
３
、
本
庁
デ

ジ
タ
ル
ガ
バ
メ
ン
ト
推
進
室
☎

４
２
６
‐
３
２
１
９
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
番
号
１
５
２
０
１
１

日にち

時間・内容
▶入門＝電話・地図・カメラ・
セキュリティ・Wi-Fi（ワイファイ）
▶応用＝アプリの入れ方、イン
ターネット・無料通信アプリ
LINE（ライン）の使い方

場所

1/11㈬ ９時半～12時＝入門 唐琴公民館

1/11㈬ 14時～16時半＝入門 郷内公民館

1/12㈭ ９時半～12時＝入門 児島市民交流
センター

1/12㈭ 13時半～16時＝応用 児島市民交流
センター

1/13㈮ 13時半～16時＝入門 倉敷北公民館

1/18㈬ 13時半～16時＝入門 倉敷西公民館

1/18㈬ 13時半～16時＝入門 倉敷南公民館

1/24㈫ ９時半～12時＝入門 倉敷公民館

1/24㈫ 14時～16時半＝応用 児島市民交流
センター

1/27㈮ ９時半～12時＝入門 倉敷東公民館

1/27㈮ 14時～16時半＝入門 福田南公民館

1/27㈮ 13時半～16時＝応用 下津井公民館

　高知のよさこい
踊りの人気チーム
「ほにや」がプロ
デュースした「ほに
や倉敷」の第２期
踊り子を募集。経
験不問。鳴子の鳴らし方から習得できます。水島港まつり
や倉敷天領夏祭りなどに参加予定。参加条件など詳しく
は、ホームページで確認するか問い合わせを。
　□活動期間…令和５年３月～11月　□参加費…
62,000円。衣装代などを含む　□申込期限…２月10
日㈮
�水島よさこい実行委員会事務局（水島支所産業課
内）☎４４６‐１１１３、ほにやよさこい事務
局（ほにや内）ホームページhttps://honiya-
yosakoi.com/honiyakurashiki/

水島よさこい踊りチーム
「ほにや倉敷」の第２期踊り子を募集

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
加
熱
式

た
ば
こ
の
捨
て
方
に
注
意

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
加
熱
式
た

ば
こ
に
は
、
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電

池
が
使
わ
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
の

製
品
の
捨
て
方
を
間
違
え
る
と
、

発
火
し
火
災
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
今
年
度
、
実
際
に
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
加
熱
式
た
ば
こ
が

「
燃
や
せ
る
ご
み
」
と
し
て
出
さ

れ
、
火
災
に
な
り
か
け
た
事
例
が

あ
り
ま
す
。
充
電
式
の
家
電
製
品

を
捨
て
る
場
合
は
、「
粗
大
ご
み
」

と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
リ
チ

ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
の
み
を
捨
て
る

場
合
は
、
各
環
境
セ
ン
タ
ー
か
東

部
埋
立
事
業
所
、
リ
サ
イ
ク
ル
協

力
店
へ
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

真
備
地
区
の
人
は
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
収
集
箱
「
乾
電
池
・
体

温
計
」
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�
本
庁
一
般
廃
棄
物
対
策
課
☎

４
２
６
‐
３
３
７
５
、
真
備
支
所

市
民
課
☎
６
９
８
‐
１
１
１
４
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　固定資産税は、土地・家屋の他に償却資産に対しても課
税されます。償却資産とは、土地・家屋以外の事業用の資産
で、その減価償却額（費）が税法の規定による所得の計算上、
損金や必要経費として算入されるものです。構築物・機械
装置・器具・備品などが該当します。償却資産の所有者は、
地方税法の規定により、毎年１月１日現在で所有している償却
資産について申告が必要です。市から申告書などが送付され
ていない事業主は、連絡してください。償却資産の概要など詳
しくは、市ホームページで。インターネットを利用した電子申告
について詳しくは、ｅＬＴＡＸホームページhttps://www.eltax.
lta.go.jp/で。
　□申告期限…１月31日㈫
�本庁資産税課☎４２６‐３２０１、市ホームページ番号
39730

　倉敷市へのふるさと納税推進と、観光都市としての全国
への魅力発信、地元特産品のＰＲ・販売促進などの相乗
効果を図るため、倉敷市にふるさと納税をした市外の人へ
進呈する、地元特産品やサービスの提供に協力してもらえ
る事業者を随時募集しています。募集要領など詳しくは、
市ホームページで確認してください。
�本庁税制課☎４２６‐３１７５、市ホームページ番号104
984

　

申
し
込
み
不
要
。
視
聴
後
は
、

ア
ン
ケ
ー
ト
で
意
見
や
感
想
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
□
期
間
…
１
月
23
日
㈪
～
29

日
㈰　

□
場
所
…
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttps://ksu.estcom
m

.net/
coc/forum

2022.htm
l

で
配
信

□
内
容
…
倉
敷
芸
術
科
学
大

学
・
く
ら
し
き
作
陽
大
学
の

学
生
に
よ
る
、
地
域
貢
献
の

た
め
の
活
動
・
研
究
発
表　

�
本
庁
企
画
経
営
室
☎
４
２
６
‐

３
０
５
５
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
番

号
９
０
０
１
８

償却資産（令和５年度分）の申告を！

事業者の皆さんへ
市ふるさと納税協賛事業者を随時募集

倉
敷
み
ら
い
講
座
「
倉
敷
の
未
来
を
語
る

『
若
衆
・
町
衆
フ
ォ
ー
ラ
ム
』」
を
配
信

セ
ミ
ナ
ー
「
自
分
た
ち
の
市
民
活
動
に

適
し
た
法
人
格
と
は
」
の
受
講
者
募
集

　
希
望
者
は
講
座
終
了
後
、
個
別

相
談
あ
り
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
。

　

□
日
時
…
１
月
12
日
㈭
13
時

半
〜
14
時
半　

□
場
所
…
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー　
□
対
象
…
Ｎ
Ｐ

Ｏ
・
一
般
社
団
法
人
な
ど
に
関
心

が
あ
る
人
、設
立
を
検
討
中
の
人
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
任
意
団
体
と
し

て
活
動
中
の
人
な
ど　
□
定
員
…

20
人　

□
受
講
料
…
無
料　

□

申
込
方
法
…
１
月
10
日
㈫
ま
で

に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

込
書
を
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。氏
名・

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
個
別
相
談

希
望
の
有
無
を
Ｅ
メ
ー
ル
も
可

�
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
〒

７１０- 

0833

西
中
新
田
620
‐
１
）
☎
４
２
６
‐

３
９
２
５
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
４
３
４
‐

３
４
９
１
、Ｅ
メ
ー
ルk-cac@

city.
kurashiki.okayam

a.jp

、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
番
号
１
４
３
７
０
６

▲配信用ホームページ

　

令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら
、

複
数
税
率
に
対
応
し
た
新
た
な

消
費
税
の
仕
入
税
額
控
除
の
方

式
と
し
て
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

（
適
格
請
求
書
等
保
存
方
式
）が

始
ま
り
ま
す
。
事
業
者
が
仕
入

れ
税
額
控
除
の
適
用
を
受
け
る

た
め
に
は
、
税
務
署
か
ら
登
録
を

受
け
た
課
税
事
業
者
が
交
付
す

る
、
登
録
番
号
や
税
率
ご
と
の
消

費
税
額
な
ど
が
記
載
さ
れ
た
イ

ン
ボ
イ
ス
（
適
格
請
求
書
）
を
保

存
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
制
度
開
始
時
に
イ
ン
ボ
イ
ス

発
行
事
業
者
と
な
る
た
め
に
は
、

原
則
、
３
月
31
日
㈮
ま
で
の
登

録
申
請
が
必
要
で
す
。
制
度
や

登
録
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
、
Ａ
Ｉ

（
人
工
知
能
）
を
活
用
し
た
自
動

応
答
サ
ー
ビ
ス
の
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ

ト
で
確
認
を
。

�
軽
減
・
イ
ン
ボ
イ
ス
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー

０
１
２
０
‐
２
０
５
‐

５
５
３
（
㈯
㈰
㈷
㉁
除
く
９
時
～

17
時
）

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ 

知
っ
て
い
ま
す
か
？
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

▲ホームページ

▲チャットボット



ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

施
設

相
談

保
健

地
域
情
報

Kurashiki 2023. 113

倉敷マスターを紹介

　平成17年度に創設した「倉敷マスターズ制度」は、生きがいを持って社会や地域の中で活躍している80歳以上の高
齢者を募集し、他の高齢者のお手本として元気を与える存在となるよう、「倉敷マスター」の称号を贈り、広く紹介するも
のです。令和4年度は８人が認定されました。
※50音順。年齢は１月１日における満年齢
�本庁健康長寿課☎４２６‐３３１５

板谷加代子さん（83歳）倉敷地区
　約30年以上前から、高齢者施設な
どを訪問し、ボランティアで日本舞踊や
詩吟を披露しています。演者としてだけ
でなく司会者としても活躍し、分かりや
すい説明で楽しんでもらえるよう工夫し
ています。また、倉敷素隠居踊り保存会に所属し、阿智神社
や美観地区で素隠居踊りを披露。見ている人の喜んでい
る姿が自身の活力につながっています。

石原保惠さん（81歳）児島地区
　約50年前から、和紙を使ったちぎり
絵の講師として活動し、現在も公民館
などで指導をしています。長年にわたり
市内の婦人会や小学校、老人福祉施
設でのボランティア指導を行うなど日
本の伝統文化の普及・発展に貢献しています。人とのつな
がりや出会いを何よりも大事にし、自身も楽しみながら活動
しています。

髙田鈴子さん（89歳）倉敷地区
　29年前から老人クラブに所属し、
ゲートボールの選手として多くの試合に
参加し、現在も第一線で活躍していま
す。平成19年には、1級審判員の資
格を取得し、市内で唯一、現役で活躍
する1級審判員として知られています。老人クラブ役員など
を歴任していた経験を生かし、チームの世話役として人との
輪を大切にすることを心掛けています。

林民子さん（90歳）船穂地区
　20年以上前に、手まり作りの講師の
資格を取得し、船穂地区で教室を開い
て、ボランティアで指導しています。勉強
熱心で、雑誌などを見て作ったことのな
い柄にも挑戦し、生徒の「こんな作品
が作りたい」という要望に応えています。教えることが自身
の励みにもなっており、気軽に通える教室を開くことで、手ま
り文化の保存に貢献しています。

原田貞男さん（88歳）玉島地区
　平成25年に沙美地区社会福祉協
議会を立ち上げ、現在も会長として、沙
美海岸の一斉清掃や正月飾り作りなど
のイベント運営に携わっています。また、
沙美小学校で、沙美海岸の生き物を
観察・研究する課外学習の定着化や、下校時の交通安全
パトロールを行っています。「安心・安全に暮らせる地域にし
たい」と考え、積極的に地域の発展に取り組んでいます。

河野健明さん（81歳）倉敷地区
　定年退職後、民生委員として地域に
関わり、任期を終えた今も毎日小学生
の登下校見守りパトロールや、秋祭りな
どイベントの企画・立案をしています。
また、町内の自主防災会を支えるため、
サポーターの会を結成し、災害時のさらなる支援体制の強
化にも貢献しています。「次世代に良い環境を引き継ぎたい」
と、地域の発展・活性化に取り組んでいます。

吉原由麿さん（81歳）玉島地区
　倉敷地区ウエルカム観光ガイド連
絡会で美観地区の観光ガイドボラン
ティアをしています。自分で倉敷市の昔
の地図や写真を用いた資料を作り、工
夫しながらガイドをしています。また、吉
備路伝説を語る会にも所属し、幼稚園や小学校、高齢者施
設で語り部として歴史や昔話の口承に力を注いでおり、人と
の交流を楽しみながら活動を継続しています。

佐々木カズ子さん（91歳）倉敷地区
　町内の公園などの美化活動を行っ
たり、高齢者の憩いの場として自宅を開
放し、サロン活動をしたりしています。閉
じこもりがちな高齢者に声を掛け、グラ
ウンド・ゴルフに参加を促すなど、地域
の高齢者の交流の場づくりに貢献しています。自分から率
先して動き、日頃から感謝の気持ちを忘れず、生き生きと活動
する姿は周りの高齢者の手本となっています。
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⑨倉敷教育センター教育指導員
　□職務内容…適応指導教室（倉敷
ふれあい教室）に通う不登校児童・生
徒への学習や体験活動の指導・支援。
週30時間　□受験資格…高等学校
を卒業・５年３月末までに卒業見込み、
または同等の資格がある。普通自動車
を運転できる免許がある。児童・生徒
と学習やスポーツ、体験活動などができ
る。児童・生徒、保護者、教員との面談
に対応できるコミュニケーション能力が
ある　□定員…１人程度　□報酬…月
額139,045円　□受付期間…１月11
日㈬～25日㈬。23日㈪の消印有効
�倉敷教育センター☎４５４‐０４００

⑩市立美術館職員
　④⑪⑫⑬⑮との併願不可
　□職務内容…展覧会の受け付けな
ど。週30時間　□受験資格…高等
学校を卒業・５年３月末までに卒業見
込み、または同等の資格がある。電話・
受付業務ができる。パソコンの基本
操作（ワード・エクセルなど）ができる
□定員…４人程度　□報酬…月額
139,045円　□受付締切…１月11日
㈬。７日㈯の消印有効
�市立美術館☎４２５‐６０３４

⑪自然史博物館職員
　④⑩⑫⑬⑮との併願不可
　□職務内容…受け付け・事務補助・
学芸補助・情報発信など（パソコンを
使用）。週30時間　□受験資格…高
等学校を卒業・５年３月末までに卒業
見込み、または同等の資格がある。自
然史や博物館業務に興味関心がある
ことが望ましい　□定員…２人程度　
□報酬…月額139,045円　□受付締
切…１月11日㈬。７日㈯の消印有効
�自然史博物館☎４２５‐６０３７

⑫市民学習センター指導員
　④⑩⑪⑭との併願不可
　□職務内容…講座の企画・実施、施
設の受け付け、経理事務など（パソコン
を使用）。週35時間　□受験資格…
高等学校を卒業・５年３月末までに卒
業見込み、または同等の資格がある。普
通自動車を運転できる免許がある・５年
３月末までに取得見込み　□定員…
８人程度　□報酬…月額169,083円
□受付締切…１月11日㈬。７日㈯の消印

有効　□受験案内などの配布場所…
本庁総合案内、教育委員会教育企画
総務課、市民学習センター、各公民館
�市民学習センター☎４５４‐００１１

⑬公民館指導員
　①②④⑧⑩⑪⑭との併願不可
　□職務内容…公民館での事務（パ
ソコンを使用）。週35時間　□受験
資格…高等学校を卒業・５年３月末ま
でに卒業見込み、または同等の資格
がある。普通自動車を運転できる免許
がある・５年３月末までに取得見込み
□定員…17人程度　□報酬…月額
162,219円　□受付締切…１月11日
㈬。７日㈯の消印有効　□受験案内
などの配布場所…本庁総合案内、教
育委員会教育企画総務課、市民学習
センター、各公民館
�市民学習センター☎４５４‐００１１

⑭公民館管理業務職員
　⑤⑫⑬との併願不可
　□職務内容…施設維持管理、屋内
外の作業など（パソコンを使用）　□
受験資格…普通自動車を運転できる
免許を４年３月末までに取得済み。船
穂公民館のみ＝危険物取扱者（乙種
第４種または丙種）の資格がある・５年
３月末までに取得見込み　□受付締
切…１月11日㈬。７日㈯の消印有効

【倉敷・水島公民館】　□勤務時間…
週35時間　□定員…倉敷＝１人、水
島＝２人　□報酬…月額162,219円

【児島・玉島・船穂・真備公民館】　
□勤務時間…週30時間　□定員…
各１人　□報酬…月額139,045円　
�市民学習センター☎４５４‐００１１

⑮科学指導員
　④⑩⑪との併願不可
　□職務内容…プラネタリウムなどの
運営、展示・科学講座に関する業務。
週30時間　□受験資格…高等学校
を卒業・５年３月末までに卒業見込み、
または同等の資格がある。普通自動車
を運転できる免許がある。パソコンの
基本操作（ワード・エクセル）ができる
□定員…２人程度　□報酬…月額
139,045円　□受付締切…１月11日
㈬。７日㈯の消印有効
�倉敷科学センター☎４５４‐０３００

⑯隣保館指導員
　□職務内容…講座の企画・実施、
人権相談、経理業務など。週35時間
□受験資格…高等学校を卒業・５年３
月末までに卒業見込み、または同等の
資格がある。普通自動車を運転できる
免許を４年３月末までに取得済み。資
料作成ができる程度にパソコン（ワー
ド・エクセルなど）に習熟　□定員…４
人程度　□報酬…月額162,219円　
□受付締切…１月20日㈮。18日㈬の
消印有効
�本庁人権推進室☎４２６‐３２５５

⑰生活保護面接相談員
　□職務内容…生活困窮者への生活
保護相談など。週35時間　□受験
資格…社会福祉士または精神保健福
祉士の資格があり、１年以上の相談援
助業務の経験がある、または社会福祉
主事任用資格があり、生活保護事務か
その他の社会福祉事務で３年以上の
経験がある　□定員…１人程度　□
報酬…月額211,354円　□受付締切
…１月31日㈫。26日㈭の消印有効
�本庁生活福祉課☎４２６‐３３２５

⑱生活保護年金調査専門員
　□職務内容…生活保護受給者の
年金受給資格調査など。週30時間
□受験資格…社会保険労務士の資
格がある、または社会保険などの関連
業務の実務経験が３年以上ある　
□定員…１人程度　□報酬…月額
152,438円　□受付締切…１月31日
㈫。26日㈭の消印有効
�本庁生活福祉課☎４２６‐３３２５

⑲就労支援相談員
　□職務内容…本庁生活福祉課ま
たは児島保健福祉センター福祉課で
の生活保護受給者の就労支援・相
談など。週30時間　□受験資格…
高等学校を卒業・５年３月末までに卒
業見込み、または同等の資格がある　
□定員…２人程度　□報酬…月額
152,438円　□受付締切…１月27日
㈮。24日㈫の消印有効
�本庁生活福祉課☎４２６‐３３２５

※16ページの⑳に続く
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倉敷市で働いてみませんか

①事務職
　②⑧⑬との併願不可
　□職務内容…一般事務、電話・窓
口業務など　□受験資格…高等学
校を卒業・５年３月末までに卒業見込
み、または同等の資格がある　□定員
…62人程度　□報酬…週30時間
＝月額139,045円、週35時間＝月額
162,219円　□受付締切…１月10日
㈫。７日㈯の消印有効　□受験案内
などの配布場所…本庁総合案内・人
事課、児島・玉島・水島の各支所総務
課、庄・茶屋町・真備の各支所市民課
（係）、船穂支所市民税務係、倉敷駅前
連絡所、市保健所保健課
�本庁人事課☎４２６‐３１４１

②事務職（障がい者）
　①⑧⑬との併願不可
　□職務内容…一般事務。週30時
間　□受験資格…高等学校を卒業・
５年３月末までに卒業見込み、または
同等の資格がある。身体障がい者手
帳、療育手帳または精神障がい者保健
福祉手帳のいずれかの交付を受けてい
る　□定員…７人程度　□報酬…月
額139,045円　□受付締切…１月10
日㈫（必着）　□受験案内などの配布
場所…本庁総合案内・人事課、児島・
玉島・水島の各支所総務課、庄・茶屋
町・真備の各支所市民課（係）、船穂支
所市民税務係、倉敷駅前連絡所、市保
健所保健課
�本庁人事課☎４２６‐３１４１

③学校図書館司書
　④との併願不可
　□職務内容…市立小・中学校や支
援学校での図書館司書業務。週30
時間　□受験資格…司書資格がある
□定員…５人程度　□報酬…月額
161,729円　□受付締切…１月10日
㈫。７日㈯の消印有効　□受験案内
などの配布場所…本庁総合案内、教
育委員会教育企画総務課、児島・玉
島・水島の各支所総務課、庄・茶屋
町・真備の各支所市民課（係）、船穂支
所市民税務係
�教育委員会教育企画総務課☎４２
６‐３８０５

④市立図書館司書
　③⑩⑪⑫⑬⑮との併願不可
　□職務内容…市立図書館・図書
室、市立短期大学付属図書館での司
書業務など。週37時間半　□定員
…若干名　□報酬…資格あり＝月額
177,967円、資格なし＝月額173,806
円　□受付締切…１月10日㈫。７日㈯
の消印有効
�中央図書館☎４２５‐６０３０

⑤校務員
　⑭との併願不可
　□職務内容…市立学校や教育委員
会教育施設課での校務業務。週30
時間　□受験資格…普通自動車を運
転できる免許を４年３月末までに取得
済み。剪定（せんてい）・日曜大工の経
験がある　□定員…44人程度　□

報酬…月額139,045円　□受付締切
…１月10日㈫。７日㈯の消印有効　□
受験案内などの配布場所…本庁総合
案内、教育委員会教育企画総務課、児
島・玉島・水島の各支所総務課、庄・
茶屋町・真備の各支所市民課（係）、船
穂支所市民税務係
�教育委員会教育企画総務課☎４２
６‐３８０５

⑥幼稚園補助員
　□職務内容…市立幼稚園での校務
業務など。週30時間。夏季休業中は
勤務なし　□受験資格…普通自動車
を運転できる免許を４年３月末までに
取得済み　□定員…５人程度　□報
酬…月額127,457円　□受付締切…
１月10日㈫。７日㈯の消印有効　□
受験案内などの配布場所…本庁総合
案内、教育委員会教育企画総務課、児
島・玉島・水島の各支所総務課、庄・
茶屋町・真備の各支所市民課（係）、船
穂支所市民税務係
�教育委員会教育企画総務課☎４２
６‐３８０５

⑦学校給食調理員
　□職務内容…市立学校または庄学
校給食共同調理場での給食調理。週
31時間15分。夏季休業中は勤務なし
□定員…18人程度　□報酬…月額
130,322円　□受付締切…１月10日
㈫。７日㈯の消印有効　□受験案内
などの配布場所…本庁総合案内、教
育委員会教育企画総務課、児島・玉
島・水島の各支所総務課、庄・茶屋
町・真備の各支所市民課（係）、船穂支
所市民税務係、各図書館、各公民館
�教育委員会教育企画総務課☎４２
６‐３８０５

⑧学校・調理場事務職
　①②⑬との併願不可
　□職務内容…市立支援学校や高
等学校、調理場での事務。週30時間
□受験資格…高等学校を卒業、また
は同等の資格がある。パソコンの基
本操作（ワード・エクセル）ができる　
□定員…３人程度　□報酬…月額
139,045円　□受付締切…１月10日
㈫。７日㈯の消印有効
�教育委員会教育企画総務課☎４２
６‐３８０５

▶身分は、会計年度任用職員　
▶年齢不問
▶③⑤⑥⑦以外のもの＝任用期間は４月１日～令和６年３月31日
▶�③⑤⑥⑦＝登録期間は４月１日～６年３月31日。必要に応じて随時任用。

任用期間は６年３月31日まで
▶再度任用は勤務実績などにより最長で９年度末まで
▶�同一職で再度任用される場合、条件に応じて上位の号給で報酬を決定（㉔
㉖を除く）

▶期末手当の支給あり（最大2.4月分）
▶退職金の支給なし
▶通勤費一部支給あり
▶報酬など勤務条件は、条例・規則などの改正により変更になる場合あり
▶受験案内などの配布場所の記載がないものについては、問い合わせを。
▶受験案内は市ホームページhttps://www.city.kurashiki.
　okayama.jp/10536.htmからも入手可
▶受験資格や提出書類など詳しくは、受験案内で確認を。
▶倉敷市コールセンター☎４２６‐３０３０



⑳障がい者事業所仕事開拓等支援員
　□職務内容…障がい者事業所に通
所する障がい者の工賃向上のための
仕事開拓・販路拡大など。週30時間
□受験資格…高等学校を卒業・５年３
月末までに卒業見込み、または同等の
資格がある。普通自動車を運転できる
免許がある・５年３月末までに取得見
込み。企業などへの営業活動・折衝業
務などに対応できる　□定員…１人　
□報酬…月額139,045円　□受付締
切…１月13日㈮。11日㈬の消印有効
�本庁障がい福祉課☎４２６‐３３０５

㉑母子・父子自立支援員
　□職務内容…ひとり親家庭に関す
る相談・支援など。週30時間　□受
験資格…高等学校を卒業・５年３月末
までに卒業見込み、または同等の資格
がある。保育士資格、社会福祉主事・
児童福祉司のいずれかの任用資格が
あり、その業務の経験がある、または福
祉関係業務に従事した経験が５年以
上ある。人格円満で社会的信望があり、
職務遂行に必要な熱意と見識がある
□定員…１人程度　□報酬…月額
152,438円　□受付期間…１月４日㈬
～18日㈬。16日㈪の消印有効
�本庁子育て支援課☎４２６‐３３１４

㉒保育士・保育教諭
　□職務内容…公立保育園・認定こど
も園での保育業務。週37時間半　□
受験資格…保育士資格があり登録済
み、または５年３月末までに取得・登録
見込み。幼稚園教諭普通免許の併有
（５年３月末までの取得見込みを含む）
が望ましい　□定員…20人程度　□
報酬…月額178,645円　□受付締切
…１月20日㈮。18日㈬の消印有効　
□受験案内などの配布場所…本庁保
育・幼稚園課、保育・幼稚園支援室
�本庁保育・幼稚園支援室☎４２６‐
３３６７

㉓庁務員
　□職務内容…公立保育園・認定こど
も園での洗濯・掃除・給食の配膳など。
週30時間　□受験資格…高等学校
を卒業・５年３月末までに卒業見込み、
または同等の資格がある。普通自動車

を運転できる免許を４年３月末までに
取得済み。私有自動車を公務に使用
することが可能　□定員…７人程度　
□報酬…月額139,045円　□受付締
切…１月20日㈮。18日㈬の消印有効
□受験案内などの配布場所…本庁
保育・幼稚園課、保育・幼稚園支援室
�本庁保育・幼稚園支援室☎４２６‐
３３６７

㉔介護保険ケアプラン点検員
　□職務内容…要介護（要支援）認
定者のケアプラン・介護サービスの給
付に関する点検・助言指導など。週
30時間　□受験資格…介護支援専
門員の資格があり、おおむね１年以上の
実務経験がある　□定員…１人　□
報酬…月額204,000円　□受付締
切…2月10日㈮（必着）
�本庁指導監査課☎４２６‐３２９７

㉕介護認定調査員
　□職務内容…介護保険要介護認
定のための訪問調査など　□受験資
格…介護支援専門員の資格がある、ま
たは介護保険法施行規則第113条の
２第１項第１号または第２号に規定さ
れる人で、介護の実務経験がある　□
定員…15人程度　□報酬…週30時
間＝月額152,438円、週18時間＝月
額91,463円、時間給＝１時間当たり
1,209円　□受付期間…１月４日㈬～
25日㈬17時15分（必着）　□受験
案内などの配布場所…本庁介護保険
課、児島・玉島・水島の各保健福祉セ
ンター国保介護課、真備保健福祉課

�本庁介護保険課☎４２６‐３３４３

㉖介護保険主任調査員
　□職務内容…介護保険の認定調
査、調査に係る調整・相談・助言・点
検など。週30時間　□受験資格…
介護支援専門員証がある　□定員…
３人程度　□報酬…月額204,000円
□受付期間…１月４日㈬～25日㈬17
時15分（必着）
�本庁介護保険課☎４２６‐３３４３

㉗介護保険推進員
　□職務内容…電話・訪問などによる
介護保険の制度説明、保険料の納付
指導・集金など。週30時間　□受験
資格…高等学校を卒業、または同等の
資格がある。資料作成ができる程度に
パソコン（ワード・エクセルなど）に習熟。
電話・窓口業務ができる。普通自動車
を運転できる免許がある　□定員…１
人程度　□報酬…月額139,045円　
□受付期間…12月23日㈮～１月20
日㈮。19日㈭の消印有効
�本庁介護保険課☎４２６‐３３４３

㉘国民健康保険レセプト点検員
　□職務内容…レセプトの内容点検・
再審査請求など。週30時間　□受
験資格…医療事務の資格がある、また
は医療事務の専門学校を卒業し、実務
経験が１年以上ある　□定員…３人　
□報酬…月額175,045円　□受付期
間…１月４日㈬～25日㈬（必着）
�本庁国民健康保険課☎４２６‐３２
８１
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※１4ページからの続き

▶身分は、会計年度任用職員　
▶年齢不問
▶③⑤⑥⑦以外のもの＝任用期間は４月１日～令和６年３月31日
▶�③⑤⑥⑦＝登録期間は４月１日～６年３月31日。必要に応じて随時任用。

任用期間は６年３月31日まで
▶再度任用は勤務実績などにより最長で９年度末まで
▶�同一職で再度任用される場合、条件に応じて上位の号給で報酬を決定（㉔
㉖を除く）

▶期末手当の支給あり（最大2.4月分）
▶退職金の支給なし
▶通勤費一部支給あり
▶報酬など勤務条件は、条例・規則などの改正により変更になる場合あり
▶受験案内などの配布場所の記載がないものについては、問い合わせを。
▶受験案内は市ホームページhttps://www.city.kurashiki.
　okayama.jp/10536.htmからも入手可
▶受験資格や提出書類など詳しくは、受験案内で確認を。
▶倉敷市コールセンター☎４２６‐３０３０

倉敷市で働いてみませんか
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●市住生活基本計画（改定版素案）
　□閲覧・募集期間…12月26日㈪
〜１月25日㈬（必着）　□閲覧場所
…本庁住宅課・情報公開室、児島・玉
島・水島の各支所総務課、庄・茶屋
町・船穂の各支所、真備支所市民課、
市ホームページ　□応募資格…市内
在住・通勤・通学の人、市内に事務所
または事業所を有する法人・個人事業
者、この案の利害関係者
�本庁住宅課☎４２６‐３５３１、ＦＡ
Ｘ４２7‐３５３６、Ｅメールhsng@city.
kurashiki.okayama.jp

●市空家等対策計画（改定版素案）
　□閲覧・募集期間…12月26日㈪
〜１月25日㈬（必着）　□閲覧場所
…本庁建築指導課・情報公開室、児
島・玉島・水島の各支所総務課、庄・

茶屋町・船穂の各支所、真備支所市
民課、市ホームページ　□応募資格
…市内在住・通勤・通学の人、市内に
事務所または事業所を有する法人・個
人事業者、この案の利害関係者
�本庁建築指導課☎４２６‐３５０１、
ＦＡＸ４２７‐３５３６、Ｅメールcnguid
@city.kurashiki.okayama.jp

●市食品ロス削減推進計画
　□閲覧・募集期間…１月５日㈭～２
月１日㈬（必着）　□閲覧場所…本庁
一般廃棄物対策課・情報公開室、児
島・玉島・水島の各支所総務課、庄・
茶屋町・船穂の各支所、真備支所市
民課、市ホームページ　□応募資格
…市内在住・通勤・通学の人、市内に
事務所または事業所を有する法人・個
人事業者、市内で活動している法人・

団体、この案の利害関係者
�本庁一般廃棄物対策課☎４２６‐
３３７５、ＦＡＸ４２１‐０１４４、Ｅメール
gwst@city.kurashiki.okayama.jp

●地域公共交通計画（素案）
　□閲覧・募集期間…１月18日㈬〜
２月10日㈮（必着）　□閲覧場所…
本庁交通政策課・情報公開室、児島・
玉島・水島の各支所総務課、庄・茶
屋町・船穂の各支所、真備支所市民
課、市ホームページ　□応募資格…
市内在住・通勤・通学の人、市内に事
務所または事業所を有する法人・個人
事業者、この案の利害関係者
�本庁交通政策課☎４２６‐３５４５、
ＦＡＸ４２１‐１６００、Ｅメールtraffic-
pol@city.kurashiki.okayama.jp

パブリックコメントを募集

　寄せられた意見は、市の考えと共に公表します（氏名などは非公表）。電話で
の意見の受け付けや、個別の回答は行いません。
　□提出方法…問い合わせ先へ郵送かＦＡＸ、Ｅメール、持参で。　□倉敷
市役所本庁…〒710-8565 西中新田 640　□市ホームページ番号…55617

フレイルを予防しよう！

　「フレイル」とは、加齢とともに運
動・認知機能が低下し、心身がストレ
スに弱くなっている状態のことです。
多くの高齢者が、フレイルを経て、要
介護状態になると考えられています。
フレイルは早期発見・対処すること
で改善するといわれています。継続
的な運動・栄養バランスの取れた食
事・社会参加で、フレイルを予防しま
しょう。
�くらしき健康福祉プラザ介護予防
事業☎４３４‐９８６１

●腹式呼吸
　腹式呼吸は、ゆっくり深く呼吸し、空気をたくさん取り込む呼吸法です。腹式
呼吸でおなかの深いところにある筋肉（インナーマッスル）が鍛えられます。こ
の筋肉が弱まると、姿勢が悪くなる・腰痛・おなかが出る・尿漏れなどにつなが
る可能性があります。１日５回くらいから始め、慣れたら10回～20回を目安に
行いましょう。体調に合わせて、無理なく楽し
みながら行いましょう。

①背筋を伸ばし、おなかに手を当て、おなかを
　膨らませるイメージで、鼻からゆっくりと息を
　吸い込む
②口をすぼめ「ふーっ」とゆっくり息を吐き出す。
　息を吸う時の倍くらいの時間をかけて吐く
　のがポイント

① ②



■
ま
び
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
か
ら

の
お
知
ら
せ

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
す
る
か
問
い
合
わ
せ
を
。

　
□
場
所
…
ま
び
い
き
い
き
プ

ラ
ザ

●
い
き
い
き
子
育
て
教
室

　
□
日
時
・
内
容
…
２
月
16
日

㈭
10
時
半
～
、視
能
訓
練
士
に
よ

る
子
ど
も
の
視
力
の
発
達
に
関
す

る
講
話
と
個
別
相
談
（
希
望
者
）

▼
22
日
㈬
10
時
半
～
、
言
語
聴

覚
士
に
よ
る
子
ど
も
の
言
葉
の
発

達
に
関
す
る
講
話
と
個
別
相
談

（
希
望
者
）　

□
対
象
…
就
学
前

の
子
ど
も
と
保
護
者　
□
定
員

…
各
先
着
10
組　

□
受
講
料
…

無
料　

□
申
込
方
法
…
１
月
11

日
㈬
12
時
15
分
～
、
電
話
で
。

●
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
チ
ョ
コ
作
り

　
□
日
時
…
２
月
23
日
㈷
13
時

～
15
時
半　

□
対
象
…
３
歳
～

就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者
。

子
ど
も
１
人
に
つ
き
保
護
者
１

人　

□
定
員
…
先
着
８
組　

□

受
講
料
…
１
組
900
円
（
材
料
費

含
む
）　
□
申
込
方
法
…
１
月
11

日
㈬
12
時
15
分
～
、
電
話
で
。

●
４
月
の
貸
室
案
内

　
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
部
屋
あ
り

　
□
受
付
開
始
日
…
１
月
４
日

㈬�
ま
び
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
☎
６
９

８
‐
１
５
５
５
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://kgw
c.or.jp/m

abi
plaza/

■
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
額

の
確
認
は
お
早
め
に

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
に
お

い
て
、
国
民
健
康
保
険
料
を
納

付
し
た
額
を
社
会
保
険
料
控
除

と
し
て
申
告
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
原
則
と
し
て
、
領
収
証

書
や
納
付
額
証
明
書
な
ど
の
添

付
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
領
収

証
書
や
預
金
通
帳
、
ス
マ
ホ
決

済
の
支
払
い
履
歴
を
確
認
の
上
、

年
間
の
納
付
額
を
申
告
書
な
ど

へ
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

�
本
庁
国
民
健
康
保
険
課
☎
４

２
６
‐
３
２
８
１

■
介
護
者
の
た
め
の
介
護
技
術

講
座
「
介
護
家
族
の
体
験
談
～

愛い
と
し
い
妻
と
と
も
に
」
の
受
講

者
募
集

　

□
日
時
…
１
月
22
日
㈰
13
時

半
〜
15
時　

□
場
所
…
く
ら
し

き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ　

□
講
師

…
中
本
昭
彦
氏
（
真
備
家
族
介

護
者
の
会
会
長
）、
杉
原
玲
子
氏

（
オ
レ
ン
ジ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
務

局
）　
□
対
象
…
市
内
在
住
・
通

勤
で
在
宅
介
護
を
し
て
い
る
人

な
ど
。
介
護
福
祉
施
設
で
勤
務

し
て
い
る
人
は
不
可　

□
定
員

…
20
人　

□
受
講
料
…
500
円　

□
申
込
方
法
…
１
月
８
日
㈰
ま

で
に
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。
多
数

の
場
合
は
抽
選

�
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
４
３

４
‐
３
３
０
１
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
４
３

４
‐
３
３
５
７

■
呼
吸
器
の
健
康
相
談

　

呼
吸
器
疾
患
（
ぜ
ん
そ
く
・

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
な
ど
）
の
相
談
に
、
医

師
・
栄
養
士
・
保
健
師
が
応
じ

ま
す
。
無
料

　

□
受
付
日
時
…
１
月
12
日
㈭

13
時
15
分
～
14
時　

□
場
所
…

水
島
支
所
５
階

�
本
庁
医
療
給
付
課
☎
４
２
6
‐

３
３
９
８

■
在
宅
障
が
い
者
の
た
め
の
講

座
の
受
講
者
募
集

　
□
場
所
…
市
障
が
い
者
福
祉

セ
ン
タ
ー　

□
対
象
…
市
内
在

住
の
障
が
い
者
と
そ
の
付
添
人　

□
受
講
料
…
無
料
（
教
材
費
実

費
）　
□
申
込
方
法
…
電
話
で
。

�
市
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
４
２
２
‐
１
３
４
９
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■倉敷市役所本庁　〒 710-8565 西中新田 640
■市のホームページ　https://www.city.kurashiki.okayama.jp/

■倉敷市コールセンター　☎４２６‐３０３０

■子育て、保健・福祉…P18
■環境・リサイクル、建設…P19
■産業・観光、人権…P20
■スポーツ、教育…P21
■安全・安心、市政…P22

※新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、イベントを急きょ
中止・延期する場合があります。
最新の情報は、市ホームペー
ジhttps://www.city.kurashiki.
okayama.jp/corona
virus/で確認してくださ
い。

■倉敷市の人口と世帯
（令和４年11月30日現在）

人口	 478,234	 ［－     201］
　男　	 233,192	 ［－       78］
　女　	 245,042	 ［－     123］
世帯数	 218,207	 ［＋       10］
面積　  356.07 平方㌔㍍

■倉敷市役所本庁
〒710-8565西中新田640

■本庁・支所の開庁時間
８時半〜17時15分
※㈭は一部窓口で19時まで延長

保
健
・
福
祉

子
育
て

講座 日時
書道 第２・４㈫９時半〜11時半

絵手紙 第２・４㈭10時〜12時
編み物 第１〜３㈮13時〜15時

カラオケ 第１～４㈯９時半～11時半
木彫り 第２・４㈯13時〜15時

新聞でちぎり絵 第２・４㈯10時〜12時
フラワー

アレンジメント 第１㈭15時～16時半

１/31㈫
●市県民税
　（普通徴収第４期分）
●国民健康保険料
　（普通徴収第８期分）
●介護保険料
　（普通徴収１月分）
●後期高齢者医療保険料
　（普通徴収第７期分）

 　１月の
 納期限



■
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教

室
「
車
い
す
ツ
イ
ン
バ
ス
ケ
ッ

ト
」
の
受
講
者
募
集

　

□
日
時
…
１
月
22
日
㈰
10
時

〜
12
時　

□
場
所
…
く
ら
し
き

健
康
福
祉
プ
ラ
ザ　

□
対
象
…

障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

受
講
可　

□
持
参
品
…
室
内
用

シ
ュ
ー
ズ　

□
申
込
方
法
…
１

月
14
日
㈯
ま
で
に
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

�
市
障
が
い
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
☎
４
３
４
‐
９
８
５
５
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
４
３
４
‐
９
８
５
６
、
Ｅ

メ
ー
ルplazaday@

kgw
c.or.

jp

■
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講

座
の
受
講
者
募
集

　
□
日
時
…
１
月
15
日
㈰
13
時

半
～
16
時　

□
場
所
…
く
ら
し

き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ　

□
内
容

…
講
話
、
役
割
演
技
練
習　

□

講
師
…
内
田
富
美
江
氏　

□
定

員
…
先
着
20
人　

□
受
講
料
…

200
円　

□
申
込
方
法
…
１
月
12

日
㈭
ま
で
に
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
窓

口
で
。

�
倉
敷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
笹
沖
180
）
☎
４
３
４
‐
３
３
５

０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
４
３
４
‐
３
３
５
７

■
リ
サ
イ
ク
ル
体
験
講
座
の
受

講
者
募
集

　
□
場
所
…
ク
ル
ク
ル
セ
ン
タ
ー

□
対
象
…
小
学
３
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴　

□
定
員
…
各
５

人　

□
申
込
方
法
…
①
講
座
名

②
住
所
③
氏
名
④
電
話
番
号
⑤

年
齢
・
学
年
を
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

は
が
き
、
窓
口
で
。
多
数
の
場
合

は
抽
選

●
革
の
コ
サ
ー
ジ
ュ

　

□
日
時
…
２
月
16
日
㈭
10
時

〜
12
時　

□
材
料
費
…
900
円　

□
申
込
締
切
…
１
月
26
日
㈭

●
ガ
ラ
ス
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー

　

□
日
時
…
２
月
18
日
㈯
10
時

～
12
時　

□
材
料
費
…
500
円　

□
申
込
締
切
…
１
月
28
日
㈯

�
ク
ル
ク
ル
セ
ン
タ
ー
（
〒
711- 

0912

児
島
小
川
町
３
６
９
７
‐
４
）
☎

４
７
０
‐
６
６
８
１
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

４
７
０
‐
６
６
８
５

■
家
庭
用
品
再
利
用
銀
行
（
12

月
３
日
現
在
）

　

品
物
の
提
供
は
無
料
で
お
願

い
し
ま
す
。
再
利
用
銀
行
で
は

品
物
を
引
き
取
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
最
新
の
登
録
品
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

●
ゆ
ず
り
ま
す

　

▼
石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー　

▼
物
干
し
台　
▼
二
層
式
洗
濯

機　
▼
ト
ー
ス
タ
ー（
一
部
抜
粋
）

●
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

　
▼
卓
上
ミ
シ
ン　
▼
剪せ

ん
て
い定
バ
リ

カ
ン　
▼
サ
ッ
ク
ス
（
一
部
抜
粋
）

�
ク
ル
ク
ル
セ
ン
タ
ー
☎
４
７
０

‐
６
６
８
１

■
市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　
一
般
世
帯
向
け
・
単
身
者
向

け
な
ど
。
申
し
込
み
資
格
・
募

集
団
地
な
ど
詳
し
く
は
、
問
い

合
わ
せ
を
。

　

□
募
集
戸
数
…
34
戸　

□
入

居
予
定
日
…
４
月
１
日
㈯　

□

応
募
方
法
…
１
月
16
日
㈪
〜
20

日
㈮
（
消
印
有
効
）
に
、
市
営

住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
・
本
庁
・
各

支
所
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
書

類
を
添
え
て
、
市
営
住
宅
管
理

セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
か
持
参
で
。
申

込
書
は
１
月
６
日
㈮
か
ら
配
布
。

多
数
の
場
合
は
抽
選

※
必
要
書
類
の
取
得
に
は
時
間

が
か
か
る
た
め
、早
め
に
準
備
を
。

申
し
込
み
が
な
か
っ
た
住
宅
は
２

次
募
集
あ
り
。
ま
た
、
特
定
公

共
賃
貸
住
宅
・
新
倉
敷
駅
前
再

開
発
住
宅
の
随
時
募
集
あ
り

�
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

（
〒

７１０- 

0055
阿
知
1
‐
7
‐
2
く
ら

し
き
シ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
西
ビ
ル
６

階
）
☎
４
３
０
‐
０
１
０
９

■
お
も
て
な
し
マ
イ
ス
タ
ー
制

度
「
オ
ー
プ
ン
講
座
ａ 

救
急
救

命
講
習
」
の
受
講
者
募
集

　
□
日
時
…
２
月
３
日
㈮
９
時
～

12
時　

□
場
所
…
倉
敷
消
防
署

□
内
容
…
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
用
方
法
を
体
験　

□
定

員
…
15
人　

□
申
込
方
法
…
１

月
13
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
。

�
本
庁
交
通
政
策
課
☎
４
２
６
‐

３
５
４
５
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環
境
・
リ
サ
イ
ク
ル

■公園墓地・霊園の使用者募集
　□申請資格…①市内に住民票がある人②市外に住民
票があり、市内に墓地または本籍がある人　□管理料…
公園墓地＝１平方㍍当たり年間501円、霊園＝１平方㍍
当たり年間262円　□受付期間…月末締めで１カ月ごと。
区画数に達する月まで募集継続

※返還区画は再貸し出し区画として随時募集。申し込み
状況により募集区画数が変更になる場合あり。市外に住
民票がある人は永代使用料が５割増し

※公園墓地とは詳細が異なります。詳しくは、船穂支所
市民税務係または本庁環境衛生課へ。
�本庁環境衛生課☎４２６‐３３６１、児島☎４７３‐４５４
６・玉島☎５２２‐８１２０・水島☎４４６‐１９１５・真備☎
６９８‐１１１４の各支所市民課、船穂支所市民税務係☎
５５２‐５１００

公園墓地 区画状況 面積 区画数 永代使用料

中央 返還区画
４㎡ 27 328,000円
６㎡ 43 492,000円

第２中央 返還区画
４㎡ 5 376,000円
６㎡ 20 564,000円

児島
新区画

４㎡ 4 372,000円
６㎡ 463 558,000円

返還区画
４㎡ 16 372,000円
６㎡ 67 558,000円

玉島 返還区画
４㎡ 2 340,000円
６㎡ ４ 510,000円

第2玉島 返還区画
４㎡ 1 372,000円
６㎡ １ 558,000円

鶴新田 返還区画 ６㎡ 3 786,000円

霊園 区画状況 面積 区画数 永代使用料
船穂小池 返還区画 10㎡ 若干 区画により異なる

建
設
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■倉敷市役所本庁　〒 710-8565 西中新田 640
■市のホームページ　https://www.city.kurashiki.okayama.jp/

■倉敷市コールセンター　☎４２６‐３０３０

Ｎｏ．297
ほのぼの家族

（
ニ
ュ
ー
ス
を
見
な
が
ら
）

健
太　
こ
の
国
の
首
相
っ
て
、
女
の
人
な
ん
だ
ね
！

真
理　
確
か
育
休
を
取
っ
て
た
人
だ
よ
ね
？
子
育
て
し
な
が
ら

国
を
引
っ
張
っ
て
い
っ
て
る
な
ん
て
、
か
っ
こ
い
い
な
ぁ
。
日
本

に
も
女
性
の
総
理
大
臣
っ
て
い
た
の
？

祖
父　
そ
れ
が
お
ら
ん
の
じ
ゃ
。

祖
母　
政
治
の
世
界
じ
ゃ
な
く
て
も
、
私
の
世
代
は
結
婚
や
出

産
を
機
に
仕
事
を
辞
め
る
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
か
ら
ね
ぇ
。

母　
今
だ
っ
て
家
事
や
育
児
は
女
性
中
心
の
家
庭
が
多
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
し
ら
。
会
社
や
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
的
存
在
に
な
ろ

う
と
思
っ
た
ら
、
大
変
だ
と
思
う
わ
。

父　
環
境
や
雰
囲
気
が
ま
だ
整
っ
て
い
な
い
ん
だ
よ
。
な
り
た

く
て
も
女
性
が
少
な
い
と
手
を
挙
げ
に
く
い
し
、
手
を
挙
げ
ら

れ
る
状
況
に
な
い
人
も
多
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

真
理　
そ
れ
っ
て
、
子
ど
も
や
家
族
を
後
回
し
に
し
て
働
か
な

い
と
、
女
性
は
リ
ー
ダ
ー
に
な
れ
な
い
っ
て
こ
と
？

父　
現
状
は
そ
う
か
も
な
。
で
も
、
責
任
の
あ
る
ポ
ジ
シ
ョ
ン

に
就
く
か
ら
と
い
っ
て
、
そ
れ
は
な
ん
か
違
う
と
思
う
ん
だ
。

祖
母　
そ
う
ね
。
何
か
を
犠
牲
に
す
る
こ
と
が
前
提
の
働
き
方

じ
ゃ
な
く
て
、
多
様
な
働
き
方
が
で
き
る
の
が
一
番
な
ん
じ
ゃ

な
い
か
し
ら
。

母　
こ
ん
な
人
に
な
り
た
い
、
こ
ん
な
ふ
う
に
働
い
て
も
リ
ー

ダ
ー
に
な
れ
る
ん
だ
っ
て
い
う
目
標
に
な
る
よ
う
な
女
性
が
ど

ん
ど
ん
増
え
て
く
る
と
、
パ
ワ
ー
を
も
ら
え
る
わ
よ
ね
。

真
理　
夢
を
持
っ
て
も
い
い
ん
だ
っ
て
思
え
る
人
が
増
え
る
っ

て
こ
と
で
し
ょ
？
な
ん
だ
か
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
た
！

健
太　
じ
ゃ
あ
お
姉
ち
ゃ
ん
、
ま
ず
は
手
本
に
な
ら
な
き
ゃ
！

※
ご
感
想
な
ど
は
、本
庁
人
権
推
進
室
☎
４
２
６‐
３
２
５
５
へ
。

■
く
ら
し
き
創
業
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
起
業
塾
の
受
講
者
募
集

　

経
営
・
販
促
・
雇
用
・
財
務

の
手
法
、
創
業
計
画
書
の
作
成

な
ど
、
起
業
に
必
要
な
基
礎
知

識
を
分
か
り
や
す
く
学
べ
る
オ

ン
ラ
イ
ン
講
座
。
無
料

　
□
日
時
…
２
月
７
日
～
28
日

の
毎
週
㈫
18
時
半
～
21
時
。
全

４
回　

□
場
所
…
ウ
ェ
ブ
会
議

サ
ー
ビ
スZoom

（
ズ
ー
ム
）　

□
対
象
…
高
梁

川
流
域
圏
域
内

で
起
業
し
た
い

人
、
起
業
し
て

５
年
以
内
の
人

□
定
員
…
30
人　

□
申
込
方
法

…
く
ら
し
き
創
業
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

w
w

w
.kurashiki-sogyo.jp

か
ら
電
子
申
請
で
。

�
本
庁
商
工
課
☎
４
２
６
‐
３

４
０
５

■
手
づ
く
り
竹
工
芸
展
の
作
品

募
集

　

出
展
者
全
員
に
記
念
品
を
進

呈
。
作
品
は
２
月
６
日
㈪
〜
17
日

㈮
に
真
備
支
所
１
階
展
示
ホ
ー

ル
に
展
示

　

□
応
募
要
件
…
竹
細
工
作
品

で
未
発
表
の
も
の
。
１
人
３
点

ま
で
。　
□
対
象
…
市
内
在
住
・

通
勤
・
通
学
の
人　

□
応
募
方

法
…
１
月
10
日
㈫
〜
20
日
㈮
に

作
品
と
、
①
住
所
②
氏
名
③
作

品
名
④
経
験
年
数
⑤
電
話
番
号

を
記
入
し
た
紙
を
持
参
で
。

�
真
備
支
所
産
業
課
（
真
備
町

箭
田
１
１
４
１
‐
１
）
☎
６
９

８
‐
８
１
１
２

■地元倉敷を知る！産業観光バスツアーの参加者募集
　地元倉敷の伝統産業の魅力と地域の歴史を学びませんか。　地元倉敷の伝統産業の魅力と地域の歴史を学びませんか。申込方法など詳しくは、倉敷観光WEB申込方法など詳しくは、倉敷観光WEB
で確認してください。で確認してください。
　□申し込み…　□申し込み…１月26日㈭～１月26日㈭～
�本庁観光課☎４２６‐３４１１、倉敷観光WEB https://www.kurashiki-tabi.jp/倉敷観光WEB https://www.kurashiki-tabi.jp/

コース 日にち 定員 参加費（昼食付き） 発着場所

Ａ 瀬戸大橋アンカレイジ見学と下津井
のおさかな物語 ２月22日㈬ 20人 7,200 円 くらしきシティ

プラザ西ビル

Ｂ ぐるっと探訪、
みなと玉島の多彩な「食文化」めぐり ３月２日㈭ 20人 7,000 円 玉島支所・

ＪＲ新倉敷駅

Ｃ レトロタウン玉島と水島コンビナート
夜景クルーズ ３月10日㈮ 20人 7,000 円 玉島支所・

ＪＲ新倉敷駅

Ｄ 唐琴・児島の伝統産業見学と手づく
り体験を楽しむコース ３月16日㈭ 20人 7,000 円

くらしきシティ
プラザ西ビル・
ＪＲ児島駅

Ｅ 早春の瀬戸内海クルーズ、
のんびり３島めぐり ３月25日㈯ 30人 大人7,500円

小学生4,000円 児島観光港

Ｆ 玉島～高梁～吹屋
名建築でたどる流域連携コース ３月31日㈮ 20人 7,200 円 玉島支所・

ＪＲ新倉敷駅

夢
を
持
っ
て
も
い
い
ん
だ
！

人
権

産
業
・
観
光
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■
市
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル「
小
学
生
ス
キ
ー
体
験
会
＆
ス

キ
ー
競
技
会
」の
参
加
者
募
集

　
□
日
に
ち
…
２
月
19
日
㈰　

□
場
所
…
だ
い
せ
ん
ホ
ワ
イ
ト

リ
ゾ
ー
ト
中
の
原
・
上
の
原
エ
リ

ア　
□
対
象

…
体
験
会
＝

市
内
在
住
・

通
学
の
小
学

生　
▼
競
技

会
＝
市
内
在
住
・
通
勤
・
通
学

の
人
か
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会

加
盟
者
で
、
ス
キ
ー
級
別
テ
ス

ト
３
級
程
度
以
上
の
技
術
が
あ

る　

□
参
加
費
…
体
験
会
＝
無

料　
▼
競
技
会
＝
千
円　

□
申

込
方
法
…
１
月
20
日
㈮
ま
で
に
、

市
内
運
動
公
園
・
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttps://w
w

w
.k-sports.

or.jp

に
あ
る
申
込
書
を
、
実
施

要
項
に
あ
る
申
し
込
み
先
へ
Ｅ

メ
ー
ル
か
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。

�
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会
ス
キ
ー

部
笹
木
氏
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
４
５
５
‐

６
８
６
３

■
市
屋
内
水
泳
セ
ン
タ
ー
の
教

室
・
イ
ベ
ン
ト
案
内

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
す
る
か
問
い
合
わ
せ
を
。

●
こ
ど
も
水
泳
教
室

　
□
対
象
…
年
中
組
園
児
～
小

学
生　

□
受
講
料
…
60
分
（
全

６
回
）
＝
３
千
円
、
45
分
（
全

７
回
）
＝
２
千
700
円　

□
申
込

方
法
…
１
月
８
日
㈰
17
時
（
必

着
）
ま
で
に
、
は
が
き
（
往
復

は
が
き
不
可
）か
窓
口
で
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も
可
。

１
通
に
つ
き
１
人
。
多
数
の
場

合
は
抽
選

●
大
人
水
泳
教
室

　
□
対
象
…
中
学
生
以
上　

□

申
込
方
法
…
１
月
11
日
㈬
９
時

～
、
本
人
が
受
講
料
を
添
え
て

窓
口
で
。
先
着
順
。
ス
イ
ム
ア

ド
バ
イ
ス
（
予
約
制
レ
ッ
ス
ン
）

の
申
し
込
み
は
18
日
㈬
９
時
～
、

電
話
か
窓
口
で
。

●
新
年
イ
ベ
ン
ト「
卯う

年
に
ジ
ャ

ン
プ
!!
」

　
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

�
市
屋
内
水
泳
セ
ン
タ
ー（
〒

710- 
0038

新
田
２
４
５
８
）
☎
４
２
４
‐
９

１
９
２
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

w
w

w
.k-sports.or.jp

■
児
島
マ
リ
ン
プ
ー
ル
の
教
室

受
講
者
募
集

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
す
る
か
問
い
合
わ
せ
を
。

●
水
泳
教
室

　
□
期
間
…
１
月
31
日
㈫
～
３

月
20
日
㈪　

□
申
込
方
法
…
１

月
５
日
㈭
～
28
日
㈯
に
、窓
口
で
。

大
人
水
泳
教
室

　
□
ク
ラ
ス
…
初
心
者
（
泳
げ

な
い
人
）
～
マ
ス
タ
ー
ズ
（
記

録
会
参
加
）　
□
受
講
料
…
３
千

円
。
全
７
回

こ
ど
も
水
泳
教
室

　
□
対
象
…
身
長
110
㌢
㍍
以
上

の
満
５
歳
以
上

●
空
手
教
室

　
□
日
時
…
毎
週
㈮
19
時
15
分

～
20
時
45
分　

□
対
象
…
年
長

組
園
児
以
上　

□
受
講
料
…
１

回
千
150
円

�
児
島
マ
リ
ン
プ
ー
ル
（
児
島

小
川
町
３
６
９
７
‐
２
）
☎
４
７

２
‐
０
１
３
３
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
3.kct.ne.jp/~

kojim
a_m

arine/

■
ま
び
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
の
教

室
（
１
月
開
講
）
受
講
者
募
集

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
す
る
か
問
い
合
わ
せ
を
。

　
□
申
込
方
法
…
電
話
で
。
先

着
順

●
小
学
生
ダ
ン
ス
教
室
「
イ
ン

グ
リ
ッ
シ
ュ 

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
」

　
□
日
時
…
１
月
５
日
～
３
月

23
日
の
毎
週
㈭
19
時
〜
20
時
。

全
11
回
（
２
月
23
日
除
く
）　
□

内
容
…
会
話
は
英
語
の
み　

□

受
講
料
…
１
万
２
千
100
円

●
運
動
教
室
（
１
月
～
３
月
）

　
□
教
室
…

エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
、
ア
ク
ア

ビ
ク
ス
、
各

種
ヨ
ガ
な
ど

□
受
講
料
…

１
回
千
100
円
な
ど

●
小
学
生
水
泳
教
室
（
１
月
～

３
月
）

　
□
教
室
…「
水
慣
れ・顔
つ
け
」

「
ク
ロ
ー
ル
初
級
」「
ク
ロ
ー
ル
・

背
泳
ぎ
」「
平
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ

イ
」　
□
受
講
料
…
１
回
千
100
円

�
ま
び
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
☎
６
９

８
‐
１
５
５
５
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://kgw
c.or.jp/m

abi
plaza/

■
市
民
あ
る
く
日

　

２
月
12
日
㈰
児
島
支
所
８
時

45
分
集
合
。
日
光
院
・
旭
荒
神

社
（
約
８・５
㌔
㍍
）。
要
事
前
申

し
込
み

�
ス
ポ
サ
ポ
☎
４
３
４
‐
３
４
１

０■
機
関
誌
「
高
梁
川
」
80
号
を

発
行

　

高
梁
川
流
域
の
自
治
体
７
市

３
町
で
構
成
す
る
高
梁
川
流
域

連
盟
で
は
、
昭
和
29
年
の
創
刊

以
来
、
機
関
誌
「
高
梁
川
」
を
発

行
し
て
い
ま
す
。
80
号
の
特
集

は
「
青
春
群
像 

令
和
の
若
者
た

ち
」
。
Ａ
５
判
約
360
ペ
ー
ジ
で
価

格
は
千
430
円
。
事
務
局
・
取
扱
書

店
で
販
売
し
ま
す
。
取
扱
書
店

や
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
の
販
売
な
ど

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
を
。

�
高
梁
川
流
域
連
盟
事
務
局（
教

育
委
員
会
生
涯
学
習
課
内
）
☎

４
２
６
‐
３
８
４
５

■
学
校
給
食
試
食
会
「
真
備
の

小
松
菜
を
使
っ
た
献
立
」
の
参

加
者
募
集

　

□
日
時
…
２
月
14
日
㈫
10
時

～
12
時
半　

□
場
所
…
倉
敷
中

央
学
校
給
食
共
同
調
理
場　

□

献
立
…
ご
は
ん
、
牛
乳
、
み
そ

カ
ツ
、
小
松
菜
の
お
か
か
あ
え
、

わ
か
め
汁　

□
対
象
…
市
内
在

住
の
人　

□
定
員
…
30
人　

□

参
加
費
…
310
円　

□
持
参
品
…

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、

筆
記
用
具
、
箸　

□
申
込
方
法

…
１
月
18
日
㈬
ま
で
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
で
。
多

数
の
場
合
は
抽
選

�
倉
敷
中
央
学
校
給
食
共
同
調

理
場
☎
４
３
６
‐
７
３
４
１

ス
ポ
ー
ツ

教
育



■
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
Ｎ
Ｅ
Ｔ

119
登
録
説
明
会
の
参
加
者
募
集

　
Ｎ
Ｅ
Ｔ
119
は
、
音
声

通
話
が
困
難
な
人
が
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の

機
能
を
利
用
し
て
119
番

通
報
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

で
す
。

　
□
日
時
…
①
２
月
５

日
㈰
13
時
半
～
②
６
日
㈪
13
時

半
～　

□
場
所
…
消
防
局　

□

対
象
…
市
消
防
局
管
内
（
倉
敷

市
・
早
島
町
・
浅
口
市
金
光
町
）

に
在
住
・
通
勤
・
通
学
で
、聴
覚
・

音
声
・
言
語
・
そ
し
ゃ
く
機
能

に
障
が
い
の
あ
る
人
、
音
声
に
よ

る
通
報
に
不
安
が
あ
る
人　

□

定
員
…
各
30
人　

□
持
参
品
…

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
に
接
続

で
き
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
が
あ
る
、
携

帯
電
話
か
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
。
暗

証
番
号
と
迷
惑
メ
ー
ル
設
定
解

除
方
法
を
要
事
前
確
認　

□
申

込
方
法
…
１
月
27
日
㈮
ま
で
に
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込

書
と
代
理
入
力
登
録
情
報
を
Ｆ

Ａ
Ｘ
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

�
消
防
局
警
防
課
☎
４
２
６
‐

１
１
９
３
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
４
２
１
‐
６

５
７
８
、
Ｅ
メ
ー
ルfire-hq@

city.kurashiki.okayam
a.jp

■
令
和
５
年
度
建
設
工
事
（
測

量
・
設
計
な
ど
を
含
む
）
入
札

の
参
加
資
格
審
査
申
請

　
□
受
付
期
間
…
１
月
10
日
㈫

〜
２
月
28
日
㈫　

□
提
出
書
類

…
建
設
工
事
入
札
参
加
資
格
審

査
申
請
書
な
ど
。様
式
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可

�
本
庁
契
約
課
☎
４
２
６
‐
３
１

７
１

■
災
害
に
関
す
る
歴
史
資
料
調

査
報
告
会
２
の
受
講
者
募
集

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
す
る
か
問
い
合
わ
せ
を
。

　
□
日
時
…
１
月
28
日
㈯
14
時

～
16
時
半　

□
場
所
…
真
備
保

健
福
祉
会
館　

□
内
容
・
講
師

…
嘉
永
３
年
洪
水
か
ら
の
復
旧
・

倉
地
克
直
氏
（
岡
山
大
学
名
誉

教
授
）　
▼
明
治
26
年
水
害
と
野

﨑
家
・
久
野
洋
氏
（
ノ
ー
ト
ル

ダ
ム
清
心
女
子
大
学
講
師
）　
▼

安
政
大
地
震
と
倉
敷
・
大
島
千

鶴
（
歴
史
資
料
整
備
室
）　

□

定
員
…
50
人　

□
資
料
代
…
200

円　

□
申
込
方
法
…
１
月
４
日

㈬
～
13
日
㈮
（
消
印
有
効
）
に
、

①
災
害
に
関
す
る
歴
史
資
料
調

査
報
告
会
２
受
講
希
望
②
全
員

の
住
所
③
全
員
の
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
④
全
員
の
電
話
番
号
を

往
復
は
が
き
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
。
１

通
に
つ
き
２
人
ま
で
。
受
講
の
可

否
は
１
月
20
日
㈮
ま
で
に
発
送
。

多
数
の
場
合
は
抽
選

�
歴
史
資
料
整
備
室
（
〒
710- 

1398

真
備
町
箭
田
１
１
４
１
‐
１
、
真

備
支
所
内
）
☎
６
９
８
‐
８
１
５

１
、
Ｅ
メ
ー
ルhisedit@

city.
kurashiki.okayam

a.jp

■
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

日
本
国
内
に
住
ん
で
い
る
20

歳
以
上
60
歳
未
満
の
全
て
の
人

は
、
学
生
も
含
め
て
国
民
年
金
の

加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
保
険
料
に
納
め
忘
れ
が
あ

る
と
、
老
後
の
年
金
が
減
額
さ
れ

た
り
、
障
が
い
が
残
っ
た
場
合
や

一
家
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
場

合
な
ど
に
年
金
が
受
け
取
れ
な

く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
20
歳
の
誕
生
日
以
降
に
基
礎

年
金
番
号
通
知
書
・
納
付
書
な

ど
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。
納
付
が

難
し
い
、
保
険
料
を
ま
と
め
て
お

得
に
支
払
い
た
い
、
支
払
い
方
法

を
変
え
た
い
場
合
は
申
し
出
を
。

�
本
庁
市
民
課
☎
４
２
６
‐
３
２

９
１
、
倉
敷
東
年
金
事
務
所
☎
４

２
３
‐
６
１
５
０
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■倉敷市役所本庁　〒 710-8565 西中新田 640
■市のホームページ　https://www.city.kurashiki.okayama.jp/

■倉敷市コールセンター　☎４２６‐３０３０

安
全
・
安
心

市
政

■市からの情報を発信中！
●月刊くらしき情報局
　１月20日㈮16時50分～17時50分、「ラ
イブ５時 いまドキッ！」（ＲＳＫ山陽放送６ｃｈ）
内で。倉敷小町がスタジオに生出演。番組放
送後、ＲＳＫ山陽放送公式YouTube
チャンネルでも配信します。
●倉敷市広報チャンネル
　KCT314ch・たまテレ314chで。
●声の広報くらしき～エフエムからこんにちは
　毎週㈯10時〜10時半・毎週㈫12時25分〜12時55分、エフエ
ムくらしき82.8MHzで。
●倉敷市公式ＳＮＳ
　▶フェイスブック　　　　　　　▶インスタグラム
　@KurashikiCity  　　　　　　　@kurashiki_city

　▶ツイッター　　　　　　　　 ▶ライン
　@Kurashiki_City　　　　　　 @kurashikicity
�本庁くらしき情報発信課☎４２６‐３０６１

ボートレース児島１月のレース情報

▶デイリースポーツ杯
　12日㈭～16日㈪
▶日刊スポーツ杯
　19日㈭～23日㈪
▶スポーツニッポン杯
　27日㈮～31日㈫
●競走場と外向発売所「児島ガァ～コピア」
は、新型コロナウイルス感染拡大防止策を
徹底して、営業しています
　入場時の注意事項など詳しくは、ボート
レース児島ホームページhttps://www.kojima
boat.jp/で確認するか、問い合わせを。
�ボートレース児島☎４７２‐５０５２

ボートレースの収益金は、災害復興や新型コロナ
ウイルス感染症対策の財源として使われるなど、
皆さんの暮らしに役立っています
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ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

施
設

相
談

保
健

地
域
情
報

施設のページ
行ってみよう！　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

急きょイベントを中止・延期したり、施設の開館
日時などを変更したりする場合があります。

 図書館
●休館日…中央＝12月29日㈭～１月４日㈬、９日㈷、16日㈪～ 21日㈯、23日㈪、30日㈪　▷児島・玉島・船穂・真
備＝12月29日㈭～１月４日㈬、９日㈷、16日㈪、23日㈪、27日㈮、30日㈪　▷水島＝12月29日㈭～１月４日㈬、９日㈷、
16日㈪、23日㈪、27日㈮、30日㈪～２月４日㈯
●https://www.kurashiki-oky.ed.jp/chuo-lib/index.html
●申し込み…※は５日㈭９時から受け付け（船穂・真備図書館は10時から）。先着順。電話番号は間違いのないようにお
願いします。

●貸出期間は、次回運行日まで。
●各図書館、ライフパーク倉敷図書室、市内26カ所の
公民館へ本を返すこともできます。
１月のファミリー号／てまり号／マビッ子笑顔図
書館号

 移動図書館

中央図書館☎４２５‐６０３０
　▶新春開運☆本の福袋（貸し出し用）＝５日㈭～なくなり
次第終了　▶ボランティアによる読み聞かせ＝７日㈯11時～。
14日㈯14時半～。24日㈫11時～。26日㈭11時～。28
日㈯14時半～　▶英語で楽しむおはなし会＝７日㈯16時～
▶絵本の扉０．１．２．～ソーシャルディスタンシングバージョン＝
13日㈮11時～。０歳～２歳児と保護者。先着10組

児島図書館☎４７２‐４８４７
　▶本の福袋（貸し出し用）＝５日㈭９時～なくなり次第終
了　▶子どもの本みくじ＝５日㈭～なくなり次第終了　▶お
りがみひろば「うさぎのしおり」＝14日㈯14時半～　▶図書
館すごろくであそぼう＝21日㈯14時半～。５歳～。未就学児
は保護者同伴。先着６人　▶くにおじいちゃんのかみしばい
＝28日㈯11時～　▶おはなしひろばスペシャル＝28日㈯14
時半～　

玉島図書館☎５２６‐６０１１
　▶絵本の会※＝11日㈬10時半～。８人　▶ワイド版
こどものひろば＝14日㈯11時～。読み聞かせと簡単工作
▶Story Time ～英語絵本のよみきかせ＝18日㈬11時～・
16時～　▶あかちゃんのひろば０・１・２＝19日㈭11時～
▶サイエンス＆アート・シアター「ビリリンがやってきた！」※＝
22日㈰13時～。小学生～。小学2年生以下は保護者同伴。
10人。300円　

水島図書館☎４４６‐６９１８
　▶本の福袋（貸し出し用）＝５日㈭９時～なくなり次第終了
▶水島絵本の部屋＝５日㈭10時半～　▶ポケットタイムかみ

１月の催し

しばいのじかん＝７日㈯10時半～　▶今日からあなたもゲー
トキーパー～みんなで守ろう大切ないのち＝19日㈭14時～。
15人。受け付け中　▶ポケットタイム０・１・２＝20日㈮10
時半～。乳幼児と保護者。先着５組　▶読み手のための紙
芝居の会＝20日㈮11時15分～　▶ポケットタイムスペシャ
ル～うさぎのおはなし＝21日㈯15時～　▶ねえ、おはなしし
て～ストーリーテリング＝28日㈯14時半～。４歳～

船穂図書館☎５５２‐９３００
　▶新春！本の福袋（貸し出し用）＝５日㈭～なくなり次第
終了　▶おはなしぽんっ！ストーリーテリング＝７日㈯14時
半～。４歳～。10人。受け付け中　▶おはなしのへや０.１.２.
＝11日㈬11時～。乳幼児と保護者　▶こうさくのへや「ミニ
パフェ」※＝21日㈯14時半～。小学生～。４人。要材料費

真備図書館☎６９８‐９３９３
　▶図書館員がつくる「本の闇鍋」（貸し出し用）＝５日㈭
～なくなり次第終了　▶こどもの本クイズ＝５日㈭～ 31日
㈫　▶おひざにだっこのおはなし会＝６日㈮11時～。保護
者同伴。先着５組　▶朗読「まきび・野の花」おはなし会
＝７日㈯11時～。保護者同伴。先着５組　▶わくさんの
えいごの絵本のおはなし会＝21日㈯11時～。保護者同
伴。先着５組　▶再開館2周年記念「ぱれっと子ども人形
劇」※＝２月５日㈰10時半～。未就学児は保護者同伴。
10組　▶再開館2周年記念「しおりを作ろう」＝２月５日㈰
14時～・14時半～・15時～。小学3年生以下は保護者
同伴。各先着5組

◆各図書館では、休館日を除く毎日、絵本や紙芝居の読
み聞かせをしています。詳しくは、各図書館へ。

沙美小学校 ４日 ㈬ 14：45〜15：45
倉敷児童館 ５日 ㈭ 10：40〜11：30
庄新町公民館 ５日 ㈭ 15：00〜16：00
藤戸南台公園 ５日 ㈭ 15：45〜16：15
穂井田小学校 ６日 ㈮ 15：00〜16：00
農協豊洲支店駐車場 11日 ㈬ 15：15〜16：00
まびいきいきプラザ 13日 ㈮ 10：30～11：00
柳井原小学校 18日 ㈬ 14：30〜15：10
南浦小学校 25日 ㈬ 15：00～16：00
連島北小学校 27日 ㈮ 10：20～10：50

お知らせ 人気です！「ぬいぐるみおとまり会」

　「ぬいぐるみおとまり会」は毎回満員になる人気の行事で
す。今回は、お気に入りのぬいぐるみと一緒に図書館のバッ
クヤードツアーに参加し、ツアーの後、ぬいぐるみは図書館
に泊まります。後日、ぬいぐるみの迎えの際に、お泊まりの
様子の写真入りカードをプレゼントします。
　□日時…１月28日㈯ 14 時半～　□場
所…船穂図書館　□対象・定員…小学生
以下・先着５人　□申し込み…５日㈭ 10
時～
�船穂図書館☎５５２-９３００
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 児童館

コレクション展 新収蔵作品を中心に
　１月５日㈭～３月12日㈰。令和３年度に新たに加わった
市出身の陶芸家・小河原虎吉の「黒釉抜紋注瓶」や息子の
小河原勝康の「辰砂釉大皿」、日展を舞台に活躍した日本画
家・下保昭の「耀」などを展示。通常料金
▷担当学芸員によるギャラリー・トーク
　１月15日㈰14時～。要観覧券

倉敷美術展
　１月５日㈭～ 15日㈰。市内で活躍する画家・彫刻家・
工芸家たちの作品を紹介。無料
倉敷っ子なかよし作品展
　１月24日㈫～ 29日㈰。市内の小・中学校の特別支援
学級や特別支援学校の児童・生徒が制作した作品を展示。
無料
池田遙邨コーナー展示「春夏秋冬～季節の風物詩Part１」
　１月15日㈰まで。正月の花として知られる福寿草を描い
た作品など季節感あふれる作品を展示。無料
池田遙邨コーナー展示「春夏秋冬～季節の風物詩Part２」
　１月17日㈫～３月12日㈰。桜や花火など、主に春から夏
にかけての風物を描いた作品を展示。無料

博物館講座「変成岩の種類とそのでき方 学芸員研究紹
介～地学」
　１月８日㈰10時～11時半。マグマなどの熱や地下深部で
の強い圧力によってできた岩石のグループである「変成岩」
の種類や特徴について、標本やスライドで紹介。小学生以
下は保護者同伴。先着30人。無料。５日㈭10時半～７日
㈯17時に電話で申し込み
しぜんしくらしき賞作品展
　２月８日㈬まで。高校生以下の子
どもたちが作った、自然史に関する標
本や写真を展示。通常料金

自然素材を使った手作り教室
　１月８日㈰①13時～ 13時50分②14時～ 14時50分
③15時～ 15時50分。木の実や枝などを使った今年の
干支（えと）のウサギの置物作り。小学３年生以下は保護
者同伴。各先着6人。無料。５日㈭10時半から電話で申
し込み
特別陳列「畠田和一貝類コレクション展７ 畠田和一が
採集していた岡山県の絶滅危惧種３」
　３月26日㈰まで。「岡山県版レッドデータブック2020」
で絶滅危惧Ⅰ類とされたイソチドリ、ヤマホトトギス、スダレ
ガイなどを紹介。通常料金

「秘蔵のお宝100選」紹介中
　当館の収蔵資料が100万点を突破したのを記念して、各
分野のえりすぐりの収蔵品をホームページ・ツイッター・イン
スタグラムで随時紹介

�倉敷☎４２９‐１７９１・児島☎４７３‐２８４４・玉島☎５２６‐３４００・水島☎４４８‐０６５０・真備☎６９７‐０８３１の各児童
館、倉敷北児童センター☎４２２‐６５３９
●https://kgwc.or.jp/
１月の催し
　各児童館のホームページでは、開館状況・催しのスケジュールが確認できます。また、催しの様子や遊びの情報、工作など
の情報も紹介していますので、確認してください。

▲倉敷児童館 ▲倉敷北児童
センター

▲児島児童館 ▲水島児童館 ▲真備児童館▲玉島児童館

 市立美術館
●休館日…12月28日㈬～１月4日㈬、10日㈫、
16日㈪、23日㈪、30日㈪
�市立美術館☎４２５‐６０３４
●https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kcam/

 自然史博物館
●休館日…12月28日㈬～１月4日㈬、10日㈫、
16日㈪、23日㈪、30日㈪
�自然史博物館☎４２５‐６０３７
●https://www.city.kurashiki.okayama.jp/musnat/

▶池田遙邨「夜桜」
1964年

▶秘蔵のお宝100選より 
岡山県絶滅種のベッコウ
トンボ

▶下保昭「耀」
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市民学習センター☎４５４‐００１１
　▶「歌のお兄さん あおにぃ」と歌ってあそぼう！＝21日㈯
10時～・11時～。０歳～小学3年生。保護者同伴。各先
着50人。無料。５日㈭から電話か窓口で申
し込み　▶子どもシアター＝29日㈰11時～・
14時～。中ホール。劇「かにむかし」、楽しい
手遊び他
図書室☎４５４‐００１５
　▶おはなしタイム＝毎週㈫～㈮10時半～（５日㈭・13日
㈮・24日㈫～ 27日㈮除く）、毎週㈯㈰14時半～（21日・
28日㈯除く）　▶ちょこっとおりがみタイム＝毎週㈯10時半
～　▶新春！本の福袋（貸し出し用）＝５日㈭10時～なくな
り次第終了　▶おはなしタイム０.１.２.＝５日・２月2日㈭10
時半～。乳幼児　▶おはなし、とんとん＝13日㈮10時半～。
茶華道室。乳児～　▶ストーリーテリングの会＝21日㈯14
時半～。5歳～

 ライフパーク倉敷
●休館日…12月26日㈪～１月４日㈬、10日㈫、16日㈪、23日㈪、30日㈪　●図書室のみ休み…23日㈪～ 28日㈯

 １月の催し
科学センター☎４５４‐０３００
　▶わくわく工作室「室内カーリング」＝14日㈯13時～15
時。12時半から整理券配布　▶わくわく実験室「ブーメラ
ンのひみつ」＝28日㈯13時～15時。12時半から整理券
配布
科学センタープラネタリウム・全天周映画☎４５４‐０３００
　上映スケジュールと内容は定期
的に更新。料金は大人500円、
高校生350円、小・中学生250
円。詳しくは、科学センターホーム
ページhttps://kurakagaku.jp/か
電話で確認を。
たけのこ天文台（真備図書館屋上）
　28日㈯に開館。小学生以下は保護者同伴。無料。前日
までに科学センター☎４５４‐０３００へ電話で申し込み

 ２月開講の講座

市民学習センター☎４５４‐００１１
※市民学習センターの講座の対象は15歳～（対象の記載があるものを除く） 開講日時 受講料

など（円） 定員

▶はじめての発酵講座☆～甘酒編　 １日㈬ 10 時 700 程度 24 人

▶身近な AI（人工知能）をもっと知ろう　 ３日㈮ 14 時 200 20 人

▶くらしき市民講座「あなたに伝えたい大切なこと～幼少期から親子で始める性教育」 ４日㈯ 10 時 無料 20 人

▶おとなの工場見学！水島コンビナートで鉄づくりの現場を見学しよう
　※ライフパーク倉敷集合 ８日㈬ 13 時半 250 20 人

▶くらしき市民講座「地元産！味噌（みそ）を作ってみよう！」 15日㈬ 10 時 600 16 人

▶おうち時間を楽しもう！～春の花で寄せ植え作り　 16 日㈭ 14 時 2,000 12 人

▶くらしき市民講座「山田方谷（ほうこく）～備中聖人と呼ばれた男」　 22日㈬ 10 時 無料 40 人

科学センター☎４５４‐０３００
▶科学実験教室「かがやく琥珀（こはく）＆鉱物、大発見！」
　※小学２年～中学１年生。小学３年生以下は保護者同伴 12日㈰ 10 時 300 12 人

▶天体観望会「月、火星」　※小学生以下は保護者同伴。悪天候時はプラネタリウムで
　解説のみ。２月11日㈷から電話で申し込み 25日㈯ 19 時 無料 120 人

埋蔵文化財センター☎４５４‐０６００
▶アンギン編みのコースター ８日㈬ 13 時半 100 10 人

▶らでん細工の朱肉ケース 15 日㈬ 13 時半 500 12 人

▶とんぼ玉のアクセサリー 22 日㈬ 13 時半 500 10 人

　申し込みは、ホームページ https://www.kurashiki-oky.ed.jp/lpktop/lpktop.htmlから電子申請か、往復はがき
（１枚につき１講座、６人まで）に講座名・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢（学校名・学年）を
記入し、開講日の２週間前（必着）までに各センター（〒 712-8046 福田町古新田 940）へ郵送も可。多数の
場合は抽選。詳しくは、「ライフパークＥＹＥ」またはホームページで。



Kurashiki 2023. 1 26

保健
■肝炎相談・検査　相談は市保健所保健課感
染症係☎ 434-9810、倉敷☎ 434-9822・児
島☎ 473-4371・玉島☎ 522-8113・水島☎

446-1115・真備☎ 698-5111の各保健推進室で。検査
は指定医療機関で。
■エイズ・性感染症相談・検査（匿名・無料）　相談はエ
イズホットライン☎ 434-9099、市保健所保健課感染
症係☎ 434-9810、または各保健推進室で。検査の日
程については、市ホームページなどでお知らせします。
■栄養相談　予約は市保健所健康づくり課食育推進係☎
434-9868。相談は市保健所または各保健推進室で。
■心の健康　精神科医による。予約・相談は市保健所保
健課精神保健係☎434-9823、または各保健推進室で。

子ども
■子育て支援相談　市子育て支援センター（くら
しき健康福祉プラザ）☎434-9870　 ▽保育士・
保健師相談㈫〜㈯（㈷㉁除く）、第２・４㈰９〜

17時　 ▽臨床心理士特別相談 28日㈯９〜16時（要予約）
■家庭児童相談　家庭児童相談員による。家庭児童相
談室（倉敷☎426-3366・児島☎473-1119・玉島☎ 52
2-8118・水島☎446-1114・真備☎ 698-5113）㈪〜㈮９
〜16 時。玉島は㈬除く。真備は㈬のみ。本庁子ども相談
センター☎426-3330

▽こどもあいカード（小学生に配布） 0120-15-1155。
子ども自身からの相談に応じます。８時半〜22時

▽児童虐待についての相談 本庁子ども相談センター☎ 4
26-3337。８時半〜17時15分（休日・夜間は宿直へ転送）

▽赤ちゃん相談ダイヤル 0120-21-4152。９〜17時
■教育相談　教育センター（ライフパーク倉敷）☎454-
0400。㈪〜㈯９〜16 時。育児、しつけ、学業、交友関
係、不登校、進路、発達障がいに関することなど

■青少年の相談　青少年育成センター㈪〜㈮（㈷㉁除
く）９〜17 時。いじめ、不登校、引きこもり、家庭内暴
力、非行、進路、学校生活、思春期の悩み、友人・親
子関係など。どなたでも。相談は☎ 426-3741、来所、E
メール young-kokoro@kurashiki-oky.ed.jpで。
■ひとり親家庭相談　母子・父子自立支援員による。倉
敷☎426-3358・児島☎473-1119・玉島☎ 522-8118・
水島☎446-1114 ㈪〜㈮（㈷㉁除く）９〜16 時。要予約。
本庁子育て支援課☎426-3314
■子どもの発達相談　市総合療育相談センター「ゆめぱ
る」（くらしき健康福祉プラザ）☎434-9882。㈫〜㈯（㈷
㉁除く）9〜17時。一般相談および臨床心理士などによ
る専門相談。予約制

高齢者
■高齢者に関する総合相談（介護・保健・医療・
福祉・認知症に関すること）　お住まいの地域の
高齢者支援センターへ。センターの案内は、本庁

健康長寿課地域包括ケア推進室☎426-3417

障が
い者

■障がい者定期相談　市障がい者相談員協議
会事務所☎441-6681・ＦＡＸ441-6682。7日
㈯ 13〜16 時（くらしき健康福祉プラザ）、13日

㈮ 10〜12時（真備保健福祉会館）　 ▽水島障がい者支
援センター☎440-3334。7日㈯ 13〜15 時　 ▽玉島障
がい者支援センター☎525-7867。21日㈯10〜11時　

▽児島障がい者支援センター☎472-3855。21日㈯ 13
時半〜14時半

外
がいこくじん

国人
■外

がいこくじんそうだん
国人相談　窓

まどぐち

口は本
ほんちょう

庁１階
かい

19番
ばん

。電
でんわそうだん

話相談
は☎426-3014。㈪～㈮（㈷㉁除

のぞ

く）９時
じ

〜17時
じ

。
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【事例】
▶国税庁や税務署から「税金の未払いがあります。支払
　い期限までに支払われない場合は差し押さえの可能性
　があります｣
▶宅配業者から「お客様が不在のためお荷物を持ち帰り
　ました。下記よりご確認ください」
▶銀行から「必ずご回答ください」「お客様情報などの確
　認について」
　これらは実在する組織や金融機関、宅配業者、ショッピ
ングサイトをかたって偽のホームページに誘導し、氏名やク
レジットカード番号、パスワードなどを入力させて個人情報を
盗み取るフィッシング詐欺のEメールやショートメッセージで
す。詐取した個人情報を使って物品を不正購入されたり、個

人情報が違法に転売され
たりする被害が起きていま
す。

【アドバイス】
　被害を防ぐためには手
口を知り、不審なEメール
やショートメッセージの真偽
を見極めることが重要です。受信したホームページアドレス
やリンク先を安易にクリックせず、事業者の正規のホームペー
ジでフィッシング詐欺に関する情報がないか確認しましょう。
電話で問い合わせる場合も、Eメールなどに記載された番号
ではなく、正規のホームページで調べた番号を利用すること
が大切です。もしアクセスしてしまっても、個人情報は絶対
に入力しないようにしましょう。不安に思った場合やトラブル
が生じた場合は、消費生活センターに相談してください。
�本庁消費生活センター☎４２６‐３１１５（相談専用・来所
する場合は予約優先）

� 消費生活センターからのお知らせ �
フィッシングメールに注意！
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困ったときには…
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【本庁】は本庁生活安全課で実施
①、③〜⑫の問い合わせ先

【本庁】…本庁生活安全課☎426-3111　【支所】
…児島☎ 473-1112・玉島☎ 522-8128・水島

☎ 446-1112・真備☎ 698-1115 の各支所市民課
※全て㈯㈰㈷㉁は休み

①市民相談　【本庁】・【支所】㈪〜㈮８時半〜17時15分
②消費生活相談　消費契約のトラブル、多重債務の整理
方法。本庁消費生活センター☎426-3115（相談専用）。㈪
〜㈮８時半〜17時。予約優先
③一般法律相談（予約制）　弁護士による。【本庁】㈫㈬13
〜16時。4日㈬は休み　【支所】児島・水島11日・18日㈬、
玉島11日・25日㈬、真備11日㈬13～16時。予約は相談
日の前週の㈭８時半〜☎426-3111、または【本庁】窓口で
受け付け。１年度（４月〜翌年３月）に１人１回30分、倉敷
市民に限る。
④交通事故相談　相談員による。【本庁】交通事故相談所
☎426-3110（相談専用）㈪〜㈮９〜12時・13〜16 時。
予約優先　 ▽弁護士による。【本庁】㈬13〜16 時。4日㈬
は休み。予約制。予約方法は一般法律相談と同じ
⑤登記相談（予約制）　司法書士・土地家屋調査士による。
登記・相続・境界など。【本庁】5日・19日㈭13〜16時

【支所】児島26日㈭13～15時。予約は☎426-3111、ま
たは【本庁】窓口で随時受け付け
⑥司法書士による少額法律相談（予約制）　訴額140万
円以内の金銭の貸借など。【本庁】23日㈪13〜16時。予
約は☎426-3111、または【本庁】窓口で随時受け付け
⑦不動産相談　県宅地建物取引業協会相談員による。不
動産の賃貸借・売買など。【本庁】６日・20日㈮10〜12時・
13〜15時
⑧住宅建築相談　県建築工事業協会相談員による。建築
全般のトラブルに関すること。【本庁】 27日㈮10〜12時・
13〜15時
⑨年金・労務相談　社会保険労務士による。【本庁】26日
㈭13〜16時
⑩行政書士による相談　相続・遺言、著作権、外国人の
入国・在留手続きなど。【本庁】 16日㈪13〜16時
⑪行政相談　行政相談委員による。国・特殊法人への要望、
苦情、相談など。【本庁】16日㈪10〜12時　【支所】真備
10日㈫９～12時、茶屋町11日㈬９～11時、玉島16日㈪
９～12時、水島16日㈪13～16 時、児島19日㈭13～
16時、船穂19日㈭13時半～16時
⑫原爆被爆者相談　県原爆被爆者会相談員による。【本
庁】12日㈭　【支所】児島11日㈬、水島19日㈭。いずれも
９〜12時

■年金相談（予約制）　19日㈭10〜12時・13〜16時。
児島支所401会議室。予約は、倉敷東年金事務所☎42
3-6150。問い合わせは、児島支所市民課☎473-1112
■なやみごと（人権）相談　人権擁護委員による。【本庁】
1月は休み　【支所】茶屋町11日㈬９～11時、水島12日
㈭ 10 ～15 時、児島19日㈭ 13～16 時、船穂19日㈭
13 時半～16 時。玉島・庄・真備保健福祉会館は１月は
休み。岡山地方法務局倉敷支局☎422-1260、本庁人権
推進室☎426-3255
■保健福祉相談　保健福祉相談室（くらしき健康福祉プ
ラザ）☎434-9849。㈫〜㈰（㈷㉁除く）９〜17時15分。
福祉用具、住宅改造モデルの展示・体験コーナーもあり
■介護保険相談　本庁介護保険課☎426-3343、児島・
玉島・水島の各保健福祉センター国保介護課、真備保健
福祉課。㈪〜㈮（㈷㉁除く）８時半〜17時15分
■なやみ相談　ウィズアップくらしき☎ 435-5670。㈫
〜㈯９〜17時半。面接相談は☎435-5750（要予約）。
ＤＶ、離婚、家庭、職場、地域での人間関係の悩みなど
■女性の弁護士による法律相談　ウィズアップくらしき☎
435-5750。12日・19日㈭13〜16時。予約は5日㈭９
時〜。電話予約のみ、10人。ＤＶ、離婚に関することなど
■心理カウンセリング　臨床心理士による。ウィズアップくら
しき☎435-5750。25日㈬13～16時。電話予約のみ、3人
■結婚相談　倉敷・高梁川流域マリッジサポートセンター☎
427-0667。㈫〜㈰（㈷㉁除く）９〜17時（要予約）
■日常生活自立支援事業　市社会福祉協議会（くらしき
健康福祉プラザ）☎434-3364。㈫〜㈰（㈷㉁除く）８時半
〜17時15分。福祉サービスの利用手続き・支払いの支援
■生活自立相談　市生活自立相談支援センター（くらしき
シティプラザ西ビル）☎427-1288。㈪～㈮（㈷㉁除く）９
～17時。仕事や生活に困っている人を支援

仕事
■市内保育園・認定こども園・幼稚園への就職
相談　市保育士・保育所支援センター☎426-
3021。㈪～㈮（㈷㉁除く）８時半〜17時

■職業情報提供コーナー　【支所】水島☎446-1904。㈪
～㈮（㈷㉁除く）８時半〜12時・13〜17時
■内職　社会福祉事業団☎422-1254。㈪～㈮（㈷㉁除く）
９〜12時・13〜16時
■若者就職相談　ジョブカフェおかやま（本庁舎西側第２分
室）☎434-2321。㈪〜㈮（㈷㉁除く）９〜16時受け付け。
要予約　 ▽くらしき地域若者サポートステーション（くらしきシ
ティプラザ西ビル５階）☎486-5162。㈪～㈮（㈷㉁除く）
９～17時
■就労相談・職業紹介　【支所】ワークプラザたましま（玉
島支所）☎522-8131。㈪〜㈮（㈷㉁除く）８時半〜17時
■労働相談　ライフサポートセンターくらしき（倉敷労働会
館）☎427-8822。㈪㈬㈮10～17時。要予約。電話相
談 0800-200-3410

生活

新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、中止する場合があります。詳しくは、
本庁生活安全課へ問い合わせてください。
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保健のページ
健康がいちばん！
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■
く
ら
し
き
健
康
応
援
団
講
座
～
お
一
人

様
か
ら
Ｏ
Ｋ
講
座「
睡
眠
の
質
を
あ
げ
て

み
ま
せ
ん
か
？
」
の
受
講
者
募
集

　

健
康
に
関
す
る
知

識
や
日
常
生
活
に
生

か
せ
る
健
康
づ
く
り

の
ポ
イ
ン
ト
を
学
べ

ま
す
。
少
人
数
や
１

人
で
も
受
講
で
き
る

の
で
、
気
軽
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
。

※
お
お
む
ね
10
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
・
団

体
な
ど
は
、「
く
ら
し
き
健
康
応
援
団
講

座
～
出
前
講
座
」を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

□
日
時
…
２
月
14
日
㈫
13
時
半
～
15

時
半　

□
場
所
…
く
ら
し
き
健
康
福
祉

プ
ラ
ザ　
□
内
容
…
健
康
講
話
、
測
定
体

験
（
ス
ト
レ
ス
計
。
変
更
に
な
る
場
合
あ

り
）　

□
定
員
…
先
着
25
人　

□
申
込
方

法
…
電
話
で
。　
□
託
児
…
２
月
７
日
㈫

ま
で
に
申
し
込
み

�
市
保
健
所
健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理

係
☎
４
３
４‐９
８
２
０
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
番
号
１
２
２
５
２
３

■
栄
養
委
員
に
な
っ
て
地
域
で
食
育
を

推
進
し
ま
せ
ん
か

　

栄
養
委
員
は
、
地
域
で
食
育
を
推
進

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。「
私
達
の
健

康
は
私
達
の
手
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

人
生
を
豊
か
に
す
る
「
食
」
を
通
し
て

地
域
の
健
康
を
守
る
活
動
を
し
て
い
ま

す
。

●
主
な
活
動
内
容

　

栄
養
教
室

伝
達
講
習
会

や
親
子
料
理

教
室
、
男
性

料
理
教
室
、

食
育
教
室
、

食
育
栄
養
ま

つ
り
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ミ
ニ
健
康
展
や
高
齢
者

へ
の
訪
問
な
ど
、
他
組
織
と
連
携
し
た

活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

●
栄
養
委
員
に
な
る
に
は

　
市
が
開
催
す
る
栄
養
教
室
に
参
加
し
、

食
生
活
の
改
善
や
健
康
づ
く
り
に
関
す

る
講
習
を
受
け
、
修
了
し
て
く
だ
さ
い
。

●
栄
養
委
員
養
成
講
座
「
栄
養
教
室
」

の
受
講
者
募
集

　

□
場
所
…
倉
敷
・
児
島
・
玉
島
・
水
島
・

真
備
の
各
会
場　

□
内
容
…
食
事
や
運

動
な
ど
に
関
す
る
講
話
、
調
理
実
習
。

全
６
回　
□
申
込
締
切
…
１
月
27
日
㈮

�
市
保
健
所
健
康
づ
く
り
課
食
育
推
進

係
☎
４
３
４
‐
９
８
６
８

■
犬
・
猫
の
譲
渡

　

保
護
さ
れ
た
犬
や

猫
の
新
し
い
飼
い
主

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

事
前
に
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
野
菜
か
ら
先
に
食
べ
る
「
野
菜
フ
ァ
ー

ス
ト
」
の
考
案
者
で
あ
る
今
井
佐
恵
子
氏

（
京
都
女
子
大
学
教
授
）
は
、
病
院
で
の

管
理
栄
養
士
と
し
て
の
経
験
を
生
か
し
、

糖
尿
病
食
事
療
法
の
指
導
と
研
究
を
基

に
し
た
「
食
べ
る
順
番
療
法
」
を
提
唱
し

て
い
ま
す
。

食
事
を
切
り

口
と
し
た
、

健
康
づ
く
り

の
方
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

　

□
日
時
…
２
月
５
日
㈰
13
時
半
～
15

時
半　

□
場
所
・
定
員
…
①
く
ら
し
き

健
康
福
祉
プ
ラ
ザ
・
先
着
150
人
、
②
ウ
ェ

ブ
会
議
サ
ー
ビ
スZoom

（
ズ
ー
ム
）・

先
着
100
人　

□
対
象
…
市
内
在
住
・
通

勤
・
通
学
の
人　

□
受
講
料
…
無
料　

□
申
込
方
法
…
①
＝
１
月
４
日
㈬
～
31

日
㈫
に
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
４
２
６
‐

３
０
３
０
へ
電
話
で
。
②
＝
１
月
４
日
㈬

～
31
日
㈫
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子

申
請
で
。

�
市
保
健
所
健
康
づ
く
り

課
☎
４
３
４
‐
９
８
２
０
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
番
号

１
５
３
０
３
２

健
康
づ
く
り
講
演
会
「
健
康
効
果
を
増
大
さ
せ

る
新
メ
ソ
ッ
ド
大
公
開
！
一
生
元
気
で
い
ら
れ
る

最
新
科
学
の
食
事
法
！
」
の
受
講
者
募
集

■1月・２月は「はたちの献血キャンペーン」
月間です！
　病気などで輸血を必要とする人の数は年々
増えていますが、血液は人工的に造ることがで
きません。冬場は特に献血者が減少し、血液
が不足します。献血は身近
にできるボランティアです。
献血で助かる命があります。
新たに20歳を迎える人を
はじめ、皆さんの協力をお
願いします。
● 400 ㍉㍑定期献血
　□日時…毎月第３㈪（変更の場合あり）、９
時半～11時、12時15分～15時半　□場
所…本庁
※各地区に献血バスを運行しています。詳し
くは、ホームページ https://www.
bs.jrc.or.jp/csk/okayama/
place/m1_03_index.htmlで。
�岡山県赤十字血液センター☎０８６‐２５５
‐１２１１、市保健所生活衛生課環境薬務係☎
４３４‐９８３０

献血推進
キャラクター
けんけつちゃん
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■健康づくり事業の受講者募集
　●場所…くらしき健康福祉プラザ　●対象…市
内在住・通勤・通学の18歳以上　●電子申請…
右記２次元バーコードから（健康づくり事業ホーム
ページhttps://kgwc.or.jp/kenkou/）
おでかけ健康教室
　●申し込み…１月７日㈯～電子申請で。
●定員…各先着15人　●料金…無料

【熟睡できるストレッチ】
　●日時…２月３日㈮19 時～20 時　

【癒（いや）しのヨガ】
　●日時…２月17日㈮ 19 時～20 時　
休養セミナー「響くクリスタルライアー ウィズ ヨガ」
　●日時…２月12日㈰ 10 時～11時半　●講師…中村秋子
氏　●定員…40人　●料金…524円　●申し込み…１月７日
㈯～電子申請で。14日㈯９時～電話か窓口も可
栄養セミナー「一緒に食べたいバレンタインディナー」
　●日時…①２月８日㈬10時～12時②10
日㈮10時～12時（託児あり）　●内容…チョ
コレートを使った調理実習　●定員…先着
18人　●料金…524円（別途材料費800
円）　●申し込み…１月７日㈯～電子申請で。
14日㈯９時～電話か窓口も可
運動教室
　要ヘルスチェック・予約制・先着順。詳しくは、問い合わせを。
　●教室・日時…美活ヨーガ＝㈬13時半～14時半、ゆるめる
ヨーガ＝㈬19時～20時、レアフラ＝㈯10時半～11時半
その他教室も受講者募集中！
　詳しくは、ホームページで。
キャンペーン実施中！
　アカウント登録をし、ホームページから休養・栄養セミナーの
申し込みをして受講した人に、景品をプレゼント
ヘルスチェックを受けてみませんか？（要予約・2,095円）
　健康状態のチェックや体力測定などを行い、一人一人に合っ
た運動・食事・休養を提案します。１年間会員として、トレーニ
ングルームが利用でき、運動教室が受講できます。
特定保健指導を随時受け付け中！
　利用券が必要です。
◆公式インスタグラム（@kurashiki_kenkou）で運動や食事
などの情報を発信中
◆動画投稿サイトYouTube（ユーチューブ）のくらしき健康チャ
ンネルで体操やストレッチ動画を公開中
�くらしき健康福祉プラザ健康づくり事業（笹沖180）☎４３４
‐９８７５

　
□
日
時
…
㈪
～
㈮
13
時
～
16
時
半　
□

場
所
…
市
保
健
所

�
市
保
健
所
生
活
衛
生
課
動
物
管
理
係
☎

４
３
４
‐
９
８
２
９

■
１
月
末
ま
で
！
市
の
け
ん
し
ん
（
生
活

習
慣
病
予
防
健
診
・
が
ん
検
診
な
ど
）
を

実
施
中
！

　
令
和
４
年
度
の
市
が
実
施
す
る
け
ん
し

ん
が
受
け
ら
れ
る
の
は
、１
月
末
ま
で
（
乳

が
ん
・
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
は
３
月
末
ま
で
）

で
す
。
受
診
の
際
は
、「
け
ん
し
ん
受
診
券
」

を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
実
施
医
療

機
関
な
ど
詳
し
く
は
、「
倉
敷
け
ん
し
ん

ガ
イ
ド
」
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
。

●
歯
周
病
検
診

　
□
対
象
…
市
内
在
住
で
、
令
和
４
年
度

に
40
・
50
・
60
・
70
歳
に
な
る
人
。
対
象

者
に
は
、
け
ん
し
ん
受
診
券
を
送
付　

□

期
間
…
令
和
5
年
１
月
末
ま
で　
□
料
金

…
40
・
50
・
60
歳
＝
800
円　
▼
70
歳
＝
300

円�
市
保
健
所
健
康
づ
く
り
課
健
康
増
進
セ

ン
タ
ー
☎
４
３
４
‐
９
８
６
６
、
倉
敷
☎

４
３
４
‐
９
８
２
２
・
児
島
☎
４
７
３
‐

４
３
７
１
・
玉
島
☎
５
２
２
‐
８
１
１
３
・

水
島
☎
４
４
６
‐
１
１
１
５
・
真
備
☎

６
９
８
‐
５
１
１
１
の
各
保
健
推
進
室
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
番
号
９
４
１
６
７

■
歯
科
医
に
よ
る
歯
科
訪
問
健
康
診
査

　
□
対
象
…
市
内
在
住
で
、
疾
病
や
障
が

い
に
よ
り
歯
科
医
院
へ
の
通
院
が
困
難
な

在
宅
療
養
者
で
あ
り
、
訪
問
に
よ
る
歯
科

健
康
診
査
が
で
き
る
人
。
家
族
の
立
ち
会

い
が
必
要　
□
料
金
…
無
料

�
倉
敷
歯
科
医
師
会
☎
４
２
２
‐
２
１
２
２

■
妊
婦
歯
科
健
康
診
査

　
お
や
こ
健
康
手
帳
と
同

時
に
妊
婦
歯
科
健
康
診
査

依
頼
票
を
交
付
し
て
い
ま

す
。
で
き
る
だ
け
体
調
が
安
定
し
て
い
る

時
期
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
□
対
象
…
市
内
在
住
の
妊
婦　
□
料
金

…
無
料

�
市
保
健
所
健
康
づ
く
り
課
☎
４
３
４
‐

９
８
６
８
、
倉
敷
☎
４
３
４
‐
９
８
２
２
・

児
島
☎
４
７
３
‐
４
３
７
１
・
玉
島
☎
５
２

２
‐
８
１
１
３
・
水
島
☎
４
４
６
‐
１
１
１

５
・
真
備
☎
６
９
８
‐
５
１
１
１
の
各
保
健

推
進
室

YouTubeインスタグラム

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
を
急
き
ょ

中
止
・
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。



　　Health Information　　Health Information　　Health Information　　Health Information　　Health Information　　Health Information　　　Health Information　　Health Information　　Health Information　　Health Information　　Health Information　　Health Information　

すこやか子育て
〜健康診査と教室〜

■１歳６カ月児健康診査
　身体測定、内科・歯科健診、保健・歯科指導、栄養相
談、アレルギー健診。無料
●対象…令和３年６月生まれ（真備は４月～６月生まれ）
●持参品…おやこ健康手帳、健康診査受診票、アレルギー
健診用問診票、健康観察票、バスタオル
●受付日時・場所…13 時〜14時
【倉敷】25日㈬・26日㈭、市保健所
【児島】４日㈬、児島保健福祉センター
【玉島】６日㈮、玉島保健福祉センター
【水島】17日㈫、水島保健福祉センター
【真備】25日㈬、真備保健福祉会館
�倉敷☎434-9822・児島☎473-4371・玉島☎ 522-
8113・水島☎446-1115・真備☎ 698-5111の各保健推
進室

■２歳児歯科健康診査
　歯科健診、歯科指導、フッ素塗布（希望者のみ）。無料
●対象（おおむねの目安）…令和２年12月生まれ（真備
は10月～12月生まれ）
●持参品…おやこ健康手帳、歯ブラシ、健康診査票、フッ
素塗布に関する調査票、健康観察票、バスタオル
●受付日時・場所
【倉敷】16日㈪９時半〜10 時半・13 時半〜14時、市保
健所
【児島】４日㈬９時半〜10時、児島保健福祉センター
【玉島】６日㈮９時半〜10時、玉島保健福祉センター
【水島】23日㈪ 13 時〜14時、水島保健福祉センター
【真備】25日㈬９時半〜10時、真備保健福祉会館
�市保健所健康づくり課食育推進係☎434-9868

■３歳児健康診査
　身体測定、内科・歯科健診、保健・歯科指導、栄養相
談、尿検査など。無料
●対象…令和元年７月生まれ
●持参品…おやこ健康手帳、健康診査受診票、尿、健康
観察票、バスタオル
●受付日時・場所…13 時〜14時
【倉敷】11日㈬・12日㈭、市保健所
【児島】５日㈭、児島保健福祉センター
【玉島】10日㈫、玉島保健福祉センター
【水島】18日㈬、水島保健福祉センター
�倉敷☎434-9822・児島☎473-4371・玉島☎ 522-
8113・水島☎446-1115・真備☎ 698-5111の各保健推
進室

■乳幼児教室
　「子育てはじめの一歩教室」「離乳食教室」「子どもの
ための歯の教室」の日程など最新の情報は、市ホームペー
ジで確認するか、各問い合わせ先に電話してください。
�子育てはじめの一歩教室＝倉敷☎434-9822・児島
☎473-4371・玉島☎ 522-8113・水島☎446-1115・真
備☎ 698-5111の各保健推進室　▶離乳食教室・子ども
のための歯の教室＝市保健所健康づくり課食育推進係☎
434-9868、市ホームページ番号131847

Kurashiki 2023. 1 30

　幼児健康診査の対象者は個別に通知します。
参加する際の注意事項など詳しくは、市ホーム
ページで確認を。

　子どもの口がぽかんと開いていませんか？口が開い
ていると口呼吸になりやすいため、口の中が乾燥し唾
液による洗浄や殺菌作用などが不十分になります。虫
歯になりやすいだけでなく、空気中の細菌やウイルス
などを直接吸い込むことにより、風邪などの感染症の
発症リスクが高くなります。口が開く原因の１つに「口
の周りの筋力不足」が挙げられます。
　子どもの口の筋肉を発達させるために、よくかむ習
慣付け、口を使った遊び、ぶくぶくうがい、口の体操
などをしてみましょう。口が開く原因には歯並びによる
ものもあるので、定期的な歯科健診も大切です。
　いつでもどこでも簡単にできる「あいうべ体操」は、
口の周りの筋肉を整えて、舌の位置を正常な位置にし、
口呼吸から鼻呼吸にする体操です。風邪などの感染症
が増える時季です。家族みんなで「あ～」「い～」「う～」
「べ～」と、まずは１日10 回～30 回を目指してやって
みましょう。
�市保健所健康づくり課食育推進係☎４３４‐９８６8

あいうべ体操で口呼吸予防！
子育て
コラム

　400㍉㍑献血に協力してください。
　□日時…1月16日㈪９時半～11時、
12時15分～15時半　□場所…本庁

愛の献血

④「べー」と舌を
突き出して下に
伸ばす

②「いー」と口を
大きく横に開く

①「あ－」と口を
大きく開ける

あ
～

③「うー」と口を
強く前に突き出す

い
～

う
～

べ
～
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報
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休日・夜間当番医

Kurashiki 2023. 131

 休日当番医

１/１㈷
★急患センター☎425-5020（新田）
★市民病院〔外科含む〕☎472-8111（児島駅前）
■玉島協同病院☎ 523-1234（玉島柏島）

１/２㉁
★急患センター☎425-5020（新田）
■児島中央病院〔外科含む〕☎472-1611（児島小川町）
■玉島中央病院☎ 526-8111（玉島阿賀崎）

１/３㈫
★急患センター☎425-5020（新田）
■児島聖康病院〔外科のみ〕☎472-7557（児島下の町）
■倉敷シティ病院☎472-7111（児島阿津）
■渡辺胃腸科外科病院☎ 525-2552（玉島上成）

１/８㈰
■水島中央病院☎444-3311（水島青葉町）
★市民病院〔外科含む〕☎472-8111（児島駅前）
■藤沢脳神経外科病院☎ 528-3111（玉島勇崎）
■源医院☎ 698-5050（真備町有井）

１/９㈷
■武田病院☎446-4141（連島町西之浦）
■児島中央病院〔外科含む〕☎472-1611（児島小川町）
■プライムホスピタル玉島☎ 526-5511（玉島）

１/15 ㈰
■三宅内科クリニック☎444-6070（連島町鶴新田）
■庵谷医院☎485-0057（林）
■児島聖康病院〔外科のみ〕☎472-7557（児島下の町）
■児島マリンクリニック☎474-0333（児島阿津）
■藤田医院☎ 522-2009（玉島中央町）
■まきび病院☎ 698-6511（真備町箭田）

１/22 ㈰
■高橋内科医院☎455-5821（広江）
★市民病院〔外科含む〕☎472-8111（児島駅前）
■小野内科医院☎525-0700（玉島八島）
■まび記念病院☎ 698-2248（真備町川辺）

１/29 ㈰
■ふじい小児科☎466-1838（中島）
■やまな内科整形外科〔外科のみ〕☎472-3012（児島下
の町）
■古谷医院☎478-5525（下津井吹上）
■谷口内科医院☎525-2600（新倉敷駅前）
■呉妹診療所☎ 698-2220（真備町尾崎）

内科系９:00 〜 17:00、真備地区９:00 〜 13:00
当番医は変更になる場合があるので、受診前に
次のいずれかで確認を。
①市ホームページ番号125238
②�宿直室（本庁☎ 426-3033・児島☎ 473-1111・
玉島☎ 522-8110）
★印…小児患者を小児科医が診察
●外来のみ　●急患のみ　●保険証持参

２/５㈰
■西阿知あかちゃんこどもクリニック〔小児科のみ〕☎476-
3336（西阿知町）
■児島中央病院〔外科含む〕☎472-1611（児島小川町）
★なんば小児科医院〔小児科のみ〕☎ 473-6011（児島
上の町）
■当真内科医院☎525-2800（玉島八島）
■松田クリニック☎ 697-1522（真備町川辺）

 夜間当番医
内科系 20:00 〜 22:00（診察時間厳守）
▶テレホンガイド児島☎ 472-1123
▶テレホンガイド玉島☎ 522-1123
※ 19:00からお知らせ

 急患センター　
内科・小児科　☎ 425-5020（新田）
▶㈰㈷㉁、年末年始（12月30日㈮～１月３日㈫）＝
9:00〜12:30、13:00〜17:00（内科医・小児科医が診察）
▶夜間＝20:00〜22:00（内科医が診察）
地域連携小児夜間・休日診療（毎日24 時間体制）
■倉敷中央病院（小児科）☎ 422-0210（美和）
■川崎医科大学付属病院（小児科）☎ 462-1111（松島）
 倉敷歯科衛生センター診療所　
㈰㈷㉁（１月29日除く）、年末年始（12月29日㈭～１月３日㈫）
＝10:00〜12:00、13:00〜15:00☎ 422-2122（昭和）
 歯科当番医（児島・玉島地区）
当番医は変更になる場合があるので、受診前に
次のいずれかで確認を。
①市ホームページ番号125238
②宿直室（児島☎ 473-1111・玉島☎ 522-8110）
児島地区■ 10:00 〜 12:00、13:00 〜 15:00
玉島地区■ 10:00 〜 12:00、13:30 〜 15:00
１/１㈷
■中塚（康）歯科医院☎472-2642（児島小川町）
■柴田病院☎ 526-7870（玉島乙島）

１/８㈰
■難波歯科医院☎472-2049（児島味野）
■わたなべ歯科クリニック☎ 523-4618（新倉敷駅前）

１/15 ㈰
■松三歯科医院☎473-5858（児島上の町）
■たけまさ歯科☎ 552-4182（船穂町船穂）

１/22 ㈰
■もりやま歯科医院☎474-0852（児島上の町）
■たむら歯科クリニック☎ 522-8241（玉島乙島）

１/29 ㈰
■駒井歯科クリニック☎472-8037（児島味野）
■クローバー歯科クリニック☎441-4184（玉島上成）

２/５㈰
■あい歯科クリニック☎473-4618（児島小川）
■いしだ駅前歯科☎441-5100（新倉敷駅前）



■
井
上
桂
園
賞
児
童
・
生
徒
書

道
展

　

１
月
14
日
㈯
～
22
日
㈰
９
時

～
17
時
（
18
日
㈬
除
く
。
14
日

は
11
時
～
）、
マ
ー
ビ
ー
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
で
。
市
内
の
小
学

３
年
生
～
中
学
生
を
対
象
と
し

た
書
道
展
。
無
料
。
詳
し
く
は
、

マ
ー
ビ
ー
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
☎

６
９
８
‐
９
１
１
１
へ
。

■
鷲
羽
山
「
新
春
祭
」

　
１
月
14
日
㈯
15
時
～
、
鷲
羽
山

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
で
。
県
立

倉
敷
鷲
羽
高
校
吹
奏
楽
部
に
よ

る
演
奏
を
鑑
賞
後
、
瀬
戸
内
海
の

夕
日
と
多
島
美
を
撮
影
で
き
ま

す
。
無
料
。
詳
し
く
は
、
鷲
羽
山

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
４
７
９
‐

８
６
６
０
へ
。

■
緑
の
リ
サ
イ
ク
ル 

樹
木
の
一

般
公
開
・
譲
渡

　

公
開
は
１
月
15
日
㈰
10
時
～

15
時
、
譲
渡
は
２
月
12
日
㈰
・
13

日
㈪
10
時
～
15
時
、
市
営
苗び
ょ
う
ほ圃

（
連
島
中
央
１
‐
３
‐
２
）
で
。

市
が
家
庭
か
ら
譲
り
受
け
た
樹

木
を
、
年
１
回
、
無
料
で
譲
渡
。

多
数
の
場
合
は
抽
選
。
掘
り
取

り
な
ど
は
各
自
で
。
詳
し
く
は
、

本
庁
公
園
緑
地
課
☎
４
２
６
‐

３
４
９
５
へ
。

■
劇
団
か
か
し
座
「
オ
ズ
の
魔

法
使
い
」

　
１
月
28
日
㈯
14
時
～
、芸
文
館

ホ
ー
ル
で
。
大
迫
力
の
５
面
ス

ク
リ
ー
ン
を

使
っ
た
、
影

絵
・
パ
ペ
ッ

ト
・
俳
優
が

織
り
な
す
立

体
的
な
影
絵

ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
。
全
席
指
定
。
２
千
円
（
当

日
500
円
増
）。
詳
し
く
は
、ア
ル
ス

く
ら
し
き
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
☎

４
３
４
‐
０
０
１
０
へ
。

◆
く
ら
し
き
ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ミ

ナ
ー

●
女
性
の
貧
困
・
子
ど
も
の
貧
困

～
要
因
か
ら
解
決
策
を
考
え
る

　
１
月
12
日
㈭
13
時
半
～
、
ウ
ィ

ズ
ア
ッ
プ
く
ら
し
き
（
天
満
屋
倉

敷
店
６
階
）
で
。
先
着
50
人
。
無

料
。
申
込
方
法
・
託
児
な
ど
詳
し

く
は
、
オ
フ
ィ
ス
ダ
ン
☎
０
８
６

‐
２
０
１
‐
２
０
０
１
へ
。

●
女
性
目
線
！
く
ら
し
安
心
術

～
も
し
も
に
備
え
る
い
つ
も

　
１
月
21
日
㈯
13
時
半
～
、
ウ
ィ

ズ
ア
ッ
プ
く
ら
し
き
で
。
先
着
50

人
。
無
料
。
申
込
方
法
・
託
児
な

ど
詳
し
く
は
、
オ
フ
ィ
ス
ダ
ン
☎

０
８
６
‐
２
０
１
‐
２
０
０
１
へ
。

◆
ハ
イ
キ
ン
グ
で
楽
し
く
健
康

づ
く
り

　
１
月
15
日
㈰
13
時
～
14
時
半
、

環
境
交
流
ス
ク
エ
ア
（
水
島
愛
あ

い
サ
ロ
ン
）
で
。
講
師
は
能
瀬
雅

国
氏
（
倉
敷
ハ
イ
キ
ン
グ
倶
楽
部

前
会
長
）。
健
康
増
進
の
た
め
に

ハ
イ
キ
ン
グ
を
始
め
た
い
人
。
50

人
。
無
料
。
申
込
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
環
境
交
流
ス
ク
エ
ア
☎

４
４
０
‐
５
５
１
１
へ
。

◆
10
士
業
合
同
無
料
相
談
会

　

１
月
17
日
㈫
９
時
半
～
16
時

（
受
け
付
け
15
時
半
ま
で
）、
本
庁

10
階
大
会
議
室
で
。
弁
護
士
・

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士
・

公
認
会
計
士
・
税
理
士
・
弁
理
士
・

行
政
書
士
・
不
動
産
鑑
定
士
・
社

会
保
険
労
務
士
・
中
小
企
業
診
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（広告）広告の内容については、直接広告主へお問い合わせください。

イ
ベ
ン
ト

地
域
情
報
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
情
報
や
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
地
域
情
報
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

く
ら
し
き

ほ
っ
と
情
報

●無料公開する文化観光施設
▶大原美術館
▶語らい座大原本邸
▶大橋家住宅
▶倉敷考古館
▶倉敷民藝館
▶きび美ミュージアム
▶日本郷土玩具館
▶UKIYO‐E KURASHIKI ／国芳館
▶倉紡記念館
▶いがらしゆみこ美術館
▶倉敷貯金箱博物館
▶野﨑家塩業歴史館

■
市
内
の
民
間
文
化
観
光
施
設
12
カ

所
を
無
料
公
開

　
１
月
16
日
㈪
～
20
日
㈮
（
開
館
日
は
施
設

に
よ
っ
て
異
な
る
）。
冬
季
の
観
光
を
盛
り
上

げ
る
た
め
、
市
内
の
民
間
文
化
観
光
施
設
を

５
日
間
無
料
公
開
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
本

庁
観
光
課
☎
４
２
６
‐
３
４
１
１
、特
設
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w

.kurashiki-tabi.
jp/cam

paign/facility-free/

で
。



断
士
に
よ
る
法
律
な
ど
の
相
談
。

予
約
不
要
。
詳
し
く
は
、
中
国
税

理
士
会
岡
山
県
支
部
連
合
会
☎

０
８
６
‐
２
３
３
‐
１
５
５
３
へ
。

◆
ア
ラ
フ
ォ
ー
マ
マ
の
子
育
て
ひ

ろ
ば

　

１
月
17
日
㈫
13
時
～
15
時
、

く
ら
し
き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ
で
。

40
歳
前
後
で
乳
幼
児
を
育
児
中

の
人
。
7
組
。
申
込
方
法
な
ど

詳
し
く
は
、
チ
カ
ク
☎
０
７
０
‐

５
０
５
０
‐
７
７
３
０
へ
。

◆
映
画
鑑
賞
会
「
Ｗヴ

ェ

ン

デ

ｅ
ｎ
ｄ
ｅ
光

と
水
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
」

　
１
月
21
日
㈯
10
時
～
11
時
半
、

ラ
イ
フ
パ
ー
ク
倉
敷
で
。
電
気
を

選
ぶ
こ
と
は
未
来
を
選
ぶ
こ
と
。

豊
か
な
取
り
組
み
か
ら
未
来
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
在
り
方
を
探
る

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。60
人
。500

円
。
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

お
ひ
さ
ま
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
倉
敷

片
岡
氏
☎
０
９
０
‐
９
４
６
０
‐

０
３
０
１
へ
。

◆
全
国
一
斉
生
活
保
護
相
談
会

「
物
価
高
…
年
金
切
下
げ
…
も
う

限
界 

苦
し
む
あ
な
た
を
助
け
た

い
」

　
１
月
22
日
㈰
10
時
～
16
時
、

０
１
２
０
‐
０
５
２
‐
０
８
８
で
。

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す
。
秘
密

厳
守
。
無
料
。
詳
し
く
は
、
岡
山

県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
近
藤

氏
☎
０
８
６
‐
４
７
６
‐
７
７
８

９
へ
。

◆
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育

成
講
習
会

　

２
月
18
日
～
３
月
25
日
の
毎

週
㈯
9
時
半
～
16
時
半
、
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
で
。
全
6
回
。
パ
ソ

コ
ン
の
基
礎
的
な
素
養
が
あ
り
、

パ
ソ
コ
ン
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

す
る
意
思
が
あ
る
人
。
パ
ソ
コ
ン

を
持
参
。
12
人
。
無
料
。
１
月

31
日
㈫
ま
で
に
申
し
込
み
。
詳
し

く
は
、
Ｉ
Ｔ
‐
ふ
た
ば
会
Ｅ
メ
ー

ルit-futabakai@
googlegro

ups.com

へ
。

◆
人
権
啓
発
活
動
事
業
講
演
会

「
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
ネ
ッ
ト

社
会
と
子
ど
も
た
ち
～
子
育
て
・

教
育
を
考
え
る
つ
ど
い
」

　
２
月
18
日
㈯
14
時
〜
16
時
半
、

ラ
イ
フ
パ
ー
ク
倉
敷
で
。
講
師

は
筒
井
愛
知
氏
（
就
実
大
学
非

常
勤
講
師
）。
60
人
。
無
料
。
申

込
方
法
・
託
児
な
ど
詳
し
く
は
、

倉
敷
の
子
育
て
と
教
育
を
考
え

る
会
☎
４
６
３
‐
４
６
９
７
へ
。

◆
県
立
南
部
高
等
技
術
専
門
校

の
入
校
生
募
集

　

４
月
開
講
。
募
集
期
間
は
１

月
11
日
㈬
～
３
月
２
日
㈭
。
２
年

訓
練
＝
環
境
設
備
工
学
科
。
１
年

訓
練
＝
溶
接
科
、機
械
加
工
科
、造

園
・
エ
ク
ス
テ
リ
ア
科
、
ア
パ
レ

ル
ク
リ
エ
イ
ト
科
、
塗
装
科
。
授

業
料・申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

同
校
☎
４
２
４
‐
３
３
１
１
へ
。

◆
イ
オ
ン
モ
ー
ル
倉
敷
で
の
確

定
申
告
相
談

　

１
月
30
日
㈪
～
３
月
15
日
㈬

9
時
～
16
時
（
㈯
㈰
㈷
除
く
）、

イ
オ
ン
モ
ー
ル
倉
敷
２
階
イ
オ
ン

ホ
ー
ル
で
。
混
雑
緩
和
の
た
め
、

会
場
で
当
日
配
布
す
る
入
場
整

理
券
が
必
要
。
１
月
中
旬
～
、
無

料
通
信
ア
プ
リLIN

E

（
ラ
イ
ン
）

で
も
発
行
。
期
間
中
、
倉
敷
税
務

署
で
は
申
告
書
の
受
け
付
け
と
電

話
相
談
の
み
。
詳
し
く
は
、
倉
敷

税
務
署
☎
４
２
２
‐
１
２
０
１
へ
。

◆
家
畜
な
ど
を
飼
養
し
て
い
る

人
は
報
告
を

　
家
畜
伝
染
病
予
防
法
に
よ
り
、

家
畜
な
ど
（
牛
・
水
牛
・
馬
・

鹿
・
綿
羊
・
ヤ
ギ
・
豚
・
イ
ノ
シ

シ
・
鶏
・
ア
ヒ
ル
・
ウ
ズ
ラ
・
キ

ジ
・
ホ
ロ
ホ
ロ
鳥
・
七
面
鳥
・
ダ

チ
ョ
ウ
）を
飼
養（
愛
玩
用
含
む
）

し
て
い
る
人
は
、
毎
年
２
月
１
日

時
点
の
飼
養
状
況
な
ど
を
、
１
頭

（
羽
）
か
ら
報
告
す
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
県
井
笠
家
畜
保
健
衛
生
所
☎

０
８
６
６
‐
８
４
‐
８
２
２
１
へ
。
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くら
しきほっと情報・・♪

ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

施
設

相
談

保
健

地
域
情
報

（広告）広告の内容については、直接広告主へお問い合わせください。

広報くらしき「地域情報掲示板」への
掲載記事を募集します
　不特定多数を対象とする、市民などが
行うイベントなどの地域情報（営利・政
治・宗教目的のものを除く）。内容はイベ
ント名・日時・場所・内容・対象・料金・
問い合わせ先など100字程度。提出原
稿を基に編集します。申し込みは、営利・
政治・宗教目的ではない旨を記載し、掲
載希望月の２カ月前の10日までに郵送
かＦＡＸ、Ｅメール、電子申請、持参で。掲
載は抽選により決定。詳しくは、問い合
わせを。
�本庁くらしき情報発信課（〒710-8565
西中新田640）☎４２６‐３０６１、ＦＡＸ４２
６‐４０９５、Ｅメールkoho@city.kurashiki.
okayama.jp

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、イベントなどを急きょ中止・延期する
場合があります。

国
・
県
・
そ
の
他
の
団
体
か

ら
の
お
知
ら
せ
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　船穂地区は、全国有数のスイートピーの産地。１月27日は「い～ふなお（良
い船穂）」と読む語呂合わせから、船穂スイートピー記念日と定められています。
船穂スイートピーは、大きな花弁としっかりとした軸を持ち、美しさと花持ちの良
さが特長です。「門出」や「旅立ち」などの花言葉は、これからの季節にぴったり！

まちの話題

（広告）広告の内容については、直接広告主へお問い合わせください。

◆記念日イベント
　１月20日㈮～22日㈰、ＪＲ倉敷駅構内で。さまざまなスイート
ピーやフラワーアレンジメントを展示し、新鮮なスイートピーを格
安販売（数量限定）
▶応援メッセージコーナー
　生産者への応援メッ
セージを応募した人の中
から、抽選で船穂スイー
トピーを送ります。
�本庁農林水産課☎４２
６‐３４２５

１月27日は船穂スイートピー記念日

◆スイートピーでフラワーアレンジメント
　20日㈮13時半～15時半、ライフパーク倉敷
で。18人。800円。花用はさみ、持ち帰り用の袋
（マチ付き）を持参。6日㈮（必着）までに①スイー
トピーでフラワーアレンジメント②住所③氏名④電
話番号⑤年齢を、市民学習センター（〒712-8046
福田町古新田940）へ往復はがきで。市ホームペー
ジから電子申請も可。多数の場合は
抽選
�市民学習センター☎４５４‐００１１、
ホームページhttps://www.kurashi
ki-oky.ed.jp/lpk-shimin-gakushu-c/
kouza/kouza1/050120.html

浅
あ さ の
野　心

み は る
陽ちゃん

１日生まれ
佐
さ と う
藤　奈

な な
那ちゃん

８日生まれ
細
ほ そ だ
田　楓

ふ う が
翔ちゃん

６日生まれ
内
ないとう
藤　千

ち ひ ろ
寛ちゃん

８日生まれ

三
みかい
海　陽

ひ か り
華梨ちゃん

14日生まれ

桝
ますひら
平　心

み ま
茉ちゃん

27日生まれ
大
おおかわ
川　真

ま お
央ちゃん

23日生まれ
髙
たかはら
原　小

こ と
涼ちゃん

26日生まれ
三
み や け
宅　十

そ あ
愛ちゃん

30日生まれ

池
いけだ
田　歩

ふ う り
優守ちゃん

10日生まれ
三
み や け
宅　優

ゆうしん
心ちゃん

11日生まれ
平
ひ ら の
野　稜

りょうや
弥ちゃん

13日生まれ

　市内在住で、令和４年１月
生まれの赤ちゃんの写真を
募集します。１月10日㈫（消
印有効）までに、赤ちゃんの
写真（顔全体が写り、顔の上
下左右に余裕があるもの）の
裏面に、氏名（ふりがな）・性
別・生年月日・住所を記載し、
本庁くらしき情報発信課（〒
710-8565 西中新田 640）
へ郵送で。抽選で「広報くら
しき３月号」に掲載します。
また、抽選で市広報チャンネ
ル（ＫＣＴ314ch・たまテレ
314ch）でも放送。応募され
た写真は返却しません。

わが
家のアイドル

アイドル

令和３年

生まれ11月11月



山陽
新幹
線
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号号
テーマ：「個性がキラリ」 令和５年令和５年 １１月月

人権作品人権作品集集

最優秀作品最優秀作品

　　倉敷市では、「個性がキラリ」をテーマに、皆さんが普段の生活の中で感じている人権について、
メッセージ・絵手紙という２つの方法で表現していただいた「人権作品」を募集しました。
　　応募いただいた作品は、どれも応募者一人ひとりの想いが込められた心が温かくなるような素敵な

ものばかりでした。

　　この特集号では、最優秀作品と優秀作品を掲載しています。作品にふれていただくことで、人権に

ついて考えるきっかけになればと願っています。

ハートフル
メッセージ

ハートフル
絵手紙

今
を
大
切
に

　
　
　

倉
敷
市
西
阿
知
町
西
原　

　　　　　　　　　
前ま
え　　
猷み
ち　

さ
ん

雀
の
行
動

　
　
　

倉
敷
市
真
備
町
箭
田　

　　　
竹ち
っ　　
華か　
さ
ん
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

庭
の
色
ど
り
に

梅
も
ど
き
を
植
え
た
。

冬
の
雀
の
餌
に
な
り

毎
日
来
る
雀
を
窓
越
に
見
る
。

雀
の
行
動
に
も
個
性
を
感
じ
る
。

私
は
病
気
を
し
て
歩
け
な
く
な
り
、

耳
も
ほ
と
ん
ど
聞
こ
え
な
く
な
り
ま
し
た
。

で
も
、
し
ゃ
べ
れ
ま
す
。

ペ
ン
も
持
て
ま
す
。

こ
れ
が
今
の
私
で
す
。

人
は
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

お
互
い
に
認
め
合
い
、
助
け
合
っ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
今
持
っ
て
い
る
個
性
を
、

せ
い
い
っ
ぱ
い
輝
か
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と

い
い
で
す
ね
。

別冊

1



自
分
の
始
ま
り

　　
倉
敷
市
玉
島
柏
台　　
土つ
ち
は
し橋　
琴こ
と
ね音　

さ
ん

個
性
は
キ
ラ
キ
ラ

　　
倉
敷
市
五
日
市　　
平ひ
ら
ま
つ松　
心み

あ彩　
さ
ん

「
常
に
素
を
出
せ
、

そ
れ
で
嫌
わ
れ
る
な
ら
嫌
う
奴
は
放
っ
て
お
け
。

自
分
を
無
理
に
好
き
に
な
っ
て
も
ら
う
必
要
も

他
人
を
無
理
に
好
き
に
な
る
必
要
も
な
い
。」

こ
れ
は
、私
の
モ
ッ
ト
ー
だ
。

個
性
し
か
な
い
家
で

埋
も
れ
て
生
き
て
き
た
私
が
見
つ
け
た

一
生
大
事
に
し
た
い
言
葉
。

個
性
は
自
分
自
身
を
つ
く
る
も
の
。

こ
の
言
葉
で
、人
生
が
輝
い
て
い
る
。

個
性
は
い
つ
も
光
っ
て
い
る
。

キ
ラ
キ
ラ
キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
い
る
。

目
に
は
見
え
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど

心
で
は
見
え
て
る
。

輝
い
て
い
な
い
人
な
ん
て
ど
こ
に
も
い
な
い
。

ど
ん
な
人
で
も

個
性
が
キ
ラ
キ
ラ
と
光
り
輝
い
て
い
る
。

個
性
は
大
切
に
し
な
き
ゃ
ね
。

い
つ
に
な
っ
て
も
個
性
は
キ
ラ
キ
ラ
。

どんなときでも自分の色を「キラリ」

倉敷市五日市　　本
もとよし

吉　莉
り の は

乃葉　さん

優秀作品優秀作品

ランドセル

倉敷市中帯江　　坂
さ か い

井　千
ち か

佳　さん

個性って面白いな。

倉敷市中帯江　　澁
し ぶ や

谷　徳
と く や

也　さん

赤茶色で、お花のししゅうが入ったランドセル。

私がえらんだお気に入りのランドセル。

クラスのお友だちも、みんなちがうランドセル。

みんなワクワクしながらえらんだのかな。

個性がキラリ！　ランドセル。

個性とは自分の色。

自分の色は人それぞれ。

好きなこと、きらいなことも人それぞれ。

自分の色を尊重したり相手の色を大切にするのは

人と関わるために必要な色。

そんな自分の色をいつでも「キラリ」と輝かせ

世界で一つだけの色をつくろう。

個性って何か調べたら、

個人が持っている人とちがう性質と書いてあった。

ぼくは遊ぶ時は明るいけど

授業中は、ボーとしてしまう。

ぼくの友達には　まじめな人や

いつもふざけて面白い人や

おとなしくてあまりみんなとしゃべらない人、

演奏、字や絵が上手な人いろいろな人がいる

いろいろな個性があるから面白いな。

ハートフルメッセージハートフルメッセージ
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みんなちがってみんないい

倉敷市早高　　セイナ　さん（ペンネーム）

個性の発見

倉敷市真備町箭田　　竹
ちっ

　華
か

　さん（ペンネーム）

自分の個性。

みんなみんな色がちがう。

みんなみんなのかがやき方がちがう。

みんなちがってこそ、かがやきが増す。

赤、ピンク、黄色、オレンジ、青、水色。

自分の個性、それは何色？

ゆっくり、ゆっくり見つけていこう。

一緒に見つけていこう。

人間は、個性を秘めて生れてくる。

人と変ってていい。

人より劣っててもいい。

人より優れててもいい。

それを真剣に自分らしく磨きを日々養う。

それがやがて個性として

人と違った花を咲かせる。

その花を人の為・世の為に使うと

個性は「キラリ」と光る。

ハートフル絵手紙ハートフル絵手紙

「個　性」
倉敷市五日市　　平

ひらいち

市　詩
し お り

央里　さん

七色個性
倉敷市早高　　寺

て ら だ

田　菜
な な

南　さん

人
間
の
大
切
な
こ
と
は
、
個
性
だ
か
ら
、

そ
の
個
性
を
み
ん
な
で
楽
し
め
た
ら
い
い
な
と

思
い
ま
し
た
。

個
性
は
な
ん
で
も
七
色
に
か
が
や
い
て
、

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
何
個
で
も
ど
ん
な
個
性
で
も

い
い
ん
だ
よ
と
い
う
思
い
を
こ
め
ま
し
た
。

命は輝いている
倉敷市尾原　　藤

ふじわら

原　直
な お こ

子　さん

花は色、 形違っていてもみんな美しい。

人はそれぞれ自分の持ち味を生かして輝いている。

命あるもの輝いている。
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将来は木下サーカスのスターに
倉敷市真備町川辺　　加

か と う

藤　幸
さ ち こ

子　さん

前回岡山公演を見て木下サーカスに出たいと

思った隣町の女性、 努力が実り岡山公演で

活躍中と聞き絵手紙にした。

自分の色
倉敷市早高　　武

たけやま

山　來
ら

楽
ら

　さん

私が、 あの絵にしたきっかけは

好きな色や自分の色は自分で決めればいいよと

知ってほしかったからです。

打ち上げ花火
倉敷市笹沖　　大

おおたが き

田垣　裕
ゆ み こ

美子　さん

庭のすみの雑草
倉敷市西阿知町西原　　前

まえ

　猷
みち

　さん

花
火
に
も
そ
れ
ぞ
れ
の
色
が
あ
り
美
し
い
。

人
も
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
あ
る
か
ら

お
互
い
に
社
会
で
輝
き
合
え
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

庭
の
す
み
の
雑
草
の
花
で
す
。

つ
ぼ
み
、
満
開
、
花
の
あ
と
、
ど
れ
も
美
し
い
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
で
し
ょ
う
か
。
光
っ
て
い
ま
し
た
。

倉敷市人権推進室    TEL 086-426-3255
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