
子育て
安心シリーズ講座

概 要

主　催
申し込み先

新谷 雅人（臨床心理士）

佐藤 将一(就労移行
支援事業所 irodori)

講師２名

日時：２０２５年５月２４日（土）１３時～１５時３０分
会場：くらしき健康福祉プラザ２０１研修室
対象：主に就学前の子の保護者の方（対象外の方もご相談ください）
定員：３０名

成長を支えるために今できること

うちの子、よそのお子さんに比べて
なんか変わってるところがあると思うけれど大丈夫かな？
将来どこかでつまづいたら、どうしよう？
なんだか育てにくい気がするんだけど、何かあるのかな？
親として今やるべきことは何だろう？
子育てに日々追われながらも漠然とした不安感がぬぐえない。
そんな、あなたに。
これから先、子どもの人生に起きることへの見通しと
今すべきことの整理について
子育てと成人期について知る講師のお二人からの　温かなアドバイスと
同じように悩む仲間と　子育ての先輩たちとの　出会いの講座です

うちの子、将来だいじょうぶ？

5 がつ

当日のスケジュール
①あなたが不安に思っていることは何？みんなでワークシートに書き込もう
②みなさんの回答を基に子育てや人生の不安に講師のお二人が対談形式でお話
③今聞いた話について小グループでシェア
④グループ発表
⑤講師からのフィードバック
⑥小グループシェア
⑦全体共有 協力

倉敷市子ども相談センター

認定NPO
法人ペアレント・サポートすてっぷ

　　安藤希代子　石川圭子

倉敷市総合療育相談センターゆめぱる
倉敷市笹沖180番地　くらしき健康福祉プラザ１F
℡：086-434-9882　FAX:086-434-9883
mail：ksrsc@city.kurashiki.okayama.jp

子育て安心シリーズ講座専用
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