
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

令和６年度 

倉敷市立真備学校給食

共同調理場 

 

梅雨の時期は、気温や湿度が高くなって、食中毒が発生しやすくなります。食中毒予防の基本は、手洗いです。

しっかりと手を洗う習慣をつけるようにしましょう。6 月は「食育月間」で、毎月１９日は「食育の日」です。

ご家庭でも、毎日の食生活を振り返り、「食」についてみんなで考えてみましょう。 

～歯と口の病気を防ぐ食生活のポイント～ 

かみごたえのある食べ物を

取り入れる 

おやつは時間と量を 

決めて食べる 

食べたらしっかり

歯をみがく 栄養バランスのよい食事を

心がける 

 子どものころに身に付いた食習慣を、大人になってから改めるのは簡単なことではあり

ません。生涯にわたって、心身ともに健康で充実した生活を送るには、子どものころの食

習慣がとても重要です。ご家庭でも、できることから「食育」に取り組んでみませんか？ 

６月３日 

衛生指導がありました。 

保健所の方々などが、真

備調理場の衛生面につ

いて、チェックし、指導

を受けました。 

安全な給食作りのため

には、大事なことです。 

６月４日～ 

今年度も食に関する指

導がスタート！ 

栄養職員２名が、小学

校を訪問して、担任の

先生と一緒に、食に関

する指導を行います。 

６月は、３年生。 

朝ごはんについての勉

強をします。 

半袖になり、みんな

でおそろいのまび

T シャツを着てい

ます。 

調理員と栄養職員、

心を一つに、安全で

おいしい給食を今

日も作ります。 

ｔｅam   ｍabi   


