
№ タイトル 著者 出版社 おすすめ おすすめのワケ

1 土をつくる生きものたち 文：谷本雄治　　絵：盛口満 岩崎書店

2 うんこはごちそう 写真、文：伊沢正名　　絵：山口マオ 農文協

3 苔とあるく 著：田中美穂　　写真：伊沢正名 WAVE出版 ○
たくさんの写真と初心者
向けの解説。

4 ときめくコケ図鑑 文：田中美穂　　写真：伊沢正名 山と溪谷社

5 苔ボトル 文：戸津健治　　写真：佐々木浩之 電波実験社 ○
ボトルの中で育てたコケ
をゆっくり鑑賞。

6 このは　コケに誘われコケ入門 文一総合出版

7 このは　光る生きものはなぜ光る？ 大場裕一 文一総合出版

8 このは　きのこの世界はなぞだらけ 文一総合出版

9 森のきのこ、きのこの森 新井文彦 玄光社

10 きのこ検定　公式テキスト 監修：ホクトきのこ総合研究所 実業之日本社

11 ときめくきのこ図鑑 堀博美　　 山と溪谷社

12 粘菌生活のススメ 著：新井文彦　　監修：川上新一 成文堂新光社 ○
「粘菌」という摩訶不思議
な生命体を，エッセイ風に
やさしく説明。

13 変形菌 著：川上新一　　写真：佐藤岳彦 技術評論社

14 変形菌ずかん 著：川上新一　　写真：伊沢正名 平凡社 ○
変形菌（粘菌）の観察・撮
影・採集法などが詳しく，
読みやすい。

15 森のバロック 中沢新一 講談社

16 南方熊楠　菌類図譜 解説：萩原博光　　編集：ワタリウム美術館 新潮社

17 胞子文学名作選 編者：田中美穂 港の人

18 くう・ねる・のぐそ 伊沢正名 山と溪谷社

■；絵本　■；子ども向け　■；一般向け


