
№ タイトル 著者 出版社 おすすめ

1 プラスチックのうみ
作：ミシェル・ロード　　絵：ジュリア・ブラットマン
訳：川上拓土　　監修：磯部篤彦

小学館 ●

2 いろのかけらのしま 作・絵：イ・ミョンエ　　訳：生田美保 ポプラ社 ●

3 水はめぐる
作：ロシェル・ストラウス
絵：ローズマリー・ウッズ    訳：的場容子

汐文社 ●

4 海のひかり
作：モリー・バング、ペニーチザム
訳：さくまゆみこ

評論社 ●

5 ウミガメものがたり 鈴木まもる 童心社 ●

6 森が海をつくる 絵・文：葉祥明　　英訳：リッキー・ニノミヤ 自由国民社 ●

7 はまべでひろったよ 監修：池田等、大久保茂徳 ひさかたチャイルド ●

8 ぼくたちいそはまたんていだん 作・絵：三輪一雄　　写真：松岡芳英 偕成社 ●

9 めくって みつけて うみのなか
文：リビー・ウォールデン　　訳：みたかよこ
絵：ステファニー・ファイザー・コールマン

大日本絵画 ●

10 うみのほん たべものリレー 文：まつざわせいじ　　絵：ともながたろ 文化出版局 ●

11 きれいですごい魚 監修：松浦啓一　　文：赤木かん子 パイインターナショナル ●

12 海 加古里子 福音館書店 ●

13 ハリセンボンがふくらんだ 作：鈴木克美　　絵：石井聖岳 あかね書房

14 ホネホネすいぞくかん
監修・解説：西澤真樹子　　写真：大西成明
文：松田素子

アリス館

15 さかなたちとのおやくそく（紙芝居） 作：間所ひさこ　　画：おぐらひろかず 教育画劇 ●

16
プラスチックモンスターをやっつけよう！
きみがちきゅうのためにできること

監修：高田秀重　　編集：クレヨンハウス編集部
絵：クリハラタカシ

クレヨンハウス ●

17 かがくる　ゴミの島のサバイバル 文：ゴムドリCO.　　絵：韓賢東 朝日新聞出版 ●

18 海が泣いている 藤原幸一 少年写真新聞社 ●

19 プラスチック惑星・地球 藤原幸一 ポプラ社

20 プラスチックプラネット
作：ジョージア・アムソン＝ブラッドショー
訳：大山泉

評論社

21 地球が危ない！プラスチックごみ　シリーズ全3巻
高田秀重、ＷＷＦジャパン
（公財）かながわ海岸美化財団

汐文社 ●

22 楽しい調べ学習シリーズ　ごみから考えるSDGs　 監修：織朱實 PHP研究所 ●

23 ３Rでごみが生まれ変わる 監修：高月絋　　編・著：ＷＩＬＬこども知育研究所 金の星社 ●

24 ごみゼロ大作戦！１～６ 監修：浅利美鈴 ポプラ社 ●

25 ドラえもん科学ワールド　生物の源・海の不思議
まんが：藤子・Ｆ・不二雄
監修：藤子プロ、日本科学未来館
編：小学館ドラえもんルーム

小学館 ●

26 海の生きもの つかまえたらどうする？ 文：杉本幹　　写真：松橋利光　　絵：こばようこ 偕成社 ●

27 深海生物大図鑑 監修：藤原義弘　　絵：寺西晃 高橋書店 ●

28 バイオロギングで新発見！ 動物たちの謎を追え 監修：佐藤克文　　構成・文：中野富美子 あかね書房

29 楽しい調べ学習シリーズ　水族館のひみつ 新野大 PHP研究所

30 追いつめられる海 井田徹治 岩波書店 ●

31 脱プラスチックへの挑戦 堅達京子、ＮＨＫ ＢＳ１スペシャル取材班 山と溪谷社 ●

32 プラスチックの現実と未来へのアイデア 監修：高田秀重 東京書籍 ●

33 ど～する 海洋プラスチック 西尾哲茂 信山社 ●

34 クジラのおなかからプラスチック 保坂直紀 旬報社 ●

35 人の心に木を植える 「森は海の恋人３０年」 著：畠山重篤　　絵：スギヤマカナヨ 講談社 ●

36 海の世界地図 訳：こどもくらぶ 丸善出版

37 ほぼ命がけ サメ図鑑 沼口麻子 講談社

38 深海のとっても変わった生きもの 藤原義弘 幻冬舎 ●

39 彩りの海 鍵井靖章 パイインターナショナル

40 世界で一番美しい 海のいきもの図鑑 著：吉野雄輔　　監修：武田正倫 創元社 ●

■は絵本

■は子ども向け

■は一般向け

■は絵本

■は子ども向け

■は一般向け


