
睡眠時無呼吸症候群

＜少年Joe＞

チャールズ・ディケンズの小説「ピッ
クウィック・クラブ」に「登場する少年。
Joeは高度の肥満で、いつも昼間か

らウトウトし激しいいびきをかいて眠
る。

1956年にBurwellらは、いびき、肥

満、高炭酸ガス血症、昼間の眠気、
右心不全などを示す疾患をまとめて
ピックウィック症候群として報告した。

現在ではこの症状は重度の睡眠時
無呼吸症候群と考えられている。

倉敷市立市民病院
最近では、肥満ではない人でも
睡眠時無呼吸であることが多い
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危険な病気！



睡眠時無呼吸はありふれた病気

21世紀の国民病、夜の生活習慣病
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睡眠時無呼吸症候群の合併症

AHIを測定し、その４年後の血圧との関係を調べた。肥満度、体型、年齢、性別、アルコール、
タバコなど関連する要因を補正後の、高血圧の相対危険率は、AHI ０の群に対して、0.1-4.9で
1.42倍、5.0-14.9で2.03倍、15以上で2.89倍でいずれも有意に高かった。
Prospective study of the association between sleep-disordered breathing and hypertension New England Journal of Medicine  342 (19) May 2000

高血圧

一般住民で睡眠ポリグラフをおこない、心臓・血管系疾患の既往歴との関係を調べた。諸因子を
補正した上で、心血管系疾患の相対危険率は、無呼吸低呼吸回数1.3未満の群に比して、無呼
吸低呼吸回数4.4～11/時間で1.28倍、無呼吸低呼吸回数11/時間以上の群で1.42倍であった。
Sleep-disordered Breathing and Cardiovascular Disease--Cross-sectional Results of the Sleep Heart Health Study Am. J. Respir. Crit. Care Med. 
2001, 163:19-25 

心疾患

30-69歳の男性において、10年間で肥満患者のうち糖尿病発生率は習慣性いびきを持たない者
が8.6％に対して習慣性いびきを持つものは13.5％であった。いびきは糖尿病悪化の危険因子で
ある可能性が高い。
The role of habitual snoring and obesity in the development of diabetes: a10-year follow-up study in a male population.Journal of Internal Medicine
284(1)2000

糖尿病

45-75歳の患者において、虚血性脳卒中は習慣性いびきの高齢男性に高い頻度でみられた。ま
た、脳血管障害は起床後早期の時間帯に発症が多いことから睡眠呼吸障害との間に深い関係
があることは確認されている。
Habitual snoring as a risk factor for brain infarction Acta Neurol Scand 92 １９９５

脳卒中



肥満

扁桃腺肥大ア
デノイド

甲状腺異常

小額・長顔

気管支喘息・COPD

腎不全・心不全・脳梗塞

無呼吸の原因

病状が不安定なら、悪化しやすい気道の入口がもともと狭い



酸
欠
状
態

睡眠時無呼吸症候群

ありふれた病気で、
250万人の推計患者
がいる。

21世紀の国民病、

夜の生活習慣病

と言われている。

寝ている間に窒息状態！

様々な病気を引き起こす



いびき
日中の
眠気

眠っている
間に呼吸
が止まる

■朝起きた時の頭痛・熟睡感がない。

■昼間だるい。集中力続かない。

■どうもイライラしている。

■昼間いつでもどこでも寝られる。

■よく目が覚めておしっこにいく。



問 診
日中の眠気の程度、いびき、耳鼻科的疾患等の合併症、生活習慣などに関して問診
を行う。ベッドパートナー同席が望ましい。
昼間の眠気の評価には、Epworthの眠気テスト（ESS）等が用いられる。

状況 点数

１．座って読書しているとき

２．テレビを見ているとき

３．公の場所で座って何もしないとき（たとえば劇場や会議）

４．1時間続けて車に乗せてもらっているとき

５．状況が許せば、午後横になって休息するとき

６．座って誰かと話をしているとき

７．昼食後（お酒を飲まずに）静かに座っているとき

８．車中で、交通渋滞で２～３分止まっているとき

０ １ ２ ３

０ １ ２ ３

０ １ ２ ３

０ １ ２ ３

０ １ ２ ３

０ １ ２ ３

０ １ ２ ３

０ １ ２ ３

<<Epworthの眠気テスト（ESS）>>

０：眠くならない。 １：まれに眠くなる。 ２：しばしば眠くなる。 ３：よく眠くなる。

合計 １０以下のものは正常
１０点以上は…検査を受けてみては？



睡眠時無呼吸症候群の診断

受 付

問診表、眠気アンケート（ＥＳＳ）記入

診察、必要に応じて検査

入院検査の説明、入院予約

外来受診

入 院（16時頃、17時まで）

電極装着（19～20時頃）

検査開始

検査終了、退院（6時頃）

外来にて結果説明

約2週間後

必要に応じて、レント
ゲン、血液検査など

検査入院（1泊2日、個室）

検査費用（個室使用）：
3割負担で
総額3万5千円程度

市民病院の
専門外来は毎週

月か火か水曜日午後
2-4時予約制 担当医； 月、火 江田 水；近藤





睡眠時無呼吸症候群
（Sleep Apnea Syndrome;SAS）
睡眠中に断続的に無呼吸を繰返し、その結果、日中頃眠などの種々の症状
を呈する疾患の総称。

【無呼吸（apnea） 】：10秒以上の呼吸停止
【低呼吸（hypopnea） 】：１回換気量が覚醒安静時の50％以下。
【無呼吸低呼吸指数 AHI（apnea hypopnea index）】：

睡眠１時間あたりの10秒間以上続く無呼吸・低呼吸の回数

5≦ＡＨＩ＜15；軽症、15≦ＡＨＩ＜30；中等症、30≦：重症

一晩（7時間）の睡眠中に無呼吸が30回以上おこる。

睡眠1時間あたりの10秒間以上続く無呼吸・低呼吸が
5回以上起こる。

そのいくつかはnon-REM期にも認められる。

定義

AHI 20以上が治療（CPAP療法）保険適応対象！



睡眠時無呼吸症候群の生命予後

He J,et al:Mortality and apnea index in obstructive sleep apnea-Experience in385 male 
patient. Chest,94,9-14,1988

睡眠１時間あたりの低呼吸数が２０回以上おこる場合では、５年後の
死亡率は１６％と報告しています。

８年後では、４０％の人が死亡する。 というデータが発表された。



日中の

生活習慣

睡眠中

いびき・無呼吸

+

まずは減量

禁煙

飲酒ひかえる

1.鼻マスク持続的陽圧換気療法
（Nasal CPAP）

ＡＨＩ≧20で保険適応
2.マウスピース
3.耳鼻科手術

治療： 鼻マスク陽圧換気療法が基本

標準的な治療の流れ

第一：経鼻的持続用圧呼吸療法（鼻マスク治療）

(continuous positive airway pressure:CPAP) ＡＨＩ≧20で保険適用

第二：口腔内装具（マウスピース）

第三：手術による治療

第一の治療法ＣＰＡＰが困難な場合は第二の治療に、第二の治療法が無効な場合は、第三の手術療法を考慮する。

第一選択



鼻マスク陽圧換気療法

自動圧調整型CPAP
（オートCPAP）

ＡＨＩ≧20で保険適応 月1回の通院が必要

治療費用：機器は貸し出し、保険適応で
3割負担で５.０００円程度/月
と月一回の再診料（内科）

日々の管理データは
Wi-Fiで病院で管理できている
ので手ぶらで来院可能



鼻マスク陽圧換気療法の効果

睡眠の深さ

寝相

酸素飽和度

いびき

覚醒

無呼吸

治療前 治療後



鼻マスク陽圧換気療法の効果

自覚症状

＊日中の眠気がなくなった。

＊熟睡感がある。

＊目覚めがよい。

何年かぶりに頭がスッキリとした。

頭のなかにそよ風が吹いているように

爽快感がある。

胸に新鮮な空気で満たされたようだ．

＊夜間の排尿回数が減った。

倉敷市立市民病院

無呼吸を治療して元気になりましょう


