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「クリスマスイルミネーション」 （当院職員撮影） 

 この光景、見覚えのある方いらっしゃいますか？ ２００８年１２月３１日に閉園した「倉敷チボ

リ公園」のクリスマスイルミネーションです。いまでは倉敷みらい公園やショッピングモール「アリ

オ倉敷」、「三井アウトレットパーク倉敷」に生まれ変わっています。現在、倉敷みらい公園では LED

電球５万個が輝くイルミネーションイベント「くらしき きらめきのみち」が開催中です。 

 

助産師さん、大・大・大募集中！ 

来年度の分娩再開にむけて、助産師さんを募集しております。２０１３年の人口動態統計よる 

と、倉敷市内の年間出生数は４５４１人で、そのうち児島地区は５００人程度いると想定されていま

す。現在、職務経験者対象試験（助産師）を追加受付中です。詳細は「倉敷市職員採用ホームページ

2015」（http://www2.city.kurashiki.okayama.jp/jinji/saiyo/）をご参照いただくか、「倉敷市役

所 採用」で検索してください。なお、当院への問い合わせもいつでも大歓迎です！ 
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予防接種、しましたか？ 
～インフルエンザ予防接種・成人用肺炎球菌ワクチンの接種について～ 

 感染症が流行するシーズンとなりました。感染予防や重症化を防ぐためにも

是非、接種をご検討ください。 

①インフルエンザワクチン 

対象者 予約窓口 接種場所 時間 定員 

15 歳以上 

（高校生以上） 

中央 

受付 

内科 

外来 

平日 14：00-14：30 

（受付開始：13：45） 

 

20 人 

 

１５歳未満 

 

小児科 

外来 

 

小児科 

外来 

平日 8：30-11：00 １０人 

13：00-13：30（木・金） 10 人 

13：00-13：30（火） ５人 

平日 15：00-16：00 １０人 

②成人用肺炎球菌ワクチン 

対象者 予約窓口 接種場所 時間 定員 

希望者 中央 

受付 

内科 

外来 

平日 14：00-14：30 

（受付開始：13：45） 

 

20 人 

★電話予約ができます。 電話：086-472-8111（代表） 

行政からの助成金があるなど、患者様の年齢等の条件により接種料金が異な

る場合があります。詳しくは各科窓口にお問い合わせください。 

 

「わが街健康プロジェクト。」に 

当院院長が講演しました。 
平成２７年１１月６日（金）に倉敷市民会館にて第９回「わが街健康プロジ

ェクト。」が開催されました。そのなかで当院の江田良輔院長が「長引く咳にご

用心！～もっと知ろう肺の病気～」というテーマで、また、倉敷紀念病院リハ

ビリテーション科の理学療法士水田泰博先生が「その息切れ、年齢のせい⁈呼

吸リハビリで息切れ軽減」というテーマで日頃気をつけることなどをお話しま

した。 

これからも当院は医療サービスの提供とともに、地域住民の皆さんへの健康

増進活動に参加することで地域貢献ができればと考えております。 

   

 

 



新入職員紹介 
今年度１０月より、看護部職員４名、地域医療連携室 MSW１名を当院の正規職員と

して新たに迎えることとなりました。新入職員も含め今後とも宜しくお願いいたします。 

 

看護部 星島衣理看護師 

 このたび４階西病棟に配属になりました星島衣理と申します。まだわからないこと事

がたくさんありますが、少しでも早く仕事に慣れ、患者様に寄り添った看護が提供でき

るように頑張りたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

看護部 杉本多美看護師 

 当院は地域密着型の病院であり、患者様の入院生活から退院以降の生活を考え、他職

種と連携をとりながら患者様にあった看護を提供できることに共感を持ちました。患者

様やその家族に不安なく過ごしていただけるよう、今後も看護を努めていこうと思いま

す。これからも毎日少しづつでも成長できるよう地道に努めていこうと思います。 

看護部 実平絵美子看護師 

 ３階東病棟で勤務しています実平絵美子です。まだまだ分からない事がありますが、

皆様にご指導いただきながら、やりがいを感じています。笑顔を絶やさず、患者様によ

りそった看護を提供できるよう、頑張りますのでよろしくお願いします。 

看護部 山本純子看護師 

10 月から３階病棟で勤務をしています山本純子です。看護を通じて患者様のお役に

立てるよう頑張りますので宜しくお願いします。 

地域医療連携室 深井裕一郎 MSW（相談員） 

10 月 1 日より、地域医療連携室にて勤務させて頂いております、深井裕一郎と申し

ます。これまで岡山市内の一般病院、精神科病院で医療ソーシャルワーカとして働いて

いました。この度縁あって、児島市民病院へ勤務することになり、新たなスタートをき

ることになりました。今までの経験を生かし地域の皆様に貢献できるよう日々努力して

参ります。今後とも宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歳末コンサートのご案内 

日時：12 月 16 日（水）15：00～15：50 

場所：児島市民病院 第 2 診療棟 2F 健診センター 

 

オカリナサークル小鳥のみなさまによる演奏をしていただく予定です。皆様

もなじみのある曲を 10曲程度ご披露していただきます。 

是非ご参加下さい。 



ご飯 50g 

小さいお茶碗 1/2

半杯 

もち 35g 

4×5×1.5cm大 

80kcal 

そば(ゆで)60g 

約 1/3 玉 

栄養だより 

「年末年始を楽しく迎えましょう♪」  

 今年も気がつけばあと少し…。もうすぐ 2016 年の幕開けです。 

 12 月(師走)はお正月を迎える準備に大忙しですが、それと共にクリスマス・忘年会・大

晦日・お正月などご馳走を食べる機会もたくさんあります。 

 その中でも今回は、ついつい寒さで活動量が減って、食べ正月になりがちな方への耳よ

り情報をお届けしたいと思います。 

 

《おせちの特徴》 

 正月三が日は［家事を休む・水仕事を避ける］などの目的から、料理が日持ちするよう

に砂糖(はちみつ・水あめ・みりんも含む)・塩(醤油・味噌も含む)・酢を多めに使ってある

のが特徴です。和食ということで一見ヘルシーに思えますが、意外とカロリーが高い料理

も多いです。 

 

《おせちのオススメな食べ方》 

① 野菜と酢の物から                

→野菜から食べ始めたり、酢を食べることで血糖値の上昇が穏やかになり、肥満予防 

にもつながります。また食物繊維が豊富な野菜を食べることで、満腹感を早めに感じ 

ることが出来、食べすぎを防ぎます。 

 

② “甘いもの以外”のお好みなものを 

→次に数の子や昆布巻き、海老、田作りなど、よく噛んで、縁起物の由来などを話し

ながらいただきましょう。 

 

③ 甘いものはデザートのつもりで 

→腹八分目ちょっと前になったら、そろそろ終盤♪黒豆や栗きんとんなどをデザート 

に食べれば、完璧です。 

 

 

 

《お餅・そばのカロリー》 

 

 

 

 

  

 年越しそばは、年を越す夜中ではなく食事の中でご飯量を調整しながら食べましょう。 

お餅はお雑煮、きなこ餅、あんこ餅と食べる機会が増える時です。 

ふつう茶碗軽く一膳(150g)＝餅 2 個(100g)位です。食べすぎに注意しましょう。 

＊グラム(g)以外は目安表示です。 



 

《アルコール》 

 アルコールを飲む機会も増える季節です。 

 ついつい時間を忘れてダラダラ飲み過ぎにならないようにしましょう。 

 アルコールの種類とカロリーの目安です。ご自分で飲まれる量を計算してみましょう。 

  飲む場合の適正量(1 日)の目安は？ ～個人ごとの適正量は医師に相談しましょう。～ 

   ・ビール 500ml→200kcal   

   ・日本酒 1 合→200kcal  ・ワイン 2 杯(240ml)→175kcal    

・焼酎(25 度)1 合→260kcal  ・ウイスキーダブル 1 杯（60ml）→145kcal 

 

♪おすすめレシピ♪ ～カロリーや糖質を抑えたい方にも～ 

《お豆腐たっぷりチーズケーキ風》～お正月のデザートにぴったりです。 

                  もちろんクリスマスのデザートにも～ 

-材料-(6 個分) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-作り方- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参照：糖尿病食事療法のための食品交換表第 7 版 

参考：五訂増補 日本食品標準成分表                

美味しいものを食べたら、しっかり運動して消費しましょう♪ 

 

① 粉ゼラチンは大さじ 1１/2の水に振り入れてふやかしておく。 

② 小鍋に牛乳を入れて火にかけ、煮立ったら低エネルギー甘味料を加えて煮溶かして

火を止める。手早く①のゼラチンを加えて、静かに混ぜながら溶かして冷ます。 

③ ボウルに豆腐を入れて泡だて器でなめらかなクリーム状になるまですり混ぜ、ヨー

グルトを加えて混ぜる。 

④ ③がクリーム状になったら②の牛乳を加えて混ぜ合わせ、容器に入れる。 

⑤ 冷蔵庫で 1 時間以上冷やし固める。 

⑥ 低エネルギージャムを大さじ 1 の水でのばし、⑤に乗せる。又は、果物に低エネル

ギー甘味料を軽く振りかけ、レンジでチン！して⑤に乗せる。 

⑦ ミントを乗せて、完成♪                                  

栄養管理科 

絹ごし豆腐…150ｇ  無糖ヨーグルト･･･100ｇ 

牛乳･･･100cc  低エネルギー甘味料･･･25g 

粉ゼラチン･･･5g 

☆ソース☆ 低エネルギージャム 1 個 又は 

      お好みの果物+低エネルギー甘味料 

       (いちご・ブルーベリーなど) 

☆飾り☆ あればミント 少々 

 
(1 人分の栄養量) 

エネルギー:42kcal、蛋白質:3.0g、脂質:2.0g 

炭水化物:3.8g、食塩相当量:0.03g 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集：倉敷市立児島市民病院・広報委員会 地域医療連携室        

なんば内科クリニック  

 

 

 

                                                       

連携のひろば：連携医療機関のご紹介 

当院は平成１７年（2005 年）より当

地で開業しております。当院は人工透析

治療を中心とした腎臓疾患の専門クリニ

ックとして診療しております。透析は１

日３クール実施できる体制をとってお

り、１回の透析のみならず長期間にわた

る透析を見据えた「良質な透析」の実施

をモットーとしています。CT・MRI な

どの高度な画像診断検査や入院が必要な

病気の場合は倉敷中央病院や川崎医大、

児島市民病院等と連携し、診療に対応し

ております。 

 今後も専門医療で地域に貢献できる医

療機関として尽力していきます。 

 

発行者：倉敷市立児島市民病院 

住所：〒７１１－０９２１ 倉敷市児島駅前２丁目３９番地 

ＴＥＬ：０８６－４７２－８１１１（代表）ＦＡＸ：０８６－４７２－８１３４（連携室直通） 

http://www2.city.kurashiki.okayama.jp/hospital/index.html（児島市民病院で検索） 

診察時間 : 

 月 火 水 木 金 土 

10：00～12：30 ○ ○ - ○ ○ ○ 

16：00～19：00 ○ - - - ○ - 

火曜日・木曜日・土曜日の午後、および水曜日・日曜日・祝日は休診。 

 

所在地 ：倉敷市児島駅前１－８３ 

電話  ：086-473-7008 

診療科目：内科（人工透析） 

自立支援医療（腎臓）指定医療機関 

院長 難波清人先生 

 

 

 

上：当院外観 下：透析室 


