
健康講座 フットケアについて 
自分足の状態をよく知ろう 

 
 

倉敷市立市民病院 看護部 坂本 千夏 



今日のお話は・・・ 

１）糖尿病の足病変について 

２）自分の足の状態は？（足チェックシート） 

３）足の何を気を付ければいいの？ 



１）足病変について 糖尿病の合併症 



１）足病変について 



２）自分の足の状態は？足チェックシート 



２）自分の足の状態は AAAスコア 

質問 点数 
糖尿病と診断されてから15年未満である 

平均の視力は0.5以上である（矯正した状態） 

腎機能が低下している（eGFRが60以上） 

職業が立ち仕事である（長靴・安全靴などを履くことも多い） 

合計（17点中）７点以上はリスクが高い 



３）足の何を気を付ければいいの？ 観察 



３）足の何を気を付ければいいの？ 洗い方 



３）足の何を気を付ければいいの？爪切り 



３）足の何を気を付ければいいの？ 靴選び 



ご清聴ありがとうございました 


