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緩和ケアとは 

重い病を抱える患者やその家族一人一人

の身体や心などのさまざまなつらさをやわ

らげ、より豊かな人生を送ることができる

ように支えていくケアです。 

日本緩和医療学会 患者の方々への説明文 



まだ、緩和ケアではない  
緩和ケア＝死 



平成29年人口動態統計（確定数）概況（厚生労働省） 



自分らしく生きることを支える 

https://www.minnanokaigo.com/guide/disease/terminal-care 



身体的ケア 



精神的ケア 



社会的ケア 



緩和ケアチームメンバー 
病棟看護師 

緩和ケア認定看護師 
訪問看護師 緩和ケア医 

各科医師  







ACP 

（アドバンス・ケア・プランニング） 

もしものときのために、あなたが望む医療・ケアにつ

いて前もって考え、家族等や医療・ケアチームと繰り
返し話し合い、共有すること 

 

2018年11月30日 愛称「人生会議」 
11月30日（いい看取り・看取られ）を「人生会議の日」

とし、人生の最終段階における医療・ケアについて考
える日とします。 

厚生労働省 



ご清聴ありがとうございました 


