
相談してみませんか？

「高齢者支援センター」

倉敷市立市民病院　
地域医療連携室
　　　



「高齢者支援センターとは？」

介護保険法では正式名称を

「地域包括支援センター」という組織。

原則市町村が開設することとなっている。

⇒倉敷市は行政圏域が広いため、

　中学校区に１か所程度、民間の福祉施設

　医療機関等に委任し、「高齢者支援セン
ター」として開設している



何してるの？

「高齢者支援センター」の４つ役割

　

　①介護予防マネジメント

　②総合相談・支援活動

　③権利擁護事業

　④包括的・継続的ケアマネジメント

　　（「ケアマネのケアマネ」）

　



①介護予防マネジメントとは？

要支援１・２の認定で介護保険

サービスを利用する際に、

介護計画（ケアプラン）の

作成をする業務のことです

　例：デイサービス・訪問介護の手配



②総合相談・支援事業とは？

いわゆる

「地域の何でも相談」のことです

（例）

・そもそも「ケアマネジャー」って何？

・隣のおばあさんが認知症のようだが…

・町内会として高齢者の支えとなる活動を

　したいのだが…



③権利擁護事業とは？

「高齢者の権利を守る」活動です。

（例）

・悪質な訪問販売に遭遇した

・隣のおじいさん、もしかして

　家族に虐待されているのでは？

・財産管理が不安だ…



④包括的継続的ケアマネジメントとは？

地域の関係者への指導相談、関係者の

相談役となる事業のことです

（例）

・○○さんの支援が上手くいかない

・うちの事業所だけでは手におえない！

・地域で連携して○○○活動をしたい！



どんな人がいるの？

下記の３職種の配置がされています

　

　①保健師又は看護師（医療分野の知識が
ある）

　②社会福祉士（福祉分野の知識がある）

　③主任介護支援専門員

　（ベテランのケアマネ・介護保険制度の

　　知識をもつ）



どこにあるの？

児島地区は下記６つのセンターがあり

お住まいの地域で相談する高齢者支援

センターが決められています。

　①琴浦地区　　　②児島中部地区

　③児島西地区　　④赤崎地区

　⑤下津井地区　　⑥郷内地区



琴浦高齢者支援センター

住所：児島下の町

　　　　5-2-17

　（特養王慈園内）

　

対象地区：

　琴浦東小学校区

　琴浦南小学校区

　琴浦北小学校区

　琴浦西小学校の一部

（上の町１～４丁目以外）



児島中部高齢者支援センター

住所：児島柳田町

　　　355-1

（特養倉敷ｼﾙﾊﾞｰｾﾝﾀｰ内）

対象地区：

　児島小学校区

　緑丘小学校区

　琴浦西小学校の一部

（上の町１～４丁目）



児島西高齢者支援センター

住所：児島駅前

　　　4-83-2

（警察署横・旧保健所）

　　

対象地区：

　味野小学校区

　本荘小学校区

　



赤崎高齢者支援センター

住所：児島阿津

　　　2-7-53

（老健オアシスK-3内）

　

　

対象地区：

　赤崎小学校区

　



下津井高齢者支援センター

住所：下津井吹上

　　　2-6-4

　（下津井病院内）

　

　

対象地区：

　下津井西小学校区

　下津井東小学校区



郷内高齢者支援センター

住所：串田660

（老健

　倉敷あいあいえん内）

　　

対象地区：

　郷内小学校区

　郷内尾原小学校区



まとめ

高齢者支援センターは…

介護だけでなく、保健・医療・福祉などの

「総合相談窓口」の役割を

果たしています。

相談は無料・秘密は保持されます。

気軽に「高齢者支援センター」へ相談して
みませんか？



さいごに

高齢者虐待・孤独死・オレオレ詐欺…

高齢者を取り巻く環境の変化でさまざまな課題が

山積しています。

その原因の一つが地域共同体（コミュニティ）の崩
壊があります。

児島地区を

地域で支え、地域で見守り、地域で生きる！

そんな地域にしていきませんか？

市民病院も高齢者支援センターと協力し

よりよい地域づくりを応援いたします！


