
ご自宅の写真・動画を撮影する際のお願い

この度はご協力頂きありがとうございます。退院支援の参考にしたいと思いますので、ご自宅でご本人様が動かれる
範囲の写真・動画の撮影をお願い致します。

〇写真を撮る際の注意点      

〇動画を撮る際の注意点      

・本人様が、動く箇所を撮影下さい。

・撮影する際の注意点は次の資料を参照下さい。

・本人様が、実際に動く道順に従って撮影下さい。

・手すりがある際には、手すりも映るように、また段差がある場合には、ペットボトルなどを置いて、
おおよその高さがわかるようにして下さい。

・家事をされる場合には、実際の洗濯干し場やゴミステーション、また草取りなどをする際には、
庭なども撮影下さい。

・浴槽は蓋を取り、浴槽の様子がわかるように撮影下さい。

・撮影する際の注意点は次の資料を参照下さい。



□ 玄関までのアプローチ      

・自家用車を降りた場所から玄関までを撮影下さい。

・敷石・段差等も撮影下さい。

□ 段差は高さを測定下さい。

〇高さを図る際の注意点      

・メジャーをあてて、写真を撮影下さい。

敷居 階段



・ドアを開いた状態で内側と外側から撮影下さい。

□ 段差は高さを測定下さい。

・玄関内の状況が分かるように左右の壁、靴棚、
手すり、ドア等が写るように撮影下さい。

□ 勝手口      

・内側と外側から撮影下さい

□ 段差は高さを測定下さい

□ 下駄箱の高さを測定下さい。

□ 勝手口の幅を測定下さい。

□ 玄関

□ 玄関の横幅を測定下さい。



□ 居室      □ トイレ      

・

・普段座る場所と周囲の様子を撮影下さい。

□ 調理をされる場合は、調理台の高さや
食器棚の配置なども撮影下さい。

・トイレの内側と外側から撮影下さい。

・周りに手すりや棚があれば、映るように撮影下さい。

□ 入口の幅を測定下さい。

□ トイレの幅を測定下さい。
□ 入口の幅を測定下さい。

□ 便座の床からの高さを測定下さい。



□ 浴室周辺      □ 浴槽      

・脱衣所と浴室の入口を撮影下さい。

・浴室の扉が見えるように撮影下さい。

・脱衣所や浴室の入口に敷居や段差がある場合
は撮影下さい。

□ 敷居や段差の高さを測定下さい。

・浴室全体と浴槽を撮影下さい。

・手すりがある場合には撮影下さい。

□ 浴槽の外側と内側(深さ)の高さを測定下さい。

□ 浴槽の縦と横の幅を測定下さい。

□ 入口の幅を測定下さい。 □ 洗体の際に座る椅子の高さを測定下さい。

・洗体の際に座る椅子を撮影下さい。



□ 階段      

・階段全体と手すりが映るよう撮影下さい。

□ 段差の高さを測定下さい。

□ 手すりの高さを測定下さい。

□ 寝室      

・ベッド回りや寝室全体を撮影下さい。

・手すりや柵、周りの家具、置物がある場合は撮影下さい。

・寝室の入口を撮影下さい。

・段差や敷居があれば、撮影下さい。

□ 廊下幅を測定下さい。

□ 敷居の高さを測定下さい。

□ ベットの高さを測定下さい。



□ ゴミ捨て場      □ 洗濯干し場      

・家からゴミ捨て場までの道のりを撮影下さい。

・道が細かったり、凸凹がある場合は撮影下さい。

・ゴミ置き場も撮影下さい。

・洗濯物干し場の状況を撮影下さい。

・洗濯物干し場の入口を撮影下さい。
（扉は開いた状態）

□ 入口に段差がある場合には測定下さい。

□ 竿までの高さを測定下さい。
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