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UTTATE 
玉島地区 公民館講座募集案内 

ウッタテ 

■倉敷市内在住･在勤または在学の方が対象です。 
■受講料･著作権料は開講時にお支払いください。（開講後の返金はできません。）教材費は開講前にお支払いいただく場合があります。 
■組で募集している講座の受講料は、１組分の料金です。教材費は、補足のない場合は１組分の料金です。 
■受講決定者以外の受講はできません。 
■開講２時間前の時点で、市内で「暴風警報」もしくは「特別警報」が発令されている場合は講座を中止とします。 
■公民館は、施設利用者のケガ等に備え傷害保険に加入しています。 

詳細については、各公民館へお問い合わせください。 

受
講
者
の
決
定 

●全館抽選（申込多数の場合）※先着順ではありません。 

●上記のどの申し込み方法でも複数名で同時に申し込んだ方の当選・落選は、代表者と同じ結果になります。 
●抽選結果は、インターネットでの申込者には、令和７年７月１２日(土)頃に、電子申請サービス登録の 
メールアドレスへ「メール」を送信します。往復はがき・窓口での申込者には「はがき」で通知します。
結果が届かない場合は公民館にお問い合わせください。 

●申込期間終了後、定員に満たない講座は先着順で申し込みを受け付けます。 

■往復はがき1枚につき１講座、

原則４人までお申し込みで

きます。（申込者全員、同じ

抽選結果になります。）※①

～⑥の必要事項を記入の上、

お申し込みください。（②～

⑥は必ず全員分を記入して

ください。） 

■組で募集している講座は１組

１講座でお申し込みください。 

初回のみ利用者登録が必要です。 

https://apply.e-tumo.jp/city-kurashiki-okayama-u/offer/offerList_initDisplay 
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２ 

インターネット  

３ 

倉敷市電子申請サービス 検 索 

『倉敷市電子申請サービス』 

各公民館窓口で、申込用紙に必要事項を記入の上、返信用の 85 円分の切手を添えてお申し込
みください。 

夏 
s u m m e r  

2025 講座の申込方法 

■迷惑メールアドレス対策等を行っている場合は、「city-kurashiki@apply.e-tumo.jp」からの受信設定をしてください。 

往復はがき ※締切日必着 ※昨今の郵便事情にご注意ください。 

７月８日(火) 申込締切日 全館抽選 令和７年 

85 85 

＜休館日＞６/９(月)、６/１６(月)、６/２３(月)、６/３０(月)、７/７(月) ［受付時間］  

 
９：００～１７：１５ 

 
公民館窓口 



 

 

 

 

 

 

 

講 座 名 日 時 
回数 

講 師 内 容 
受講料 

備 考 
定員 教材費 

プログラミングにトライ！ 
～スクラッチで車を走らせよう～ 
①② 

7/30 

第５水 

①13:00～14:30 

②15:00～16:30 

1回 
パソコン 

わくわく広場 

山本 明彦 

『スクラッチ』ソフトを使って
プログラミングをして、ロボッ
トカーを動かしてみよう！ 

150円 
小学３～６年生対象 
①②どちらかに振り分け 
※機器使用料 各 

10名 
500円※ 

【くらしき市民講座】 

子ども防災サバイバル 
クイズ～VR体験とダン 
ボール工作もあるよ！～ 

7/31 

第５木 

10:00～12:00 

1回 こくみん共済 
COOP 

大束 光 

後藤 まどか 

VR災害体験やダンボール工作
にも挑戦してみよう！防災ク
イズを通して、自分や周りの人
の命を守る行動を知ろう！ 

無料 
小学生対象 
運動靴･飲み物持参 
地域防災推進課連携 

30名 なし 

人気のグラニースクエア 
を編もう～かぎ針で編む 
小さなモチーフ～ 

8/1 

第１金 

13:00～16:00 

1回 
編み物講師 

出口 里子 

かぎ針で編む小さな四角いモ
チーフの編み方を教えてもら
うよ。たくさん編んで、いろん
なグッズを作ってみよう！ 

150円 
小学５年生～高校生対象 
ハサミ持参 

10名 500円 

【くらしき市民講座】 

わくわく理科実験！クスノキ 
から天然の防虫ざい「ショウ 
ノウ」を取り出してみよう 

8/2 

第１土 

10:00～12:00 

1回 
理学博士 

前田 早弥 

倉敷市の木「クスノキ」から生活
に役立つ「ショウノウ」を取り出
して、ショウノウ舟を作るよ。水
に浮かべて様子を観察しよう！ 

無料 
小学４年生～中学生対象 
環境学習センター連携 

15名 なし 

【くらしき市民講座】 

歴史資料整備室で体験！ 
江戸時代～明治時代の 
印刷のスゴ技を見てみよう 

8/5 

第１火 

10:00～11:30 

1回 歴史資料 

整備室 

職員 

江戸時代のお札や旅のガイドブ
ック、明治時代の大阪の博覧会
チラシなどの印刷物や収蔵庫の
見学と版木印刷体験をします。 

無料 小学４年生～中学生対象 
真備支所１階101会議室 
に現地集合･現地解散 
汚れてもよい服装 20名 なし 

【くらしき市民講座】 

ジュニアボクササイズ 
①② 

8/7 

第１木 

①10:30～11:20 

②11:30～12:20 

1回 玉島市民 
交流センター 

スポーツトレーナー 

岸本・美登 

キックやパンチの格闘技を取
り入れて、楽しく運動して体幹
を鍛えよう！！ 

無料 小学３～６年生対象 
①②どちらかに振り分け 
運動靴･タオル･飲み物持参 
運動ができる服装 
スポーツ振興課連携 

各 
15名 

なし 

講 座 名 日 時 
回数 

講 師 内 容 
受講料 

備 考 
定員 教材費 

【くらしき市民講座】 

お抹茶&手作り和菓子で 
茶道体験！ 

8/2 

第１土 

10:00～12:00 

1回 茶道講師 

中西 敏恵 

松涛園 

亀山 智子 

日本の伝統文化「茶道」を体験
してみませんか？和菓子を手
作りして、お抹茶をたてて一服
しましょう。 

無料 
小学生対象 
エプロン･スリッパ持参 
文化振興課連携 

10名 220円 

親子パン教室 

8/3 

第１日 

9:30～12:30 

1回 
玉島東公民館 
グループ 

パンぱかパン 

親子で仲良くパン作り！ウイ
ンナーパン、キャラクターパ
ン、ピザなど、色々なパン作り
にチャレンジしよう！ 

150円 
小学３～６年生と保護者対象 

（子１人につき保護者１人） 
エプロン･スリッパ持参 

12組 1,000円 

親子そば打ち教室 

8/9 

第２土 

9:30～13:00 

1回 
そば講師 

岡村 幸之助 

親子で本格的なそば打ち体験
を楽しみましょう！打ちたて
そばは美味しいですよ♪ 

150円 
小学生と保護者対象 
エプロン･バンダナ･ 
スリッパ持参 

5組 1,000円 

 玉島公民館 
〒７１３-８１２１ 
倉敷市玉島阿賀崎１-１０-１ （玉島市民交流センター１Ｆ） 

TEL：０８６-５２６-７６２５ 

ホームページ▶ 

玉島東公民館 
〒７１３-８１０３ 
倉敷市玉島乙島６８９７-２ 

TEL：０８６-５２６-７７２６ 

ホームページ▶ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 名 日 時 
回数 

講 師 内 容 
受講料 

備 考 
定員 教材費 

親子で楽しく猫の 
貯金箱（木製）を作ろう 
～工場見学もしよう～ 

7/24 

第４木 

10:00～11:30 

1 回 立花容器 

株式会社 

社員 

金づちを使ってかわいい猫ち
ゃんの貯金箱を組み立てまし
ょう♪立花容器木製工場の見
学もできます。 

150 円 
小学生と保護者対象 
(子１人につき保護者１人) 

10 組 1,650 円 

親子パン教室 
7/26 

第４土 

9:30～12:30 

1 回 
栄養士 

坂尾 正子 

カプチーノパンを１人２個（親
子で４個）＆簡単卵料理＆スー
プを親子で一緒に作って、楽し
く食べましょう。 

150 円 
小学生と保護者対象 
(子１人につき保護者１人) 

8 組 800 円 

【くらしき市民講座】 

親子でつくる 
アロマスプレー＆ 
親子でストレッチ 

7/30 

第５水 

13:30～15:00 

1 回 くらしき健康福祉プラザ 

健康づくり事業 

職員 

お好きなアロマオイルを使っ
たアロマスプレーを作ります。 
アロマの香りに包まれてスト
レッチもします。 

無料 小学生と保護者対象 
(子１人につき保護者１人) 
ヨガマット（１人１枚･バ
スタオル可）持参 10 組 300 円 

講 座 名 日 時 
回数 

講 師 内 容 
受講料 

備 考 
定員 教材費 

【くらしき市民講座】 

地元の桃を 
まるごと使った 
桃パフェをつくろう① 

7/20 

第３日 

10:30～12:00 

1 回 
管理栄養士 

こだま みえ 

地元の生産者さん直送のジュ
ーシーな桃を使って、甘くてと
ろける贅沢なパフェを作りま
す。 

無料 小学生と保護者対象 
（子１人につき保護者１人） 
農林水産課連携 
①②重複申込不可 8 組 

１組 

1,200 円 

【くらしき市民講座】 

地元の桃を 
まるごと使った 
桃パフェをつくろう② 

7/20 

第３日 

13:30～15:00 

1 回 
管理栄養士 

こだま みえ 

地元の生産者さん直送のジュ
ーシーな桃を使って、甘くてと
ろける贅沢なパフェを作りま
す。 

無料 小学生と保護者対象 
（子１人につき保護者１人） 
農林水産課連携 
①②重複申込不可 8 組 

１組 

1,200 円 

公民館de 
ボッチャしようぜ！ 

7/27 

第４日 

10:00～11:30 

1 回 パラスポーツ 
指導員 

小野 孝夫 

パラリンピックでもおなじ
み！すべての人が一緒に楽し
めるスポーツです。みんなで体
験してみよう！ 

150 円 
小学４～６年生と保護者対象 
(子２人まで･保護者１人） 

6 組 なし 

講 座 名 日 時 
回数 

講 師 内 容 
受講料 

備 考 
定員 教材費 

初めてでも誰でもできる 
バルーンアート 

7/25 

第４金 

9:30～11:30 

1 回 バルーン 

アート 

講師 

風船で動物や花を作ります。初
心者でも大丈夫！風船に慣れ
るところから始めましょう。 

150 円 

小学生対象（保護者同伴可） 

10 名 300 円 

夏の子ども絵画教室① 
7/31 

第５木 

9:30～11:30 

1 回 
水彩画講師 

岡村 勇佑 

野菜や果物、植物などの好きな
物の実物を見ながら描いてい
こう！ 

150 円 小学生対象 
絵の具･描きたい物（野菜･
果物･植物など）持参 
①②重複申込不可 15 名 なし 

夏の子ども絵画教室② 
7/31 

第５木 

13:30～15:30 

1 回 
水彩画講師 

岡村 勇佑 

野菜や果物、植物などの好きな
物の実物を見ながら描いてい
こう！ 

150 円 小学生対象 
絵の具･描きたい物（野菜･
果物･植物など）持参 
①②重複申込不可 15 名 なし 

玉島西公民館 
〒７１３-８１２３ 
倉敷市玉島柏島７０３８-６ 

TEL：０８６-５２８-２７１３ 

ホームページ▶ 

〒７１３-８１１３ 
倉敷市玉島八島１７７３-１０ 

TEL：０８６-５２６-５３１５ 

ホームページ▶ 

玉島北公民館 

玉島黒崎公民館 
〒７１３-８１２６ 
倉敷市玉島黒崎５５４９-６ 

TEL：０８６-５２８-３１４３ 

ホームページ▶ 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 名 日 時 
回数 

講 師 内 容 
受講料 

備 考 
定員 教材費 

SDGs実践講座 
廃油で石けんづくり 

8/7 

第１木 

10:00～12:00 

1 回 
消費生活 

石井 悦子 

石けんづくりに挑戦しよう！
料理に使った後の油から「汚れ
落ちバツグンの石けん」が作れ
るなんて…環境にも優しいよ。 

150 円 小学生と保護者対象 
エプロン･水筒･軍手･タオ
ル・廃油（あれば）持参 10 組 なし 

子ども陶芸教室①② 

8/10 

第２日 
①10:00～11:30 

②13:30～15:00 

1 回 
陶芸講師 

濵田 伸一 

土をひねって手作りの焼き物
を作ってみよう。土から形をつ
くり陶芸作家気分を味わお
う！何を作るかな？ 

150 円 小学生～中学生対象 
汚れてもよい服装 
①②どちらかに振り分け 
作品の完成は秋以降 

各 
10 名 

300 円 

はじめてのカヌー教室① 
8/23 

第４土 

10:00～12:00 

1 回 
倉敷工業高校 

原囿 由紀子 

倉敷工業高校カヌー部といっ
しょに、高梁川でカヌー体験を
しよう。川から見える風景や自
然を思いっきり楽しもう！ 

150 円 
小学生～中学生対象 
サンダル･バスタオル･帽
子（キャップ）･水筒持参 
水にぬれてもよい服装 
①②重複申込不可 

20 名 なし 

はじめてのカヌー教室② 
8/30 

第５土 

10:00～12:00 

1 回 
倉敷工業高校 

原囿 由紀子 

倉敷工業高校カヌー部といっ
しょに、高梁川でカヌー体験を
しよう。川から見える風景や自
然を思いっきり楽しもう！ 

150 円 
小学生～中学生対象 
サンダル･バスタオル･帽
子（キャップ）･水筒持参 
水にぬれてもよい服装 
①②重複申込不可 

20 名 なし 

講 座 名 日 時 
回数 

講 師 内 容 
受講料 

備 考 
定員 教材費 

【くらしき市民講座】 
お金の❝４つ❞の使い方 
～親子でやさしく学ぶ 
お金の勉強～ 

7/20 

第３日 

10:00～11:30 

1 回 ファイナンシャル 
プランナー 

大倉 雄一郎 

お金の管理方法や注意点を親
子で楽しく学びます。小学生は
厚紙を使って目的別に貯めら
れる貯金箱も作成します！ 

無料 
小学生と保護者対象 
倉敷市消費生活センター
連携 

10 組 なし 

【くらしき市民講座】 

楽しく学ぼう♪ 
はじめての手話 

7/24 

第４木 

10:00～11:30 

1 回 倉敷市 

聴覚障害者 

協会 

ゲームや歌で楽しく学びます。
手話のあいさつと自己紹介を
マスターしましょう！ 

無料 
小学生以上対象 
障がい福祉課連携 

25 名 なし 

夏休み♪習字を書こう！ 
7/25 

第４金 

9:30～11:30 

1 回 
元高校書道講師 

髙谷 翠鳳 

書きたい課題をしっかり練習
して、清書を仕上げましょう。 

150 円 
小学３～６年生対象 
習字道具一式 ･半紙 
または長半紙持参 

10 名 なし 

楽しい絵の教室① 
7/30 

第５水 

9:30～12:00 

1 回 
水彩画講師 

岡村 勇佑 

実物を見ながら描きます。果
物・野菜・花など描きたいもの
を持って来てくださいね。 

150 円 
小学生対象 
１･２年生はクレヨン、 
３～６年生は絵の具持参 

15 名 なし 

楽しい絵の教室② 
7/30 

第５水 

13:00～15:30 

1 回 
水彩画講師 

岡村 勇佑 

実物を見ながら描きます。果
物・野菜・花など描きたいもの
を持って来てくださいね。 

150 円 
小学生対象 
１･２年生はクレヨン、 
３～６年生は絵の具持参 

15 名 なし 

船穂公民館 
〒７１０-０２６１ 
倉敷市船穂町船穂１６９７ 

TEL：０８６-５５２-２６００ 

ホームページ▶ 

真備公民館 
〒７１０-１３０１ 
倉敷市真備町箭田１６８５ 

TEL：０８６-６９８-００４２ 

ホームページ▶ 
ま き び 

【メールマガジン登録のお願い】 
ライフパーク倉敷、公民館ではメールマガジンの 
配信サービスをしています。 
忘れがちな講座募集開始のお知らせや、おすすめ 
講座などを配信中！  
※二次元コードまたは下記アドレスに空メール送信で登録完了 

 
 
kurashiki.touroku@lgmag.jp 


