
プレビュー 令和7年度 ３ベジ推進店キャンペーン
令和7年度 ３ベジ推進店キャンペーン

店舗等の名称 必須

店舗等の名称（ふりがな） 必須

担当者名 必須

⽒   名  

担当者名（ふりがな） 必須

⽒   名  

担当者電話番号 必須

電話番号  

メールアドレス 必須

メールアドレス  

業種を選択してください。 必須

選択解除

店舗の郵便番号 必須

郵便番号   住所検索

所在地 必須

住所  

店舗の電話番号 必須

電話番号  

⽇本料理店

⻄洋料理店

めん料理店

中国料理店

すし屋

軽⾷喫茶店

居酒屋

その他

記 入 例

くらしき飲食店

くらしきいんしょくてん

倉敷 花子

くらしき はなこ

0864349868

syokuiku@city.kurashiki.okayama.jp

7100834

倉敷市笹沖１７０番地

0864349868



営業時間 必須

定休⽇もあれば記載してください。
休憩時間を除いて記載してください。

営業時間︓   〜
３ベジメニューの提供時間︓   〜
定休⽇︓

⼊⼒⽂字数︓ 34/ 1000

３ベジに沿ったメニュー

【注意事項】
・メニューは同⼀のものでも構いませんが、異なる項⽬（最初に野菜を⾷べる⼯夫、野菜をよ
く嚙んで⾷べる⼯夫、野菜をたくさん使う⼯夫）を２つ以上選択してください
・いも類・きのこ類・藻類を主とする料理は含みません
・漬物は野菜に含みません
・⽇替り、週替り定⾷での⾷材の変更は可能ですが、３ベジの趣旨に沿ったメニューになるよ
うにお願いします

（１品⽬）メニュー名と⼯夫点を記載してください。 必須

メニュー名︓
⼯夫点︓

⼊⼒⽂字数︓ 12/ 100

上記のメニューについて、詳細を選択してください。（複数選択可） 必須

（２品⽬）メニュー名と⼯夫点を記載してください。

メニュー名︓
⼯夫点︓

⼊⼒⽂字数︓ 12/ 100

上記のメニューについて、詳細を選択してください。（複数選択可）

最初に野菜を⾷べる⼯夫（ベジわん）

野菜をよく噛んで⾷べる⼯夫（ベジもぐ）

野菜をたくさん使う（１品７０g以上もしくは１⾷１２０ｇ以上）⼯夫（ベジもり）

最初に野菜を⾷べる⼯夫（ベジわん）

野菜をよく噛んで⾷べる⼯夫（ベジもぐ）

野菜をたくさん使う（１品７０g以上もしくは１⾷１２０ｇ以上）⼯夫（ベジもり）

8:30 12:00、13:00～17:15（平日）、8:30～17:15（土日祝）
12:00（平日・土日祝とも）8:30

毎週水曜・毎月第一火曜

酢豚定食
よく嚙むことを意識し、野菜を大きく切ったり、火を通しすぎないように工夫しています。

野菜たっぷりタンタンメン
大きめに切った野菜を120g以上使用しています。



（３品⽬）メニュー名と⼯夫点を記載してください。

メニュー名︓
⼯夫点︓

⼊⼒⽂字数︓ 12/ 100

上記のメニューについて、詳細を選択してください。（複数選択可）

市ホームページや広報等に、店舗名や取り組み内容等を掲載してもよいですか。 必須

選択解除

店舗の外観の写真を添付してください。 必須

PDFもしくはJPEG形式での添付をお願いします。

ファイルの選択 ファイルが選択されていません

削除

３ベジメニューの写真を添付してください。 添付ファイル

PDFもしくはJPEG形式での添付をお願いします。

⾷に関する取り組みについて教えてください。 必須

当てはまるものにチェックしてください。
選択肢以外に⾷に関する取り組みがありましたらその他にご記⼊ください。

閉じる

【システム操作に関するお問合わせ先】
固定電話コールセンター

ＴＥＬ :０１２０－４６４－１１９（フリーダイヤル）
（平⽇ ９︓００〜１７︓００ 年末年始除く）

携帯電話コールセンター

最初に野菜を⾷べる⼯夫（ベジわん）

野菜をよく噛んで⾷べる⼯夫（ベジもぐ）

野菜をたくさん使う（１品７０g以上もしくは１⾷１２０ｇ以上）⼯夫（ベジもり）

掲載してもよい

掲載を希望しない

バランスの良い⾷事の提供

モーニングの提供

うす味（減塩）

地産地消

⾷品ロス削減

健康情報の掲⽰

料理教室やワークショップの開催

ごはん（主⾷）の量の調節

野菜のおかわり

⾷事形態の調節

フロスや洗⼝液の設置

その他

・栄養成分表示をメニュー表に記載している。
・旬の食材を使用している。
・すべてのメニューに野菜を少しでも使うように意識している。



ＴＥＬ :０５７０－０４１－００１（有料）
（平⽇ ９︓００〜１７︓００ 年末年始除く）

ＦＡＸ :０６－６７３３－７３０７
ｅ-ＭＡＩＬ: help-shinsei-okayama@s-kantan.com

mailto:help-shinsei-okayama@s-kantan.com

