
MCI
令和７年度認知症の理解促進・普及啓発事業講演会

（軽度認知障害）
を知ろう！

【お問合わせ先】倉敷市健康長寿課地域包括ケア推進室 電話：086-426-3417 FAX:086-422-2016

◀倉敷市の認知症に
関するホームページは
こちらから

参加
無料

先着

280名

ＭＣＩ（軽度認知障害）の基礎知識

診断から10年 当事者が語る予防※のポイント

普段の生活に取り入れられる、予防につながる生活習慣

※「予防」とは「認知症の発症を遅らせる」「認知症の進行をゆるやかにする」という意味

ＭＣＩ（軽度認知障害）とは、本人や家族に認知機能低下の自覚はあるものの、
日常生活は問題なく送ることができている状態のことです。
ＭＣＩの段階で発見し対策することで、認知機能の改善や認知症への移行を
遅らせることが期待できます。

講演①：ＭＣＩと診断されて～わたしの１０年間の奮闘記～
ＭＣＩ当事者 山本 朋史氏

講演②：もしかして、もしかしてニンチショウ？～ＭＣＩの考え方と対応～
倉敷平成病院 医師 涌谷 陽介氏

倉敷市認知症

サポーター犬

笑(えみ)ちゃん



ＭＣＩ（軽度認知障害）当事者 山本 朋史氏

1952年福岡県生まれ。1983年朝日新聞社入社。1986年から週刊朝日編集部。
記者としてリクルート事件、オウム事件などを取材。2014年にＭＣＩ（軽度
認知障害）の診断を受ける。筑波大学附属病院などのデイケアに通い治療を
続ける。2017年に退職、現在はフリーライターとして活動。著書に「ボケて
たまるか！62歳記者認知症早期治療実体験ルポ」など。

倉敷平成病院認知症疾患医療センター 医師 涌谷 陽介氏

倉敷平成病院認知症疾患医療センター長。専門分野は認知症・神経疾患・
脳卒中。医学博士、日本認知症学会専門医・指導医、日本認知症予防学会
専門医。

認知症月間に合わせて、様々な取組を行っています。

■認知症月間展示イベント
日時：９月２３日（火・祝）

１０：００～１５：００
場所：アリオ倉敷 １階センターコート

■市役所展示ホール
９月８日（月）～１７日（水）の開庁時間中に
認知症に関するポスター展示などを行っています。
市役所にお越しの際はぜひお立ち寄りください！

ワークショップや
相談コーナーなどを
準備中！

参加者には笑ちゃん
オリジナルグッズ配布あり！

詳しくは
ホームページを
ご覧ください▼


