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断酒会
断酒会とは、アルコール依存症から回復しようとする方の自助グループです。

同じように悩みをもつ仲間同志で経験や決意を話しあうことによって支えあい、
助けあって断酒を継続していきます。

●倉敷市内で実施している例会及び女性のための例会
	名　称
	開催日時
	開催場所
	お問い合わせ

	（社）全日本断酒連盟

ＮＰＯ法人岡山県断酒新生会倉敷支部
	第２･４木曜日

１８：３０～２０：３０
	くらしき健康福祉プラザ
２階２０１研修室
	倉敷地区(酒害相談)
０９０－７１３８－１３５１

藤川　泰三氏

	
	第3木曜日
第4水曜日
１９：００～２１：００
	児島文化交流センター
第３会議室
	

	倉敷地域

院内例会

	水島協同病院
	第２･４月曜日
１８：００～１９：３０
	水島協同病院
外来棟3F会議室
	

	
	倉敷仁風

ホスピタル
	第２･４月曜日
１３：３０～１５：００
	仁風ホスピタル院内
	

	（女性の集い）

アメシスト桃の会
	第３日曜日

１３：００～１５：００
	岡山県禁酒會館
	

	ＮＰＯ法人おかやまたけのこ会
倉敷地区
	第１･３木曜日
１８：３０～２０：３０
	くらしき健康福祉プラザ
	ＮＰＯ法人

おかやまたけのこ会

０９０－８１２６－２２６１
北殿哲詳氏
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ＡＡ（アルコホーリクス・アノニマス）

　　　　　　実名を名乗らずに体験や気持ちを正直に語り合い助け合うグループです。

※変更のことがありますので、ホームページでご確認ください
	名　称
	開催日時
	開催場所
	お問い合わせ

	AA中四国

（倉敷会場）
	第１・第３　金曜日

１９：００～
	倉敷公民館
	AA中四国セントラルオフィス

０８２－２４６－８６０８
＜ホームページアドレス（AA中四国地域情報）＞
http://ww1.enjoy.ne.jp/~csco/

	AA岡山レディースミーティング
	第1土曜日
１３：３０～
	岡山生涯学習
センター
	


ＧＡ（ギャンブラーズ・アノニマス）
ギャンブル依存からの回復を目指す自助グループです。ギャンブル問題を抱えている本人をはじめ、
家族や友人・関係者が体験を語り合うことで、ギャンブルを辞めるための手助けを目的としています。
	名　称
	開催日時
	開催場所
	お問い合わせ

	GA倉敷
グループ
	開催日時は、GA日本インフォメーションセンターのホームページをご確認ください。
	くらしき

健康福祉プラザ
	GA倉敷グループ

＜ホームページアドレス（ＧＡ日本インフォ
メーションセンター）＞

http://www.gajapan.jp/


